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འཆང 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 


རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ྤོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཐག་བཆན་པོ་མདོ་མྡའྱ་ནྲ་གི་དགོངམ་དོོ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན། 307 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 




































































































































































































































































རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


བོད་སྐད་དུ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༢༨༩༠ ༡༠ ༧ 


དྭན་ཤས་དན་ སྟོན་རབཏུ་བྱིད་པ་ 
ངག་དང་ཆག་རྣམས་དྲི་མེད་པས།། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལའགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལས།། 
ཐིག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པཆོས་ཀྱེ 
དེ་ཡིས 'འགྲོ་ཿ བའི་སེམས་ཅན ལ། 
འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་ བླ མེད་གྱར་པ་ 


རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། 




















ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 





གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་ 
པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན།། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ 


ཁབས་བ་བའྲད། 
འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་ 
རནཆན་སྒོམ་བྱ་ལྟའ། 
ཆས་དེ་འདེར་བཤད་པ་ཡང་ 
དགའ་བའི་མཆག་སྐྱེད་དོ།། 
གཟུགསྤ་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
མེ་ལོང་ནང་སོང་ན།། 
མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་མཆོགསྱེད་པ། 
གབཞན་ཡགས་གསུངས་རྟགཏུ་རང་བཤན་ 
ཡོནཏོ་ལྡན་པ་ཡི། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་ 
འདེན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད།། 
ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ལ།། 
མྱངས་ན་ཞིམ་པའེ་སྨན་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས།། 
དྭན་དད་པ་གར་ཤས་པརྱ་བ། 
ཆས་དཀའ་རྒྱཆེན་ཟབ་མོ་འདི།། 





རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། 
མཉེས་ པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ།། 


༨༠༠2 ༩༡༨ ༢༨༡༠ རས 


ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་ཕྱིན་བྱེད།། 


རིནཆེན་རིགས་ལྡན་རིན་ཐང་མེད།། 
ལྟ་མི་ཤེས་པའི་མིག་མི་མགུ། 
དེ་བཞིན་མི་མཁས་ཆོས་འདི་ལ།། 
བཟློག་ན་དེ་བཞིན་མགུ་བརའགྱུར།། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ལེའུ་དང་པོའོ། །། 








སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་།། 
སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་།། 
ཡད་དང་མེད་ན་མེད་ལེད་དང་།། 
གཉན་པ་དང་ཞཟླ་གཤན་ཤྱད། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱན། 
བསྟན་པ་དག་ཀྱང་སྲུང་བར་མཛད།། 
དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས།། 
དྲེ་ཕིར་བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་།། 





མཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་།། 
ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། 
ཉཞ་ཐོས་ཀྱིནི་ཐེག་པ་འདི།། 


་ 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ ད 
ཐེགཆེན་ཆས་ཤེས ་བྱ་བ ་མིན། 
བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་ བདད། 
རྱ༥་བ་དང་ཞཏོན་པ་དང་།། 
གུསའགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་།། 
དེནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 


རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 


ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། 


༨༩༩༡ ༢ ༨ རི 


རྟག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ།། 
མཁྱབ ཀུན ་རྫོབ སྐྱོ་བ་ཅན།། 
པས་ད 
གྱ་འདཤ་དསུལ་འད། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཡོངས་སུ་སྒིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 
དྲ་ཕིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། 
དནི་བ་ན་མེད་པའི་ཐབས།། 
འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྐག་པ་གདུང་བྱདའགྱུར། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཡུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ། 
རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས།། 


ཆོས་འདིས་སྐྲགའགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེནའདི་ལས་ལྟུང་།། 


དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་ཇེས་སོང་ཕྱིར།། 
སྣ་ཚོགས་སྟོནིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྟགཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། 
དྐཀད་བཤད་བཞན་ད་ལཞ་བཅལ་རྲའ 
དགངས་པ་ཤནྱ་ཟབ། 














རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 


བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐག་ 


མི་འགྱར།། 







འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའབྱུང་།། 
རུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་ 
དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེསའབྱུང་།། 


༢༨༨༩༤༤༤ ༨ ༡༩༠༧ ༢༠༨ ༢ ༡༡༠༥ ༠ 














གང་ཚེདེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། 
བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན།། 
ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐརའགྱར་ཞེས།། 
བྱ་བདི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན།། 
དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན།། 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 








ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས།། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། 

ཐོས་རེས་འབྲངས་ཏེ་བོ་ལྡན་ཐོབནས་ནི། 
གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབཏུ་བརྙས་བྱེད་པ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ།། 


རྨོངས་པ་གང་གི་གྱིར་ན་ངེས་པར་བྱད།། 















དྒ་་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། 
བདག་ཉད་ཉཅམས་ཤངྨབ་ཉམསའུད། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སླངས་པས་ན།། 
བླ་རག་འགགྱར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒིབ ད 
ཡིདཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། 
མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན།། 
ྦ ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སློས་ཅི་དགོས།། 
| ` དེ་ཕིར་བཏང་སྙོགས་གཞག་ཁེགས་ཅེས་པ་མེ 
_  དབྱིར་བཏང་སྟོམས་གཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། 

















རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །། 


ཀུནཏུ་འགགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར།། 
དྱབ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཐིག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་།། 
དེནིསྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། 


གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདེ་དཀའ་སྟེ།། 

དེནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། 
ཟ་བ ག་འསཅན་བནྱ་པད་དརྟཏ། 
ག་རྲ་བགཆན་འདལ་སྐྱབས་དན་མཆག་ཡན་ད།། 


གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བརའུགས་པ་དང་།། 
ཐིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ།། 
དའྲདའྲི་བོ་ལ་དེ་འདར་ཀུན་འགོར་ཤེས་པར་བྱ། 
གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། 
གང་ཞགསྐྱ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དཀྱྱད། 
གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། 
བློ་ལྡན་དེ་ནིཁས་ལེན་མཆོགཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་ སྐྱེས་པ།། 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནིཚོགས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཞི། 
ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད།། 
བློ་ལྡན་དེ་ནིཁས་ལེན་མཆོགཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེའི་ལུས་བརྒྱན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱད་སྟོབས་ཐོབ།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད། 
སེམས་ཅན་ཀུན་བསྐྱབ་ཐབས་ཆེན་བཤམ་པ་ཤེས།། 










































རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན།། 
དེིཆས་ལ་དབང་བ་གུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས།། 
བསླབ་པ་བཅའ་བསཚར་གཅད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བཅོན།། 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབཆན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་བདལ་ལ་རྟགཏ 
སྤྱན་བྱེད་ཕྱིར། 
གསད་བའ་གཞས་ནྲ་ནལ་གསུམ་ཏགཉཏུ་ཡང་དག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
རབ་བྱེད་ཕྱིར། 


བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་ 


བདེ་བ་དང་།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་ 
བདེ་བ་དང་། 
ཆས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། 
བགཆགས་བབློཊགཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ།། 
བོལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན 
དཞཆན་དང།། 
མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན།། 


དབང་འབྱོརརྟདཔདནི་ཡུང་པོགི་བས 
_ ཟད་ཡི་ཤེས། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


འདི་ཞད་དངསའདོད་པས།ཁས་ཁདེ་ཡང་སིངབྱར་ 
ཁས་འགྱབ། 
དེ་ལས་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱིན་ཕན་དང་བདྲེ་བེད་དཀའལ་ 
ོ་བམེད། 


༨༠༠༨ ༩༨༢༩ 


ཇེས་པརའབྱང་ལ ཐེག་ པ་ཀུན་གྱིས རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྟག0་རྡན། 
བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབསའགྲོ་ 
འདིམཆོག་ཡིན། 


༨༠ ༦༨ ༨༩ 


རྐྱབས་སུའགྲ་བ་འདར་སོང་དོན་ཆེན་ཏི། 
དེནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏནཚོགས་འཕེལ་འགྱར།། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས།ཁྱབ།། 
མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་ རྒྱས་པར་བྱེད།། 
ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའིལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་།། 
དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། 


ཁམས་རྣམས་དང་ཞི་མོས་པ་དང་།། 
སྒུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕྱིར།། 


ཟིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད།། 
དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་དང་ནེ་དོན་ཆེན་དང་།། 
མི ་ཟདཔ་ ཡི་རྒྱ་མཚན་མྱི ཕྱར། 


༨༡༡2 ༩ ༤ ༨༩ 


རིགས ལཆག ཉདཅས་ བརྗདཔ་ ཡིལ 
_ ངང་བཞིན་དང་ནྱི་ཆས་པ་དང་།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
དནི་ཏེན་དང་བཏྟེན་པ་དང་།། 
ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ལོན་ཏན་ནི། 
སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 


ྦྱོར་བའི་སྔོནདུ་སྙངརྗ་དང་། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱད་པ་ནི།། 
འགས་བྱརྟགས་སུངས་པར་བཤད། 


རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་།། 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེ་འྲོགས་དང་།། 
འཕྲོགས་པ་ཏིད་ད་མདོར་ན་རིགས།། 
དབྱ་བ་འདི་ཞི་རྣམ་པ་བཞི། 
ཏེན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་།། 
འབངས་དད་གཞནབ་དབད༡དདད།། 
མདདན་རགས་༼ཉས་དལགས་ད། 











ཐིག་པཆེནཔོམདོ་སྡེའི་ྒྱནཞེས་བྱབའི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ། 
རྣམ་པ་བཞི་རུཤེས་པར་བྱ། 
རེང་མགིག་ན་ངན་སོང་དུ། 
འགོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་།། 
དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཕྱོང། 
སྐྱོ་བཅས་སེམསཅན་སྨིན་པར་བྱེད།། 
གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
དགེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པའི་གནས།། 


ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དི་མེད་ལྡན། 
མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ།། 


༢ན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར།། 
ཡེ་ཤེསཆདང་ཏིང་འཇིན་འཕགས ད 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ཕྱིར། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ལ་ལ་གཅུགཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད།། 
ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཏུ་བཅོམ།། 
ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆམཐུན་དགེ་བ་མེད།། 


དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱ་དང་བྲལ།། 





ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེབཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཆས་ཆེན་ལ།། 


མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་ཞིང་ 


བདག་་ཐར།མ་པ་གཉིས་མཆོག་ཕུགསུམ་ཚོགས་འགུར 
གང་ཡིན་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཀིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་ 
རིགས་ལས་ཤེས།། 
ཡོན་ཏན་ཤིནཏྭ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར།། 


༨༡ ༩༡༦. ༤ ཤས ཆར ༤ 


བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
=~ 


བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱད་པའབྲབས་བུའི་ཕྱིར། 
རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
རིགས་ཀྱ་ལའུསྟེ་བཞེ་འའོ། ། 


སྤྲོ་བཆེདང་རྩོམ་པཆེ།། 
དོནཆེབ་དང་འབྱང་བེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྟེ།། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམསའབྱུང་བ།། 


སམས་བསྐྱད་ད་ནི་ས་རྣམས་ལ། 

མོས་དང་ལྟག་བསམ་དག་པ་དང་།། 
ཞཱལ་བརྨ་ནཞ་པ་གཞན་དུ་འདད།། 

དེ་བཞིན་སླིབ་པ་སླངས་པའོ།། 





དེ་ཡིར་བ་ཉིང་རྗེརའདོད།། 




















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


རྟགཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས།། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དའི། 


ཡེ་ཤེསཆོལ་བར་དམིགས་པའོ། 


གོང་དུ་འདུན་པ་འགོ་ བ་སྟེ།། 
སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། 
ལམ་འགོག་པ་ནི་ལི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
སློང་ཞིང་དྭང་དུ་ལེན་པའོ།། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིད་གྱི།། 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན། 
ཕལལ་ཁྱིན་ལ་རྟག་སྦར་བ།། 
དེནི་ངེས་རང་འབྱང་བར་འདོད།། 
འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ།། 
ས་ས་རང་གསདེ་བོར་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 





ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།། 
མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱང་བ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའིསེམས་བསྐྱེད་བཤད།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱས།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས།། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ནི། ། 
སྐྱས་ཕྱིར་དེནི་དམ་པརའདོད།། 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི།། 
དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ཕྱིར།། 

ྦ དེ་ཡི་རབ་དགའ།ཁྱད་པར་འཕགས།། 





, 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ྱེ་བརྒྱདལ་སྤོ། 
བསམ་པ་ཡང་ཞི་དག་པ་དང་།། 
ཌྷགཡ་དགལ་མཁས་པ་དད།། 


ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 





ཆས་ལ་མོས་པས་བོན་དང་།། 
པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས།། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱང་བདེ་བ་མངལ།། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མ་མའོ། 





སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་ཕྱིར།། 
རྒྱ་ཆེ་བར་ཞི་ཤེས་པར་བྱ།། 
དཀའ་བ་ཡུན་རེང་མིསྐྱའི་ཕྱར། 
སྤྲོ་བར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ།། 





བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 
ད་ལ་ཐབསཤེས་རྟདཔའི་ཕྱིར། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལའུར་བྱས་པ། 














བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ས་གཞནཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད།། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་ཡིད་བྱེད་པས། 
གཏུག་དྭདུ་ཐསྱ་པའདད། 
ད་དལ་ཡངའ་ཏོག་ཤར། 
ངེས་པརའབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 


བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཆུངས་པ་སྟེ།། 


གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ།། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཆོས་པ་བཞིན།། 


གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། 


གཞན་ཤི་རིཞཆེན་འབྱང་གནས་བཞིན། 
རྒྱམཚའདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན།། 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
སླནགྱི་རྒྱལ་པོའདྲ་བ་སྟེ། 
གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་འདར་ཤེས་བྱ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་།། 
གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ།། 


གཞན་ནྲིདི་ཟའི་དབྱངས་སྟན་བཞིན།། 
གཞན་ནྱི་རྱལ་པོའདྲར་ཤེས་བྱ། 
དེ་བཞིན་གཞནནི་མཛོད་ལྟ་བུ། 


ལམ་པོཆེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ།། 
ཐིག་པ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན།། 
ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
ཀླུང་ཆེན་རྒྱན་དང་འདྲ་བའོ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 








སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། 
ད་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱག། 
སེམས་ཞི་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྐྱེད།། 
ཆེརའོས་སེམས་བསྐྱེད་སླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག། 
གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ལི་ཐབས་རྟེད་དང་། 
དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བས།། 
བདེབ་དེ་སྲངས་ཞི་བརའགྲོ་བརའགྱར།། 
བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་ཡང་།། 
མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས།། 
གཉིས་འཕིལ་བྱེད་པས་རྟགཏུ་དགེ་བ་དང་།། 
བཅཱཾ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ།། 
གང་ཆགཤན་གྱིདོན་མྱིར་ལུས་དང་ནི། 
སྲོག་ལ་ཡེ་ལྟ་རབ་དལ་ཁས་ལེན་པ།། 
དྷེལྟ་བུ་དེ་གཞན་གྱི་གཞོད་པ་ཡིས།། 

























རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཇི་ལྟར་ངན་པར་བྱད་པའི་ལས་ལ་འཇུག། 
དེ་ཡིསཆོས་ཀུན་སྱ་མ་ལྟ་བུ་དང།། 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མསཚལ་འགྲ་ལྟར་རྟོགས་ནས།། 
འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི།། 
ཏེན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད།། 


རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། 
བསམས་བཀིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ ། 


རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་རྩེད་དགའ་བ།། 
སྙདརྔའ་བདག་༡དཡན་པ་རྣམས་ལ་མད།། 
གཞན་དོན་བཅོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིདའདི།། 
གང་ཚམནར་མེད་པ 'ལའང་དགར་འཛིན་ པ།། 
དའྲང་བ་དག་སིད་ན་གཞན་ཏོན་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས།། 














ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འི ིདིིྫི་་་་་༼ 


ལཱབ་དཔྲ་བཅུཆནཏགྱཏུ་ བརྟེན་པའི་བདག། 
ཕ་རོལ སྡུག་ བསྔལ '་དག་ གིས་ སེམས་ གདུངས་པ།། 
གཞན བྱ་བཉབར་གནས་པ་ལ།། 
གཞན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ཤིནཏུ་ངོ་ཡང་ཚ།། 





མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེནབྱེར་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་མཆོག་ནི་དལྲ་གྱིས་འགོ་མི་མཛེས།། 
བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས།། 


བཅོན་པ་བརྒྱའགྱར་དུ་ཞི་བྱ་བའི་རིགས།། 
ཐེག་ པ་ཆེན བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱ ་ལས་ 
སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ པའོ།། ད 


གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱང་བཆེ་བདག་ཉིད།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
. རྟགཏུ་ལེན་པ་ཆདང་བཟོད་པཆེ།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 

དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། | 
གཞན་དང་བདགཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། 
བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྟེད་ནས་ནི།། 
དྷརྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། 
རདག་ད་གང་གཞན་་དཞ་གད་འཞ། 
ཇིརྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་བྱི་དོན་གྱི་ཡྱིར། 
བདག ལ་ སྡུག་ བསྨལ ་མི་ བཟད་གདུང་བ རབ ་བྱད་པ ད། 








དྭལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའིལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་།། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབཏུ་འཛུག་མ་ཡིན།། 


ཐཆདའ་བིང་དང་མཆོགཆོས་ཉིད་གནས་ལ།། 
ལེགས་པར་སྟོན་དང་མགྱུ་བིད་འཇུག་པ་དང་། 
དོན་ལྷ་ནམ་ངེས་དགེ་བ་ཡོངས་སྨེན་བྱིད། 
དབཞན་གདམས་ངག་གཞས་དདྲ་ ནལ་བའ། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མད་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཡོན་ཏནྭ།ཁད་པར་ཅནའགུབ་དེ་བཞིན་དུ། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐྲར་དང་།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་མཁྲན་བླ་མེད་གོ་འཕང་སྟེ། 
བཅུ་གསུམ་བདག་ཉདའ་དན་གཞནྱ་དཞ། 
ྱེ་བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཆད།། 
མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས།། 
བཟོད་དུལ་ཤིནཏུ་རིང་སོང་མི་ཟད་པ།། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆག་ཡིན་ནོ། 


འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཛུག། 
སྲིད་དགའ་ཕྱིནཅི་ལོག་བད་གཡོ་བ་ལ། 
ཞི་དགའ་རང་གི་ལེན་པ་རབ་ཞི་ལ།། 

སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལེན་གུན་ཞི་ལ་རྟག། 
ེབོམོས་པརང་ག་བདདན་བཅོན། 
་ རྟག་ཏུ་དེམ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལའགྱུར།། 

















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བརྟཌ་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པ། 
གཏས་ཀའ་དཞབྱས་རྱ་ངརྒ་འདའ་བརའགྱུར། 
རྒལསྲསསྨྱོདཚང་ལྟ་ངིལྟ་བུར། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱར་བ།། 
དྷར་དྷྟར་རིགས་ཤིང་མཐུནཚཾག་གི གས 


རྟག་ཏུ ་ཉེས་ པས འང་དབང་མེད་པར་བྱས ་སེམས་ཀྱི།། 


ྱེ་བལ་ནིབློ་ལྡན་ཉེས་པརེ་འཛིན་ཏེ།། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས།། 
སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཁྱིར་རོ།། 


སྒྲུབ་པ་འདིས་ ནི་སཱིད་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། 
ཟིལ་གྱིས མནན་འྲགོཞི་བ་མཆོག་ གབརྡན།། 
ཡན་ཏན་སྣཚཆགསཚགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
བྱམས་པའི་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུད།། 

















ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའཤོ། །། 


སྐྱེ་དང་འཇིག་མེདའབྲི་བར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
འབེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད།། 
རྣམ་པར་དགའ་གྱུར་དེཤེ་དོན་དམ་མཚན།། 
བདགཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་ལིན།། 
ངན་པར་གནས་ཡིན་མཚན་ཉིད་ལི་འདྲ་ཕྱིར། 
གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ་ནི་ནོར་བ་སྐྱེས། 
དྱེ་ཕིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན།། 


༡༢༤༨ ༠༠ ༠༨ ༩༢ 


ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བཙམ་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་རྒྱན་ཆགས་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
. རེག་ཡིན་རཾག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། 
བརྟེན་ནས་དངོས་རབ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་ན།། 
ྱེ་པ་ཇི་རྟར་གཞན་གྱིས་བྱས་ལ་ཏེན། 
གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ།། 


འདིའྲདའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག། 


འདི་ལ་དོན་དམྲ་ཚུལ་གསཞི་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས།ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད།། 


འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག། 
ྐྱ་བ་ཟད་པསཀི་བ་འཐོབ་པར་བཤད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས།། 
ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིནཏུ་ནམ་ངེས་ཕྱིར། 


དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། 











ཐེག་པཆན་པོ་མདོ་སྡེའིརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིཚིག་ལའུར་བྱས་པ། 






དེ་ཡིས་བརྗོད་པཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས།། 
དར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ཞི་ཡང་དག་གནས།། 
དས་ཆས་དབྱིངས་ གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་།། 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརའགྱར།། 








སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། 
དནས་སམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། 

ལྭ གསདག་པས་གཏས་པཟད་འགནས། 
དེལི་ལྡན་པའི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས།། 
ླ་དངལྡནཔསམིརྟོགཡ་ཤེས་སྟོབས། 
རྟགཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡེས། 
ད་ལ་ཏེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚང་དག། 
དུག་སྨནཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ།། 
རྩ་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག། 


























རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


དྲན་རྒྱ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག། 


མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལའགྲོ།། 





„༩ ༨ ༡ ༩ 


ཐེག་ ག་པཆེན་ པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ལེའུསྟེ་བདུན་པའཤོ། །། 


སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་ཡེ་དགེ་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱང་བ་མངོན་སུམ་གང་།། 


ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ།། 
ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཤིནཏུ་དག་ཐོབ་ནས།། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།། 
ཇྷི་རྭར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།། 


མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱར།། 


གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡེ།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 






གནས་པ་དཔ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟགཏུ་གནས། 
རྱགས་སུདསང་སངས་རྒྱས་སམས་ཅན་རྣམས།། 
ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད།། 
ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི།། 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་།། 
དབང་ལྡན་ཇི་ལྟརའདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་།། 
རྣམ་བཅས་སྣཚགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། 
འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིནཏུ་སྡུག་བརྫལ་བའི། 
ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
བདུད་གནས་གཞལ་མེད།ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག། 
བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོ་ཅིང་སྐག་པར་བྱེད། 
དེནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ང་འཛོན།། 
དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་།། 
ྣ བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྨྲུལ་པ་ཡིས།། 





























རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམསཀྱིདོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། 
ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་གྱིར་ཞིང་རྣམས་ཞི།། 
ཇྟལྟ་རའདད་བཞན་བཅཞ་ཤར་དག་པ་འཐབ།། 


སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན།། 


ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འགྱེད།། 


འདབ་གཤོག་ཀུནཏརྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། 


སངས་རྒྱས་ལས་ཞི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ།། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལཚིག་གཟུང་འོས་པརའགྱུར།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད།། 
ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དེ་ནེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན། 
འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ།། 
གཞན་ལ་ཕ་བ་གཅིག་ཏུ་མངན་དགའ་སྟེ། 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སིད་ན་སྤྱོད།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
མཐུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞི་སྟིང་བཅེ་དང་།། བུ 
བཟད་དད་༥ད་གཤུངས་མཐུཅན་༡དདདག། 
མི་འཕྲོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ།། 
དེནྱི་རྒལྲ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་མཚན།། 
གོགས་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་དང་བཅོན་རབ་དང་།། 
མཐར་ཁིན་དམ་པ་དང་ནིཆོས་མཆོག་སྡུད། 

. དམཆོས་ཆེའ་གཟུང་ཕྱིར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་སམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དང་།། 
ཏིངའཇྲན་མུར་དུ་ཐོབ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱོང་། 
སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། 
ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 


༢༨༩༤ ༩ ༠༨༡༠ ༢༡༤༠ 


ཤིན་ཏུ རྡལ་ཞད་ཉཞཡའས་ཏག་བྲ་པད།། 
བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ ་ལ མངོན་ པར་དགའ། 


༢༥ ༤༨ ༡" ༢༨ ༩༤༠ 


རྒྱལ་ བའྲིསས ༡༢ ་མོངས་བསལ་བའི་ ཕྱིར། 


ཡང་དག་ ཡོངས སུ་སྨིན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་འདོད། 
རང་བཞིན་ྙང་བརྩ་གཞནགྱིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་། 
དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབཏུ་སྨོང་ དཱ 
ཁྱད་པར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱར་ལུས།། 
གཞནལ་ སྙིང་བརྩ་ ཡོངས སུ་སླིན་ པའི་མཚན།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 








རང་བཞིན་བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་བསྒོམ་པ།། 
གྲད་སགས་ཤཞཅུ་སྡུག་བརྨལ་རྟག་ཡ་མངད།། 
ཁྱད་པརའགྲོ་དང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ།། 
བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 







༤༽ ༨༩༠༠ ༨༩༩༠ 


རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྗེད།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སླས་པ་དག། 
རབ་ཤེས་བློ་ཆེན་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད། 
ཤིནཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སླིན་པའི་མཚན།། 
དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིསཁམས་གཉིས་བརྟས་པ་དང་།། 
རྟེན་ཞིའབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག། 
ཡིད་ལ་བསམ་གྲུབ་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱར་པ།། 
ྤ་ཐོབ་ཡངསསྭ་སིནཔའིམཚནཉིད་དོ།། 


















ཆས་བཟང་འིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན།། 
_ རྟགཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱད་པ་མེད།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 






ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན།། 


མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 














དབན་དང་དག་བ་མཆག་ལ་མངན་པར་དགའ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཡང་དག་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
དྷལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སླིན་པའི་བདག། 
ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་རུང་དང་ལྡན། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཕེལ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྟགཏུ་འགྲ་བའ་གཉན་མཆག་ཕྱུར་པ་ཡན།། 
ང་ཉུར་མ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི། 
གཟག་དང་སྱྱད་དུརངབ་སྒིནའདོད་ལྟར། 
ད་བཞིན་ཏེན་འདིར་ཕཱོགས་གཉིསཞི་བ་དང་། 
དབཞན་སྱྱད་པ་ཉདདུ་ླན་པ་བརྟན། 





ཐགཔཆནཔོ་མདོསའི་རནེས་བྱ་བའ་ཚག་འུར་བྱས་པ། 
ལུས་ཅན་བལ་བརྩ་སྨན་བྱེདད་བཞིན་དུ།། 
ཡོངས་སྒིན་རབ་སྒིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། 
ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པས་སྨིན་བྱེད་དང་། 
རྟགསྒིན་གོང་དུསྒིན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད།། 


ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདེར།། 
འབྲ་ཀུན་རྣམ་པར་སྒིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་པ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས།། 


བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཡེ་གནས།། 
ཇི་རར་བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕག་ཕྱིར་སྦྱོར། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དསྟར་ནེ། 
སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན།། 
རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 











གཞན་ལ་མི་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོད་མེད་དེ། 
ཕ་འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྒན་བྱེད། 


མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱར།། 


བརྟན་པ་རང་བཞིན་ལྷག་པར་འཚེབ་ལེད།། ཁྱ 
བདག་དགའ་བག་ ཐདའདལ་གཞནའགདཅད། 
ཕན་ནམ་གཉིས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་།། 
རྒྱ་མཐུན་ཡན་ཏན་བརྒྱད་པས་གཞན་རླན་ཧྱད། 
གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། 
གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད།། 
ཐབས་འག་གཞདྱ་ད་བཟདཔ་དདག་གས།། 
གནད་བྱད་དག་བ་ཡང་དགའན་དུའདུག། 
རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་ཆོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། 
པ་རོལ་སེམས་དག་གཅིག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དི། 






























ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 














བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱར།། 


ཡིདཀྱི་དབངནི་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས།། 
གཞན་གྱི་མཆོདའདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་བཅོམ་སྟེ།། 
མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུནཿ བྱད་ཅིང།། 
གདག་དག་བ་ཡང་དགའཔལ་བར་པྱད། 
དཉིད་དགོངས་དྲོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐེཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད།། 
དྲེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་གུས་པས།། 
རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེའགྲོའིའགྲོ་བའམ་དགེ་གསུམ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཆུང་དང་མཆོག་དང་འབྲིང་དག་གིས།། 
འཇིག་ཏེེན་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ།། 

















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 


ཡོངས་སུ་སླིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །། 


དཀའ་ཕྱྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།། 
དཔག་མདདག་བ་བསགས་པ་དང། 
དཔགཉཏུ་མད་པའདུས་དང་ག། 
དཔག་མེད་སྒིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར།། 


སླབ་པ་ཀུཞ་གྱདྲ་མེད་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ།། 
རིནཆནསྣོད་ཞི་ཕྱེ་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། 
ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསགས།། 
བསྐལ་མཆག་དུས་རིང་འགྲོ་བའི་སྒིབ་ཀུན་ཟད།། 
སར་གཏོགས་སྒིབ་པ་ཕྲ་བཅམ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 





ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དེ་ནི་མཐཐུ་ཆེན་འིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱ་བཞིན།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཆས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེཞི་ཆོས་དཀར་རང་བཀ་ཡང། 
ད་ཡས་དན་བརདཝ་ཡན། 
རཏཆཆ་ྱི་ཚནཔར། 
དེནི་རིནཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན།། 


དགེ་བའིལོཏོག་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། 
དནི་སྨིན་དང་འདྲ་བའ་འདོད། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ནིཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་ 
བྲལ་བ་སྟེ།། 
རིནཆེནཆོས་རབཆེ་ཡངསའྱབྱང་ཁྱིར་རིནཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བཞིད།། 

| སྐྱ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཟདཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 















འབེབས་པས་ན།། ྦ 
འབྱུང་པོའི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའཕེལ་རྒྱ་ཕྱིར་ 
སླིན་དང་འདྲ།། 

རྟགཏུ་ཉེན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་།། 
ཉེས་པར་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
གདང་འཚིབ་དག་ལས་་ཀང་། 
སངས་རྒྱསཉིད་ནི་ཡོངསསུསྐོབ། 
འཚོབ་དག་ནིཐམས་ཅད་དང་།། 
ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་ལིན་དང་།། 
འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། 

















སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ཞེ་དཔེ་ མེད་མཆོགཏུ་འདོད།། 
སྣཚཆགས་འཇིགས་གྱར་འཇིགཚགས་ཀུན་དང་ཐག་པ་དང་།། 
ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས།། 









ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ྐྱེ་དང་འཆིདང་ཏོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་སྲུང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན།། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་འབུལ་མཁྱེན་པ་གང་།། 
འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ བཅེའི་ཕ། རོལ་ཕྱིན་ པ་གང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེའདིར་ཞེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོགཏུ་འདོད།། 
འཇིགཏེན་ངི་མད་སམས་ཅན་གྱི།། 
གནོད་ང་ཕན་སུམཚོགས་པ་གུན། 
བཟློག་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད།། 








གང་ལ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའིས་བོན་དུས་རིང་ 
ཏུག་ལད་པ། 
སློང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་གྱར་ཅིང་།། 


གཞས་གྱར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


སངས་རྒྱས་ཉིད། _ བུ 
དེནི་ལི་ཏོག་རབ་དགཤིནཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


ལམ་གྱིས་འཐོབ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་དེར་བཞུགས་ནས།། 
རི་དབང་མཐ་སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས།། 
ཞི་བར་མངོན་དགའིའགགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན།། 
སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱ་བོ་གཞནཅི་སློས།། 





གནས་ལ་འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་།། 
ལྡོག་དང་ཀུན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་གཉིས་དང་།། 
མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་འགོའི་བདག་ཉིད་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྱུར་འདོད།། 
ད་ཉར་ནམ་མཁའ་རག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟགཏུ་ཀུན་སོང་འདོད།། 
རི་རྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་དུ་སོང་། 














ཐེག་བཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒནཞེས་བྱ་བའིཆག་ལའུར་བྱས་པ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་།། 
ི་ལྟར་ཆུལི་སྣོད་ཆག་ན། 
ཟླ་བའ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྣང་བ།། 
ད་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་ཡེ་སྣང་ངོ་།། 
དི་ྟར་མནི་གཞན་དུ་འབར། 
གཞན་དུ་ཞི་བརའགྱུར་བ་ལྟར།། 


དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་།། 


སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ།། 


ཇྟི་ཉར་ཇྲ་དག་མ་བརྡུངས་པར།། 

གླ་ཞི་ཀུནཏུ་འབྱང་བ་ལྟར། 

ད་བཞིནྱ་གལ་བ་གཟོ་མེད་པར།། 
བཤད་པ་དག་ནི་ཀུནཏུ་འབྱུང་། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཇི་ཉར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར།། 
དདགའདདའ་རྟན་བརལྟད། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར།། 


དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པ་སྟོན། 


ཆར ༨ ༤༩༨ 


ར་རར་མཁའ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི།། 
བྱ་བ གྤུན་མི་འཆད་པར་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབིངས་ན་ཡང་།། 


རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད།། 
དི་ཉར་མཁའ་ལ་རག་ཏུ་ནི། 
བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར།། 
ད་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི།། 
སྔ་མཕྱ་མརཁྱད་མད་ཀྱང་། 
སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། 

















ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ དོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


རལ ༤ ཡའ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། 
དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་ཡིན། 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན།། 
བདག་མེད་མཆག་གི་བདག་ཐོབ་པས། 
སངསྤ་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར།། 
བདག་ཉིད་ཆན་པོའི་བདགཏུ་འགྱུར། 


༨༡༨ ༠ ཆར 


དྱེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་།། 


མེད་པར་ཡང་ནེ་ཡེ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི།། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད།། 


ཇིལྟར་ལྕགས་ལཚབ་དང་།། 
མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ།། 


ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཟག་མེད་དྲ བིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
མཁའ་ལྟར་ལུསནི་མེད་ཕྱིར་དང་། 
སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར།། 
གཅིག་ལིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན།། 


སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།། 


བྱང་ཆུབ་རིནཆེནའབྱུང་གནསའདྲ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ།། 
སྦིནཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད།། 
བསོད་ནམས་ཡེཤེས་རབ་རྫོགས་ཕྱར། 
ཟླ་བ་བལྟ་བུད་འདད།། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉིམཆེན་པོ་འདྲ་བརའདོད།། 


༢ ར་འ ༢ ༡༡༤ 


ི་ཉརཉི་མའི་དཀྱལ་འཁར་གྱི། 








ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེབ་ཤང་། 
རྟགཏྭ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག། 
འཇིག་རྟན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བྱད། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་།། 
སངས་་རྒྱས་དཔགུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། 
མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ།། 
ཡ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད།། 


དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག། 
བྱང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱང་བ།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་།། 
ཡེ་ཤེསའབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 


དཉར་ཉིམའི་འོད་ཟེར་དག། 
འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ།། 
ཉིམའིའོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས།། 
འགྲོ་བ་སྣང་བ་བྱེད་པ་ལྟར།། 
ད་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་།། 


དི་ཉརཉི་མའི་འད་ཟེར་ནམས། 


སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པར་འདོད།། 


དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒིབས།། 


ཇ་ཉར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། 
གོས་ལཚོན་བྲཀ་མི་བྲཀྲ་བ།། 


ད་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན།། 


གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ།། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་དང་ཞི་གནས་པ་དང་།། 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ།། 
མཁའ་ལཆོན་གྱིས་རི་མོ་འདྲི།། 


ད་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅདལ།། 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱར་པ།། 
ཞིན་གཤགསཉདད་ལར། 
འྭ་བཀུན་ད་ད་ཉང་བཅན། 
ཉ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས།། 
ཉནཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 








རྒྱལཚཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 















ད་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལི། 
འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི།། 
གང་གི་གང་དུ་ངི་ྟར་དང་། 
ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་དི།། 
བསམ་ཡས་དཔགཏུ་མེད་པར་འདོད།། 


དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན།། 
དན་གུན་འཇུག་དངད་ཐམས་ཅདྱ ། 
ཡོན་ཏན་བྱརྒ་ཕྲག་བྱཅུ་གཉིསའབབུང་།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཡདནི་གཞན་དྲ་གར་པ་ན། 
འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་ལི་རྟག་པའི། 
ཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲ་མེད་ལ། 


འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པརའགྱུར།། 








ཐེག་བཆེན་པོ་མོདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


དྭན་བཅས་འཛིན་པ་གཞ་བྱུར་ན། 
ཇི་ལར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། 
འབྱོར་པ་དམ་པའཐོབ་པརའགྱར།། 
རྣམ་རྟག་གཞན་དུ་གྱུརན་ནི།། 
དུས་རྣམས་རྟགཏུ་ལེ་ཤེས་དང་།། 
ལསནལས་གུནལ་ཐགས་མདལ།། 


འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པརའགྱར།། 


རྟེན་ཞི་གཞན་ ༽ྱ༅རཔཞ། 
སངསྤ་རྒྱས་དི་མེད་གནས་ལ་ཞི།། 
ལི་གནས་མྱ་ངནའངས་པ་ཡི།། 
འབྱོར་པ་དམ་པའའཐོབ་པརའགྱར།། 


_ འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 



















སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་།། 


མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པརའགྱར།། 


ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། 
བསམ་པའི་དོན་ནི་འབྱར་པ་དང་། 
འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པརའགྱར།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། 
གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་ལ།། 
བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
འབྱོར་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་འདོད།། 
འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་པའི།། 
དགེ་བའཕེལ་བའི་འཇིག་ཏེན་ནམ་དག་མཆོགཏུ་འགོ།། 
དགེ་བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོགཏུ་འགྲོ།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དྷ་ལར་མ་སླིན་སླིན་པར་རྟག་འགྲོའང་མ་ལུས་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྟེན་རྣམས་རྟག་པར་ 
དུས་གུནཏ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ 
མྨདབྱུང་༦ན།། 
རྟག་བརྟན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གང་ཡིན་པ་ 


ཐོབ་པ་ད། 


ཡ་མཚནཆེལྒྱཚུལ་བཟང་སྤྱད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བའང་མེད།། 


དེཞིཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱནསཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། 
ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
སྣཚཆགས་དང་།། 


ཁཏ ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ཞི་རྱ་ངན་ 











རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
འདས་སྟོན་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའལ་ 
ཐམས་ཅད་མཛད། 
སངསྦ་རྱསརྣམས་ནིའདེ་སྟམ་ལུས་ཅནའདིཞི་བདག་གིས་ 
སླིན་བྱས་ཤེའམ།། 
འདི་ནི་རབྱཏུ་སྙིན་བྱ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སླིན་པར་ 
བྱེད་སྟམ་དུ།། 


འདུ་མཛད་མི་མངའ་བར་ཡང་མྱོགས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་རྟག་པར་ 
སྒོ་གསུམ་ནས།། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིསནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྒིན་པར་ 
འགྱར་བ་ཉིད།། 


ཇི་སྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀུནཏུ་འོད་ཟེར་དག། 
རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ཁ་ཏོག་རྣམ་སླིན་བྱིད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་འབ་ཞིི་བྱེད་པཆོས་ཀྱི་འོད། 





ཐགཔཆེནཔ་མདོསྡེའི་རནཞེསབྱ་བའ་ཚགལའུར་བྱས་པ། 








རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོག ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་ 
སྒིན་མཛད།། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་།། 
དཔག་མེདྲ་གངས་མེདའྱབྱང་ཡང་དེལ་ཟད་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སིན་པ་གཅིག་ལས་སྨིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་།། 
གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད།། 


༨༩༠ ༤༣༦ ༨ 


ཇི་ལྟར་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནིཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་ 


མི་འགྱར་ཞིང་།། 
ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནི་ 
མི་འགྱར་བ།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས།ཁམས་ཀྱང་དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱན་ 
མིའཆད་པས།། 
ངོམས་པ་མི་མངའའཕེལ་བར་མིའགྱར་དེ་འདིར་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་མཆོག། 














རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
གླབ་གཉིས་དག་པའ་མཚན་ཉིད་དེ། 
དཔས་དང་ངེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ ད 
དབང་ཟད་ལི་ཤེས་མཚན་ཉིད་ད། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས།། 
བརྒམས་པ་ལས་ཤ་ཡང་དགའ་བྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནམ་ཀུན་ཏ།། 


གཉིས་སྐྱེད་མི་ཟད་འབྲས་བུ་ཅན།། 


སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲུལ་པའི། 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ།། 
ཏིངངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོ་དང་། 
གབགཏུ་མདཔ་གཉས་དང་ལྡན། 


རང་བཞིནཆོས་རྫོགས་འོངས་སྤྱོད་དང་། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 











རྤྲུལ་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དུ།། 
འཇུག་པའདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
ཆས་ད བསྡནམ་པར་དག་པར་བཤད།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ ད 
རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་།། 
གཞནྲི་མུལཔའླ་ལིན་ཏ། 
དང་པོ་གཉིས་པའི་ཉེན་ཡིན་ནོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 
འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན།། 
སྒུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
མཛད་པ་དག་གིསཐ་དད་ད།། 
རང་བཞིན་སྐུནི་མཉམ་པ་དང་། 
བྲཞིང་དེ་དང་འབེལ་བ་དང་།། 


_ དགྱེས་དགུར་ལོངས་ཕྱོད་བསྟན་པ་ལ།། 






























རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ལོངས་སྨྱོད་རྫོགསའབྱོར་རྒྱར་འདོད་དོ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ།། 
ྤུལཔའ་སུར་ནིའདོད་པ་སྟེ། 
དཞ་གཉིས་ཡུན་སུམཚགས་པ་ཞེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏས་པ་གཞས། 





བཟོ་དང་ སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུ་བཆེ།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས།། 


སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ཞོ།། 


སྒུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སབསྡུསཔར་ཞིཤེས་བྱ་སྟེ། 

སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི།། 
དོནའདི་ཏིན་དང་བཅས་པར་བསྟན། 

















ཐགཔཆན་པོམ་སྡེའི་རྱནེས་བྱ་བའཚག་ལའུན་བྱས་པ། 
དེ་དགཏེན་དང་དགོངས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒུན་མི་འཆད།། 
རྒྱུན་གྱིས་ད་དག་རྟག་པ་ཉིད།། 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ།། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། 
མཉམ་པ་ཉད་དངས་སརྟཏག། 


བྱ་བསྒབཔཁོ་ནའོ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད།། 
ཡོངས་སུམ་ཆད་རྟགཏུ་ལྡན།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ།། 
རྟགཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ལེན།། 
ལཤེསཀུན་གྱི་རྒྱུམཚན་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ་པོ་འདྲ། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙནའབྱང་བའི་ཕྱིར།། 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ།། 
བྒགལ་པ་དག་པ་བ་འདདད། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི།། 
མཉལ་?དཡ་ཤས་ཡན་པའའདད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཀིན།། 
སངསརྒྱས་སྐུ་ི་ངསཔར་སྟོད། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི།། 
གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཞེ།། 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ།། 
ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི།། 
ཆས་ཆེནཆར་ཞི་རབ་ཏུ་འབེབས།། 


༣) ༡. ༠ 


བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།། 


དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས།། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟགཏུ།། 

མཛད་པྲ་གུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ ད 
གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། 
བསམ་མིི་ཁབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར།། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། 


ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དགའབྱང་།། 





རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཁྱིར། 
རྫོགས ་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལིན་དྲི་མེད་གནས།། 
ཐ་དད་མེད་ཡྱིར་མང་པོའང་ཡིན།། 


མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི།། 
དཔ་ར་་དམ་པའའདད། 
ནསཔ་ུམ་དམིགས་པ། 
དཝགས་པ་ཡ་ཤ་མཚགཉུ་འདད། 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི།། 
བོམ་པ་དམ་པརའདདཔ་སྟ། 
ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ཐོབ་པ་ཡང་ནེ་དམ་པར་འདོད།། 
བླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་།། 
བདག་གི་བཅོན་འགྲུས་ལྷག་ལྟ་བའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ རྒྱལ་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་ལས་ནེ་རིང་ཞེས་བྱ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན།། 
རྟོག་པཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡེ།། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས།། 
བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཅས་ངེས་པར་བརྗོད།། 


ཀླུང་དགས་ཡིའོགཏུ་མོང་བ། 
གནས་རྣམས་ཐ་དདརུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། 
ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། 


 ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའེཉེར་སྤྱད་འགྱུར། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 











རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ྒ 
གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེལ་གཅིག། 
བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟགཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། 





སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཁུགས་བཏྟན་པ་རྣམས། 
ཏི་ཀྱངཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། 


རྟོགསཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ།། 
སེམས་ཅན་ཉུང་དྲོན་ཏྟགུ་ཏེར་སྨྱད་འགྱུར། 
མངས་་རྒྱས་ཉེད་དུཞུགས་ན་དེདག་ཀུན།། 
རྟཞྱད་གཅག་༦ངཏརྟགས་པབཆལ་གཅག། 
མཛད་པ་གཅིགཏུ་འདྲས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཆོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པཆེ།། 





དྭརུརསབསྦྱགས་༡དཤི་དཀར་པའི་ཆོས། 
དཔ་མད་ྭབརཕན་བདྱ་སུལི་ཕིར། 


0 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡའིརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བདེ་དགེ་དམ་པ་ལི་ཟདའབུང་གནས་ཕྱིར།། 
ཝདཤཧྱདྦརབ་སམས་དགྲ་བང་བའ་འགས།། 
ཐེག་པཆེན པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པཀོ།ག ། 


སྡོམ་ནི། དངཔོ་སྒྲབ་སྐྱབས་རགས་དངནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 


རང་གཞན་དོན་དང་དཉིད་དོན། 
མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་བོ།། 





སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འཇིན་ ཀ༽གྱབུདྱྱབ་འདད།། 
བགསྦྲལབབས་བདག་༡དདདན་ནའབ་དད།། 
མ་ནོར་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གཞན།། 

_ འཕྲོགས་དང་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་འདྲེས།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
དམན་དང་རྒྱཆེབསྒྲིབས་དང་མ་བསླྲེབས་དང་།། 
བརོན་དང་མི་བརྩོན་བསགས་དང་མ་བསགས་དང་།། 
བརྟན་ཞུགས་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ།། 


ཡིད་ལ་མི་བྱད་མང་བ་དང་།། 
ལེ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་དང་།། 
གྲོགས་ངན་དགེ་བཞན་པ་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱད།། 


བག་མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ུང་།། 
ཐོས་དང་བསམ་པ་ང་དུས་ཆོག། 
ཞི་བཙམ་གྱིས་ང་ རྒྱལ་དང་།། 
དེ་བཞིན་མའདིས་ཡིན་པར་འདོད།། 
ི་སྐྱོ་བ་དང་ད་བཞིན་སྐྱོ།། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མི་བརོན་པ།། 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་མོས་པ་ཡི།། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བའ་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་་བྱ། 
བསོད་ནམསཆེ་དང་འགྱོད་པ་མེད།། 
ཡིད་བདེ་བ དང་བདེ་བཆེ། 
ཆུད་ཡི་ཟ་དང་བརྟན་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཁྱད་པརའགྲོ་བ་དང་།། 
ཚས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་།། 
བདག་དང་གཤད་དོན་ཐོབ་པའི་མཆོག། 
མངོན་ཤིས་མྱུར་བ་དེ་དག་ནི། 


མོས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོཿ ཡུན་ ཡིནད 












དོད་བཅན་གྱ་དབྱའདྲ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན ་པའི་རུས་སླལ་ བཞིན།། 
རང་དོཞ་བིད་པའེ་དྲ་བན་འདད། 

_ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན།། 













རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





རྙཉརབིཞི རྟགཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 









ཇྷིལྟར་རུས་སླལ་དེ་ཞིཆུ་ཡི་ནང་ན་ཀུན་ནས་ 
བསྐུམས་ཤིང་འདུག། 
ྙརྦབནནི་ཏག་ུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུས་ཀྱི 
ཞྣམ་བད་རྒུ།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཞི་བཀའ་ཡིས་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱར་ 
གྲནས་བཏད། 

དེ་བཞིན་ གཡེམ་ གདགྲཞས་དད་རང་གཞན་བཞ་བ 
དོན་བྱེད་པའི། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྟག་ཏུཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ།། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དེལ་དེམཆོགཙུལ་བཞིན་ 
རིག་ནས་ནི། ་ 
འདྭན་བཏཞ་པས་དལ་ད་དཏག་པར 






















ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





 ཌི།༽ཾཔ ཤ༼ཌཨཌཌ་ 


༢བ་ཏཚལ།། 





གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱར་པས།། 
ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེརེལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར།། 
ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ།། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཟས་སྦྱིན་པའི། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར།། 
བདག་ཉིདཟ་བའིམ་ཡིན་པ ། 


༡༠༥2 ༢ ༩༨ ༠༨༡༤ 


ད་བཞིན་གཞན་དོན་ཏྟེན་གྱི་ཆོས།། 


བསྟན་ལས ་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ ཐིར 
བསོད་ནམསཆརའབྱང་ཐོབ་པ་ལྟར།། 


„༣, „ཌཱ = ཅར ༨ 





























རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


- ༨༩ ༩༨ ༠༠༠༥ ༦༩༽ 


དྷ་ལྟརའཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་ཡངས་གྱར་པ།། ྦ 
བློ་དང་ལྡན་པས་རྟགཏུ་མོས་པཆེར་བསྐྱེད་ན། 
བསོད་ནམསྤ་རྒཆེན་རྒྱུན་མིའཆད་དང་དེའཕེལ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིདཆེན་པོརའགྱར།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
མོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད 


སེསྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་འུང་།། 
བསྡུས་པའིཕྱིར་ཏ་རྱནི་དགུར་འདད་དོ།། 
དེས་ནི་བགཆགས་རོགས་དང་ཞི་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། 
མདོདང་ཆོས་མངོན་འཛུལ་བ་དག། 
མདོར་ན་དོན་ནི་ནམ་བཞིར་འདོད།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ།། 


ནས་རྣམས་དང་ཞི་མཚན་ཉིད་དང་།། 
ཆོསདོན་སྒས་ཕྱར་མདོཡིན་ནོ། 
མངོན་དུའྱི་ཡིར་དང་ཡང་ཡང་དང་།། 
ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། 
རྟུང་དང་འབྱུང་དངལྡང་བ་དང།། 


ངེས་པརའབྱང་དང་གང་ཟག་དང་།། 


བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབབྱེ་དང་།། 
རྣམ་པར་ངེས་ཁྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། 
དམིགས་པཆོས་དང་ན་དང་ནི། 
ཤྱི་དང་གཉིས་ ཞི ཡིན་ པར་འདོད། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བཤད་བཞེན་དོན།། 
རབ་དང་དན་དྲུ་སང་བ་ཞ། 
བརྗོད་ལས་ཡིན་པར་རབ་འཛིན་ཕྱིར།། 
སེམས་ནི་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།། 


ཧོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས།། 
ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྟེད་པརའགྱར།། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟེད་པ།། 


སྔར་བཤད་དེལ་ཡང་དག་ཏེན།། 
རིགས་གསུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། 
གནོད་བཅས་གནོད་མེད་རྟན་ཅན་ཏེ། 
མོས་པ་འཇོག་པར་བྱད་དང་གཞན། 
འདུན་པྲ་དག་པོར་བྱེད་པ་དང་།། 
དམན་ནད་རྫོགས་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས། 
རྔོད་དང་བཅས་དང་རྔོད་མེད་ཉིད། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཤེས་པ་དང་ནི་མཆུངས་ལྡན་པ།། 
ནྣལ་འགབྱར་རྒྱ་དང་བདག་བཅས་དང་།། 
དེིའདྲེས་ལ་དམིགས་པ་དང་།། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉིད།། 


འདི་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ།། 


རྣམ་པ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་དེ།། 


བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། 
ད་ནི་ལམ་གཉིས་རང་བཞེན་ཏེ། 
ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ནོད་པ་དང་། 





སྦྱོར་བ་པ་དང་དབང་རྒྱུར་དང་།། 
ཆུང་དང་རྒྱཆའི་བདག་ཉིད་དེ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་བྱེད་འདི། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་བའི་རྟན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་ 
ཞྣལ་ུཞུ། 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སློས་པ་མེད་པའི་བདག་ཏིད་ 
དཁོ་ན།། 
ཤེས་བྱ་སླང་བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མེདའདོད་གང་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དངྲ་རཱལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
རྣམ་དག་འདོད།། 


འགོ་བ་དག་ན་ད་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། 
འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ།། 

ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ།། 
འཇིག་ཏྟེན་མྨོངས་པའི་རྣམ་པཚབསཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ།། 


དརརྒསུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་བརྗོད། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
རྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ཇིལྟ་བར།། 
ད་བཞིན་གཉིས་སུའཁྲུལ་བར་བརྗོད། 
ཏུ་ད་དདཔ། 
གབཞའདྲན་དན་དམ་འདད། 
རྙ་རར་དེི་དམིགས་གྱར་པ།། 
དབཞའ་དུན་གུན་ར་བའདད།། 
དམད་ནནིདེཡིརྒྱ། 


གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏྟོག་པ་དམེགས།། 


ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ།། 
དཡི་རྒྱལ་འདོད་དགུར་སྤྱད། 
དེ་བཞིན་སྡོམ་བརོན་མ་འཁྲུལ་བ དད 
གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ད་ཡིརྣམ་པ་དེ་ལ་ཡོད། 
དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དྷལྟར་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ལ།། 
ཡད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། 


དེལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
སྒྱ་མ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ།། 


ཡོད་མེདཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད།། 
ད་བཞིན་གཉིས་སྣང་དེལ་ཡོད། 
དེ་ཡི་དངོས་པ་ཡོདམ་ཡིན། 
གཏན་གཟུགས་ལ་སགས་པལ། 
ཡད་དང་མད་པ་ཉདདུ་བརྔད། 
དེལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེུའ་བྱས་པ། 


མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
གཟུགས་ལསགས་པ་དགལ་ད། 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད།། 
སྒ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡི།། 
མཐའ་རྣམས་དགག་པའ་བྱ་ཕྱིར་དང་།། 
ཐེག་པ་དམན་པསའྲགྲོ་བ་དག། 
དགག་པར་་བ་ཁྱིར་འདོད་པ་ཡིན། 





འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་བ་ནི།། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་རྣམ་རིག་པར་འདོད། 
མེད་བྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར།། 


སྒྱ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འིན་པ།། 
འཁྲུལ་ཕྱར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་།། 











རྒྱལ་ཚབ་ཆ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
གཉིས་པོ་དགྭ་ཉེ་བར་དམིགས།། 
ཀེང་རུས་ཀྱི་ཞི་གཟུགས་འཛིན་པ།། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ།། 
དེལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀང་། 
གཉས་པ་དག།་ཉབར་དཡགས།། 





འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཏིདཆོས་གང་ཡིན།། 


དེ་བཞིན་ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད། 


ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དང་མེད་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། 
ད་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད།། 
ད་བཞིན་མེད་པིར་མཚན་ཉིད་མེད། 


རྒྱུ་མ་དད་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། 











ཐེག་པ་ཆན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡི།། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ལྟར། 
གང་དག་གིས་ནིཆོས་མཐོང་བའི། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་ 
འདུས་བྱས་དག། 
གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སླིག་རྒྱ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 


ཡིག་ཡོར་དང་།། 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་ཧིཆུ་ཟླའི་གཟུགསའདྲ་སྤྲུལ་དང་ 
འདྲར་ཤེས་བྱ། 
བྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུགཚན་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་ 


རེ་རེརའདོད།། 


ཡང་དག་ཡིན་ཏོག་ཡང་དག་མིན།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཟིན་མི་རྟོག 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ ། 
རྟོག་མིན་ལི་རྟོག་མ་ ཡིན་ ཐད། 
ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ པར་བརྗོད། 
རང་གི་ཁམས་ལས་གཉིས་སྣང་ཞིང་།། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིགཏུ།། 
འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རབ་འབྱང་སྟེ།། 
རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སླངས་པ་ཡིན།། 


དམིགས་པའིཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡི།། 


རང་གི་དབྱིངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྱིར། 
དེཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་མེད་པར། 
འཇུག་སྟེ་རྤགས་དང་མདའ་བཞིན་ནོ།། 


སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིནཆགས་སོགས་སྣང་བ་འམ།། 
དདལ་སགང་བར་ནང་བའབདད། 
ཧ་མོངས་དགེ་ཆས་ཡོད་མ་ཡིན།། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག། 
དེལ་སྣང་ད་ཡོད་དང་མེད། 


དྲེ་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་རྒོ། 


སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཕན་གདགས་ཡྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་།། 
མཚན་ཉིད་དང་ཞི་མཚན་པ་དག། 


རབྱཏུ་དབྱ་བས་ཡང་དག་བཤད།། 
སེམས་ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་།། 
དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མེའགྱུར་བ།། 
འདི་ནི་མདོར་ན་མཚན་གཞི་སྟེ། 
རབྱཏུ་དྱབན་ཆད་ལེདད།། 
ཇྷིལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་བགཆགས་དང་།། 
དེལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཡེ་མཚན་ཉདད།། 


ཨེང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། 
དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་།། 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་རྒྱ་མཚན་དི།། 


ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བཅན།། 
འཛྲན་དང་གཟུང་བའི་མཚནཉིད་དེ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ནི།། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། 
མེད་དང་ཡོདཉིད་གང་ཡིན་དང་།། 
ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། 
མ་ཞིི་དང་རྣམ་མི་རྟག 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 


རྒྱུམཐུན་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ནེ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་།། 
བཨསྱ་དྲྭ་བསལ་གཞས་པ་དད།། 
དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་།། 
དེ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། 
མཉམ་དང་ཁྱདའཛགས་འབྲི་མེད་ཅིང་།། 
འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 


ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱིར། 
གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག། 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་དབྱིངས། 
ེ་ནིཏེད་ཀན་འགྲོ་བ་ཅན། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་པར་ཏོག། 
ཙཱ༨༄༽ྡཞལ་བདམ་ཏག་དད། 
ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ།། 
གབང་ཤྲནལ་པ་བཞ་འནག། 
དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི།། 
གཅག་ལརྣལ་གཏས་དལས་གཞན། 


དབང་རེ་རེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན།། 


བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་རྟོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིཀའང་ 
རིག་འགྱར་ལ།། 
དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དདའགུག། ༡༡ 
དེནས་དེ་ལ་ཡིད་གནས་བྱིར་ན་དེལ་དེ་ཡང་ 


སྣང་ངོ 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དི་སྣང་བ.ྲོལ་བ་ལེན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམེགས་དང་ 
བྲལ་བའོ།། 
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན། 
ལིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱར།། 
ལིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ནས།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་ངོ་།། 












སེམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ ཀད་བཅས།། 
བདག་ལྟའགགས་པས་བེན་པར་དེ།། 
རབྱཏུ་འཇུག་པར་འགགྱར་ཏེ་དེ།། 
ཞང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པརའདོད།། 
རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ།། 
མེད་ཕྱིར་རང་གི་ང་བོ་ལ།། 

. མི་གནས་མྱིར་དང་བཟུང་བཞེན་དེ། 












རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད།། 
སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། 
སྐྱེ་མེདའགག་ཡེད་གཟོད་ནས་ཞི། 
རདབཞཞྱལ་ངྲཞ་འདས་པའྲ་བུཔ། 
ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུའགྱར།། 


ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པརལ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད།། 


ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། 
མཚུངས་ཕྱིརརིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱར། 
བསམ་གཏིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤལ་པའིཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་ཕྱར་ནིེག་གཅིག་ཉིད། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཁ་ཅིག་དག་ནྲི་དྲང་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྔགས་པའསངས་རྒྱས་རྣམསྱས་ན། 
མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད།། 
ཉནཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ།། 
དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང་།། 


འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདེ་དམན་པའོ། 





དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ།། 
སྲད་པ་དགུ་སྒྱར་བའི་ཕྱར། 
བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་སྒྱར་བ་ཡི།། 


སྐྱེ་བ་དང་ཞེ་ཡང་དག་ལྡན། 





གཅིག་ནི་སྒོན་ལམ་དབང་གིས་ན།། 
ྐྱ་བ་རབཏུ་སྒྲབ་པར་བྱད། 





རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 






ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མེའོང་བ་དང་། 
ལྡན་ཕྱིར་སྨྲུལ་པས་རབཏུ་སྒྲབ།། 
ད་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི།། 
རང་སེམས་ཀུནཏུ་འབྱང་ལྡན་པས།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པརའདོད།། 
དན་བས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས།། 
མེད་པར་སྐྱས་ནས་སྤྲལ་དོན་གཉེར། 
བསམ་གཏན་དན་བཅུན་དད་བཏན་ནས།། 


བྱང་ཆུབ་དམ་པའཐོབ་པརའགྱར།། 












རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལི་འགྱུར་ཏེ།། 
དྷེ་ཌ་བས་ན་གཞན་དགཚར་བཅད་ཇེས་གཟུང་དང་།། 

བདགཏདྲཀུའ་ཤསྩབ ཧརདལ་དབཅན་བད། 













ཐེག་པ་ཆན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


རྒྱ་དམིགས་ནས་ནེ་དགའ་བ་དང་།། 
རྟནལ་དརྗེས་དྲན་པ་དང་།། 

འབས་བྱུན་ང་འདད་པ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བཞིན་མོས་པའོ།། 





མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས།། 
དཀའ་དངངས་པརམྱི་ོ་དད། 
ཡ་མཐུཤ་ཤུགས་དང་གཉན་ པ་ལ། 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞ་ཡན་ན། 
རབ་དྭང་ཡང་དག་ནོད་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་ཕྱིན་པར་འདུན་པ་དང་ ། 
གཆདངད་ྭྷ་མཞ་ལམ་དང།། 


མངོན་པར་དགའ་དང་བྱ་བའི་ཡེད།། 


ཕྱྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དེ། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སྒྲན་དང་། 
མཆོད་པ་དང་ནི་སྟེན་པ་ལ། 
ཡང་དགྤོ་བ་མཆོག་དང་བརྩེ། 
མྱབསངན་པར་བྱསཔལ།། 
ངོ་ཚའྱ་གོད་དང་ཡུལ་ལ་དགའ། 


སློལདབ་འའཇུཤས་དང། 


འགོང་དང་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་སོ།། 


སྦྱིན ་སོགས ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱིད 
རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལིན།། 
གཉིས་པོ་དགལ་སྐྱོན་དང་དི།། 
ཤནཏན་སས་ཡང་དག་འག། 
བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས།། 
དགའ་དང་དོན་ཆེན་མཐོང་བ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ད་འཛིན་བྱད་དང་ཕྲད་འདོད་པ། 
ལག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན།། 
སློང་བའི་མཐུ་ནིཐོབ་པ་དང་།། 
ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ།། 
འད་ཤེས་ནམ་པ་བཞིཏིདདོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པ་དང་།། 
བདག་ཉིདཆན་པོ་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་།། 
གསུམ་དྲུ་མཞ་དང་རྱུན་དུའ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཚུརོལ་མི་གནས་སེམས་པ་དང་།། 
དེས་དམན་དར་བའིསེམས་ཅན་ལ།། 
མི་དགའ་བ་དང་རབ་དགའ་བའོ།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





བསྒོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ།། 
མ་དདཔ་དད་དདཔ་དད།། 
དང་དུ་ཡི་ལེན་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
ལུང་བསྟན་ངེས་པར་དགའ་བའོ།། 


ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
འཇུག་སེམས་མཉམ་པར་བལྟ་བའི་ྱིར།། 
མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས།། 


བདགཉིད་མཆོགཏངས་འཛྲན་བིར། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱས་བྱང་བ།། 
དགེ་བ་ཡིདལ་བྱད་འདེ་དག། 
རྟགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཁམས་ནྷི་ཏས་པར་བྱད་པ་ཡིན།། 
རྒྱས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་དང་ཆེན་པོ་ནི། 
བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པརའདོད།། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོསྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དདག་གི་ནི་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། 
སླང་བྱ་མེད་དང་དེ་བཞིན་དབང་འབྱོར་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ནི།། 
སུ་མེདཔ་དང་སྐུ་བཅས་སྐུ་ཐོབ་དང་། 
སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་།། 
ང་ྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། 


བརྟནཆོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཡིན་ལ།། 


མཚན་དང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
དཟདལེ་ཤེས་༡དྱ་རྒྱ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་།། 

སྒོ་འདོགས་སྒུར་བའི་རྟོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད།། 

༣དགདྱབད་པརྟ་ཏག་དད་ཡང་ད་ར་བཤན་དུ། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སླང་བར་བྱ།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


དྷརྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་རྟེན་ནས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བ།། 
ྱེ་ཕིར་ཏགྭསྐྱེ་དགུརྣམསཀྱིསྟོན་པར་འགྱུར། 
ད་ནྱི་གམཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། དད 


བརྟན་པ་རྣམས་ཞི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆཾགས་ཆེས་རྙད་ཅིང་ 


ཉི་པོམདཔ་དག། ཁུ 
རབ་དགའི་ཡེདྱ ཡིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འ སྦྱིན་ ་ 
ཞྭལས་གྱཚཞརྟག་གཏང་ན། 

ཆོས་ཡངས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བྱེད་ཚགས་ 
ཆེས་རྙད་ལིན་ཞིང་། 8 
ཤིནཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་འྱགྱར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ླསིདགོས། 
གང་གྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་མ་བསྟན། ཁྱ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ཆེན་ལྟ་བུས་རིགས་བཤད་ 
དབུགས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ྱེབ་ཉད་ཀྱ་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉེར 
ཞལ་གྱི་སྒོ།། 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆན་ཐུན་མོང་ཟད་མི་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དག་བཀོད།། 


༤ 
ཡོ 


དོན་མེ་ཤིགན། ་ 
དྭསར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
དོན་མེད་ལིན། 


གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱར་ན་སྒོམ་པ་ 





རྒྱལཚཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 











དོན་མེདའགྱར། ྒ 
གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཛུག་འགྱར་ན་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། 

སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། 
ཨུད་དདྟཏགས་དང་དབང་འ་བརལས།། 
ཁ་དང་གཟུགས་ཞི་ཐམས་ཅད་དང་།། 


ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཡིན།། 















 .ྱ ༡ ༢༨༡ ༢༠༨༡ 


རྒྱཆེཐེ༧མ་སྨོང་པ་དང་།། 
གཟུང་འོས་དེཉིད་གཉིས་སྟོན་པོ།། 
འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིནཞེས་བྱ།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི།། 
འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་།། 


གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་།། 














ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ།། 


རྒྱལ་སྲས་ཆེགནི་ལི་ཞེན་པ། 
སྙན་ཅིང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་།། 
ཅི་རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
རན་ཅིང་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན།། 


བསྟན་དང་དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་།། 
ཐེག་དང་མཐུན་དང་བད་བ་དང་། 
གགས་པ་དངན༦ཅ་རགས་དད།། 
ངེས་པརའབྱང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།། 


༨ ༢༤༢ི༩་་ ༢ 


དེ་མདོར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡི་གེ་ཐུནཚོགས་ཡིནཞེས་བྱ། 

བདག་ཤགས་གསུངསན་མཐའ་ཡས་ཏ།། 
ྦ ཡན་ལག་དྲུགཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ངགཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་།། 
བསྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ོམ་གཅོད།། 
གནམངྱ་པད་དཔ་་པ་ད། 
ལག་སྨས་རྣམ་སྤྲས་ག་རྣམས་ལ།། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། 
འཁོར་གསུམ་གྱིསནི་དག་པ་སྟེ། 
འདི་ནིཉེས་པ་བྱསད་དག་དང་། 


བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ལལོ་དང་ནི་མི་གོ་བ། 
སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མངེས་དང་།། 
ཐེཚོམ་དག་ནི་མི་གཅོད་དང་། 
དེ་དངྲ་བལ་བར་བརྟན་མི་བྱད། 
ྐྱོ་བ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉིད། 
འདི་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དེ་དག་མེད་ྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱར།། 
དད་དང་དགའ་དང་བློ་ནམས་ཀྱ། 
གྒྱུ་ཕྱིརཚེས་འད་དགེ་བ་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན།། 





གཞན་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་།། 


ཁམས་གསུམ་ཏོ་མོངས་རྣམསློངརྫོགསབྱེད་དང་། 
ང་བོ་ཉིདདག་དི་མས་དག་པསྟ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞིལྡན་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཞགཔྲསཔོ་དགབ་པདང། 
མཚནཉིདྡཝམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
གཉིན་པ་ལྡེམ་པེར་དགོངས་པ་དང་།། 
སྒྱུར་བལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 

















ཉ་ཐོས་དང་ནིང་བོ་ཉིད། 
ད་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་།། 
བརྗོད་པ ཟབ་པ 'ཉིད་ལ་ ཞིད 
ལྡཾམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་།། 
གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ།། 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།། 
སངསྦ་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྟས་པ་དང་། 
ལེ་ལྱོངང་ཟདཆོག་འཛིན་དང་། 
ངྱ་གུལ་འདོདཆགས་ཕྤོད་པ་དང་། 
འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ཞི། 


བགས 

















ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 









ད་ེ་གཏེ་པརཐག་མཆོག་གསུངས། 
གས་དའ་བར་དུ་གཅདཔ་ལ། 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བརའགྱར།། 
གང་ཞིགཆིག་གམ་དོན་སྒོ་ནས། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་འཇིན་རབ་སྦྱོར་བ།། 
སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས།། 
ཡོན་ཏན་ནམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཁམས་ནི་ཟད་པར་རྟས་པ་དང་།། 
འཆི་བའི་ཚོན་རབ་དགའ་མཆོག། 
དིཉར་འདོད་པར་སྐྱ་བ་དང་། 
ཀུནཏུཆརབས་དྲན་པ་དང་།། 
སསྤྱ་གསྒནལས་དང་འབདཔ་དང་།། 
དལས་ཐག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། 
མོས་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་།། 

































རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


སྒོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་པའོ།། 
དྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བཅན།། 
སྙན་པ་རབ་གྲགས་ཆོག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སླ་བ་ཡིན་པ་སྟེ།། 
བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །། 


བོལྡན་གཉིས་ལ་ལོག་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་ཉིད་རྣམ་སླངས་གསུམ་གྱིས།། 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དགལ།། 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་ནས། 
དོན་ཤེས་པ་ཞི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སླངས་པ།། 


དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པཞེས་བརྗོད། 


སོ་སྭ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས།། 


ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབཏུ་སྒྲབ།། 


དེ་ནས་དེས་ནིས་དང་པོར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་ཉིད།། 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས།། 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འཐོབ།། 
མཐོང་བས་སླང་བྱའི་ཏོན་མོངས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས།། 
ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སླང་བའི་ཕྱིར།། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབཏུ་སྦྱོར།། 





མས་པ། 
འལ བོ 

ོ 

, 
ངུ ངཱ བང་དང 
ད་བ པ་ལཆོས ལེ ཁྱ 
ཀ་། ' 
ཐལའྱོར་བད མས་མ 
ལ སེམས བོས 

¦ སྲ ཱ 

མ་ས 
ས་མེ 


༠ ི ཅབ ལཁ| ད 
ཆེན་པོ་ཡི ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
པོ་ཡི 
ཚིས ལུ 





་བཟང་།། 
ཟང་དང་སྟོན་པ 
དམིགས་ 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེསའབྱང་དང་།། 
སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིདཀྱི།། 
ཡང་དག་གཏོད་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱ་བ་དང་།། 
ནདམེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན།། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱད་རྒྱ་ནེ། 
སྔོནཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད།། 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞི་མ་གཏོགས་པ།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས།། 
ངེསའྱབྱང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས།། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞི་མ་གཏོགས་པར།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་བསྟན་པ་ལ།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད།། 
གང་ཕྱིར་ཆགསསོགས་དེ་ཉིད་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན།། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དྭམལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་ རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན།། 


༨༡༠ ༩ ༨ 


གི་སིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། 
རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། 


བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ།། 

བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན།། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ།། 
རབཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།། 








ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཆས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་རྣམ་དག། 
སྒྱ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའའདར་ཤེས་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཀིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ།། 
ལཐོ་དམན་མེདྱ་ཀུང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུནཏུ། 





གཉིས་པོ་རྟགཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱར།། 


རྦོག་པ་ལས་དངབི། 
ཀྭདབ་?དདདལས་ཀྱསཡཞཧ།། 
དནད་ལི་མ་བལ་བར་ཟད། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལརལ་དེ་ཉིད།། 
མམས་ནྷི་ཏགཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད།། 
གྲྭལཝང་༡ས་པསམཧཱ་སྦྱ་པས། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


༨-་ ༩6༣ 


ཅཧས།་ #དསམས་° ལུས་ གཞན པའི་སྤེམས་ གཞན་ ཉིད། 
འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ།། 
བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན།། 
རྐང་བི།ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། 
དྭལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་བྱེད་ཕྱིར།། 


དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེསལྟུངམིའགྱུར། 
འད་ཡིེ་སང་རྣམཀུན་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བརའགྱར། 


ི་ཉརཕུགརོནརང་གི་བུམཆོག་བྱམས། 
རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག། 
དའྲད་བ་ལ།ཁོང་ཁྲ་འགལ་བ་ལྟར།། 
བརེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་འདྲད། 
(| 














ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 









༡ ༩༡༣ ༢༨༩༠ ༨༩༧༠ 


གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ།། 
གང་ཕྱིར་ཞི་བ་དེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་འགལ།། 
གང་ཁྱིར་དན་བྱད་དེམྱིར་རྒྱ་སེམས་འགལ།། 
གང་ཕྱིར་སིམ་བྱེད་དེ་ཁྱིར་འཇིགས་བྱེད་འགལ།། 
སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞིན།། 
འཁོར་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། 
ཞད་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་བཞིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
བན་ལྭ་གུབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ།། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཟོང་ལ་ཚོང་པ་རི་བཞེན་དུ།། 
འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
གོས་ལ་བཅོོ་བྲག་མཁན་བཞིན་དུ། 


















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ལས་ལ་རབཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 


སེམས་ཅན་མིའཚོསྒྲབ་པར་བྱེད།། 


མེ་དོན་གཉེར་ལ་གཙུབ་ཤིང་ལྟར།། 
རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། 
ཡིད་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས།། 
མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
རྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཤེས་བྱ་འ ད། 
གཀས་འབྱ་སྐད་གླབ་པར་བྱད། 
དེ་ནྷི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཇི་ལྟར་གང་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད།། 
དལྟར་རྟགཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། 
གཉིས་ཡོངས་སྒིན་པར་བྱ་ལ་རབ་བརོན་དེ། 
མ་ྱསདྲི་མེད་མ་ོག་བོ་མཆོག་གས། 








ཐིག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱང་ཞིང་།། 
མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡེས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།། 
དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ཚོགས་བསགས་པའི། 
རྱྱལསྲས་གཟདནས་དག་པ་པ།། 
ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ།། 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། 


དེཆཆོསཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི།། 
་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་།། 
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རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོབྱམས་པ། 
ཡེ་ཤེས་ ཡངས་པ་ཐོབ ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གདམས་ངག་རྒ་ཆན་རྙད་པར་འགྱུར། 
ད་ནས་དང་པར་ཐོམ་བཅོནད། 
མདཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའིཚེས།། 
ལི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། 
མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། 
དནས་དེནཞི་རིམ་བཞིན་དུ།། 


ཚག་རབ་དབྱེལ་དཔྱདབྱད་ཅང་། 
སོ་ོའི་ནང་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད།། 


དོན་ད་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། 
ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱད། 
ད་ལ་དན་ནི་ཐོབ་བྱའིཕྱར། 
དནས་ད་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཡིདཀྱ་བརྗད་པས་རྒྱན་ཆགས་སུ། 
བཙལ་བྱ་སཾ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར།། 
རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། 


༨༨2 ༣. ༢༠༠ 


ཆོས་ཀྱི་མིང་ཞི་ བསྔོམས་ པའང་འདི།། 


ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དའི་དོན་རྣམས། 


རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། 


ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིལམ་ནི་དེ། 
བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་གཟུང་སྟེ།། 
རོད་པ་ཡང་ནིཞི་བར་བྱ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་དེལ་ནི། 











རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་གཞག། 
དལཏགཏབབདད། 
གུས་པརྦ་བྱ་སྟེ་སྦར་བར་བྱ། 


དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།། 
དེའྱ་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་ལེ་བྱ།། 
ྣམགཡང་རྱར་དུ་ཏོགས་བྱས་ནས། 
དེ་ལ་སླར་ཞཾ་བླན་པར་བྱ།། 


བློལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་།། 
སམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུབར་བྱ། 
དནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ།། 


རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 


དེ་ལ་མི་དགའ་གི་བར་་བ། 


བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེལ་སོགས།། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ལངས་པ་ད་བཞིནི་བར་བྱ། 
ད་ནས་སྡོམ་བཅོན་ཅན་གྱིས་ནེ། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བུད་བཅས།། 
རང་གི་ངང་གིསའབྱང་བ་འཐོབ།། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད།། 
དནས་དེ་ཡེས་ལུས་དང་སེམས།། 
ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས།། 
ཡིད་ལྭ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ།། 
དེ་ཡིས་དེ་ནིའབེལ་བྱས་ནས།། 


འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
དཔམགཞའགནསཔདས་ཟོབབོ 
མངྒཤ་ཤས་དྲན་དུགཉར་བསད།། 


སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བསམ་གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས།། 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ།། 
སངས་རྒྱས་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ།། 
མཆད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། 









འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རྣམས་སུའགྲོ།། 
འདེས་ཞི་སངསྤ་རྱས་དཔག་མེད་ལ།། 
བསྐལ་དཔག་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། 
དེལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 












སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱར།། 
དསནད་དག་ཐོད་རོལ་དུ། 

ཕན་ཡོན་ལྔ་ནེ་འཐོབ་འགྱར་ཏེ།། 
དེས་ནྷི་ནམ་པར་དག་པའི་སྣོད།། 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིདའགྱུར་འདིའེ། 
ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟདའགྱར།། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
ཤིནཏུ་སྐྱངས་པས་གང་བརའགྱར།། 
ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགསའགྱར།། 
ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ནི།། 
མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་།། 








དེ་བཞིནཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་།། 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུནཏུ།། 


རྟགཏུ་རྒྱ་ཡོངས་འཇིན་པར་བྱེད།། 
དནས་དེ་འདྲར་གྱར་པ་ཡེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས།། 
ཡདཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


དོན་ཀུན་རབ་ཏུམི་མཐོང་ངོ་། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
བརྩོནའགྲུས་བརྟན་པ་ཀུནཏུ་བརྩམ། 


ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི།། 


སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར།། 
གྲཞས་དན་དུ་ནང་བུག། 
སེམས་སུ་རབཏུ་སྣང་བརའགྱར།། 
དཚོད་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སླངས་འགྱར།། 
དནས་དེལ་འཇིན་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའབའཞིག་ལུས།། 
དཚབར་ཆད་མེད་པ་ཡི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འདྷལྟར་དེ་ཡེ་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲོང་།། 
འདེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནེ། 


དྲོ་བར་འགྱར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ།། 








འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ།། 
ནཾ མ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེ ད། 





འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ།། 
ད་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྐད་དད་པ་ཞང་དབདད། 
དེའདི་བྣསལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 


ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད།། 
རབཏུ་ཏོགས་ནས་དེ་ཡིཆ། 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 











ཐོབ་པཞེསནི་ངས་པར་བརྗོད། 
དཔཉང་ཉདགསཤ། 
གབཞའ་པདཔའ་རྟང་)དདད། 
དདབཞན་རྟང་པ་ཉད་གས་པས།། 
སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
མཚན་མེད་གཞི་ནི་རྣམ་ རྟགརྣམས། 
དདག་ཟདཔ་ལྐདཞསྱ་བ། 
སྨོན་པ་མེད་པར་གྱར་པའི་དེ།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏྟོག་གོ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
རྟགཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་།། 
ལྷན་ཅིགཏུ་ནིཐོབ་པརའདོད།། 


གང་ཞིག་བློ་ཡིསའགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ཙམ།། 































རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ།། 
དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སླངས་ནས།། 
བདག་ཉིདཆྟལ་དོནཆེན་རྟེད་པ་གང་། 
འདྲན་བདགརྟ་ཡད་པའ་བདགྱ།རྟ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། 
རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར།། 
དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ཀྱང་རེ་བ་མེད།། 
གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གིས་སེམས་གྲོལ་ལ།། 
འཆིང་བ་མི་ཟད་ཡུན་ཡང་རིང་པོར་བཅིངས།། 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ཡང་།། 


རབ་ཏུ་སྦར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། 
འཇིག་ཏེནཚ་གཅིག་རང་སྡུག་བཀུར་མི་ནུས།། 

འཇིག་ཏེན་གནས་པ་སྲིད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ། 
བསྡོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསམ་དུ་མེད།། 



























ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
བྱམས་པ་གང་ལིན་སྦྱར་དངམི་སྐྱོ་གང་། 
དེནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆ།། 
སེམས་ཅན་བདག་དང་མ ཚུངས་ཕྱིར་དེལྟའང་ཡིན།། 


དནས་དེ་ནེ་ལྷག་མ་ཡེ། 


ས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ།། 


ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག། 
བསྒོམ་ཕྱིར་རབཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། 
སངས་རྒྱསཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད།། 
གཞན་ནི་ངི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས།། 
བསྒོམ་པ་ཡི་ནིཚར་ཕྱན་ཏེ། 
བསྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐྲར་བ།། 


རས 


ྡོརི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཇིན། 
རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ཞེ། 
གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། 
སླབཔ་ཀན་གྱ་དྲི་མེད་པ། 
གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། 
ཕན་ཕྱིར་རབཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 
གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའའཐོབ།། 


དྟར་མཐོང་དཀའི་ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་བ། 
ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱང་རབ་དྭང་བའི།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམསཆིམ་ལ། 
ྙ་ཉ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱར་མ་ཡིན།། 


ཆས་ཀྱིསྒོལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ།། _ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་།། 
ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚོང་ནས། 
མཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ།། 


ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་ ད 

ལོག ་པར་སྦྱོར་ལ ་སློད་མཛད་ གནས་དང་རྣམ་འབྱེད་ལྕུར་ལེན་ 
མཆག་གི་སེམས་ཅན་ལ ད 
གང་ཞིག་སྤངས་དང་བསྟན་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་་་ 
འདིལ་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་འགྱར་བ།། 
བར་ཆད་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་འདི་ན་སྟོན།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


དེནི་མཐོང་བ་རབ་དག་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། 
འཇིག་རིེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་མུན་པཆེན་པོ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉི་མཆེན་པོ་དག། 


ཤར་བ་བཞིན་དུའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་མེའོ། 


དྷེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རབ་གང་གིང་།། 
ཐུབ་པ་ལས་ནི་རྟགཏུ་གདམས་ངགཆེ་ཐོབ་པའི།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ།། 
ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏནྭ་རམཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བརའགྱར།། 

ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
 གདམས་བག་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅོལྔ་པའོ། ། 


སྔོམ་ཞི། མོས་པ་མང་བ་ཉིད་དང་ཞེ། 


ཆས་ཚོལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་།། 


དེ་བཞིན་སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་པའི། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུའ་བྱས་པ། 








གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ངི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནི་ལུསཅནའརི་བོ་དང་། 
ཆུབོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཞེ་ཀུན་ནས་ས་ཡེན་པ།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་།། 
ཀུན་ཞས་སྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཡིན་པར་བརྗོད། 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ང་བོ་སྨྲ་ཚོགས་པ། 
བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ཉིད་ཅན།། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཞི་ལུས་དང་ངག་སེམས་རང་བཞིན་གྱི།། 
ལས་རྣམས་དག་གིས་འདེ་ན་ཡིད་འབྱང་འགྱར་བ་མེད།། 


ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཆོན་དང་ནི།། 
གཞམལྕགསལྩ་དངདགྲ་ས་རངགི་ལུམཟློགཔ། 
ད་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། 
ལསྐནམ་གསུལ་་བདག་ཉདབག་པར་བྱདཔ་ཡན། 

















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





རྟགཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་ཡིན་གིང་།། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་སིལྟསྟེ། 
དེསནའདི་ནདའ་ཐབས་ཡང་དག་གྲང་བའི་ཕར། 
ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའིལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 


༤ ༡" ༤ 


གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམས་དང་།། 
ངེས་པའི་ཚག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་། 
དེ་དག་རབ་དྱབི་བསུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
ཡོན་ཏན་ཕན་རུན་ནམ་ངེས་ཡིནཞེས་བྱ།། 


ལོངས་སྨྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་།། 
འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་།། 


རྟགཏུ་ཉེན་མོངས་དབང་ཉིད་ལིའགྲོ་དང་།། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 


བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའོ། 


སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བཙོན་པ།། 
གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད།། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པ། 
རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།། 
མི་འབོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེདང་།། 
རྣམ་འཚོ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་།། 
དགའ་བྱེད་ལེགས་ པར་བརྗོད་པ དེ་ཡི ་ཕྱིར། 


༤ ༨༡༠ ༦༤༨ ཆྲ ༨༩ ༩༣༣ 


གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། 
ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་།། 
རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། 
རྣལའབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
ཐག་ཆེན་མཐའ་དགའདིར་ཟད་དོ།། 

















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ།། 
དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་གཞན།། 
སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་།། 
སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞན། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞི།། 
ཡང་དག་བཤདད་དང་པོ་གསུམ།། 


ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས།། 


གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། 
སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 

འ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མས་དང་།། 














ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེི་ྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚག་ལའུར་བྱས་པ། 


རྣམ་པར་ལི་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསརྫགས་བྱད། 


སེམས་ཉན་རྣམ་སྨེན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།། 
བཟོད་པ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 
རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 


སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 
བཅནའྲ་གསལ་མཐུན་ཕུགས་ཉལས་དང་།། 
རམཔར་མིཏྟག་ཡེཤེས་ལྡན། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། 
སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 
བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། 
རྣམ་པར་ལིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད།། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





ད སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 
སེམས་ན་རྣམ་སྒིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 
སྫམ་ལ་བཏེན་ཡྱིམ་སྐྱེ། 
དམན་དང་མཆོགུ་གནས་ཕྱིར་དང་། 
རགས་པ་དང་ནེ་པ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
དབུལ་བའདོར་བར་བྱད་པ་དང་། 
བསིལ་བའཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་།། 
མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཇིན་དང་།། 
དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 














ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 











ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། 


དབང་སྐྱོར་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་བརྗོད།། 
དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུནཚོགས་དང་། 


གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། 
ད་ཡངབར་སདྲལཞ་པར། 
ཆས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་།། 
སྦྱིན་པ་དེའདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན།། 





བདེའགོ་གནས་པ་ཕྱིན་བྱེད་དང་།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད།། 
བསོད་ནྣམསཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
བདད་བྟཏགས་ཚས་༡དབབ་བ་རྟ། 
ལྔམ་ལ་གཞས་པ་རྣམསལ་ཡད།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་དེའདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
མི་མངེད་ཇི་མི་སྟམ་ཤེས་དང་།། 


སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། 


ཕན་ཡོན་ལྔར་ཞི་ཡང་དག་བཤད།། 


དནི་གཉིས་ཀྱདོན་བྱད་དེ། 
དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུནཏུ་ལྡན། 
དེལ་དནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། 
བཟོད་པ་དེ་འདར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའ་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
མཁས་པ་ཡང་དགསྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་།། 
གདདདའདོན་ལཏད་པ་དད། 
བཞཱ་སགས་ཡནཏཞ་འབལ་བྱད་དང་།། 


ཀུན་ནསཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། 
མཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། 
དེ་དག་ལ་ནིདྲ་ནམ་བདུན།། 


བརོ་འགྲུསདའདྲར་ཡོངསཤེས་ནས།། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བརྩོནའགྲུས་ལ་བརྟེན་པ།། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ།། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱིནེ་གཙོ་བོ་སྟེ། 











རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ།། 
བསམ་གཏཞ་དའྲ་དད་ལངས་ཤས་ནས།། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད།། 
ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཏེན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ།། 


ཤེས་རབ་འཚོབ་ལེགས་བཤད་དང་།། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱིནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 


དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ།། 


ཤེས་རབ་དེའྲདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 





མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་།། 
མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནི།། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི།། 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 


ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 


མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི།། 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 


མཆགས་མི་ཆགསཆགས་པ་མེད།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི།། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཞི།། 
མ་ཆགས་མི་ཆགསཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཞི།། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་ 
རང་གྲི་སྲོག་ཀྱང་རྟགཏུ་གཏོང་།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་མི་ར་ 
འདོད་པའིའབབས་བུ་དོན་མི་གཉེར། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད།། 


སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 


འཇིག།ཏེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 


སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྔོམ་དང་བཅོན་པའེ་ 


རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས།། 
མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ 
ཐོབ་ཀྱང་ད་ལ་ཆགས་མེ་སྐྱད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 


འཇིག་ཏྟན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ 
ད་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད།། 
མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ཅུས་པས་ཡིན་ 
འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན།། 
བཟོད་པ་བ་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐལས་ཅདྱ་བངྨ་རུབ་གསུལ་ལ་བཀད།། 


བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 


འཇིག་ཏིན་དག་ན་ལི་ཟད་བཤག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོར་སྦྱོར་བའི་ 
ཉིད་བཅོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། 
པ་དང་གཞཞྱཏོ་ངསཚགས་གཞལ་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱད།། 
བཙོན་འགུས་དེཉིདྱ་ཀིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམ་སཅཿཧྱ་དྲ་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀད།། 





ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆག་ལེའུར་བྱས་པ། 


བརོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡི་ཟད་བཞག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས།། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་རྟེན།། 
བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 


ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད།། 
བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་ཏིན་དག་ན་ཡི་ ཟད་བཞག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས།། 
རྨྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡིསཆགས་རབ་ 
མི་སྐྱད་འཁོར་བར་ཟློས་ཅི་དགོས། 
ཤེསདེཉིད་ཀིས་ཀ་སྐྱེ་བ 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
རྒྱ་ཆེབ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
དོནཆེབ་དང་ཡི་ཟད་པ།། , 
ཅུག་པ། ་་བྲ། 
ཞཞྭ་བཤའ་ན་ཤས་པར་བྱ། 


སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་དགའ་བ་དང་།། 
མི་དགའ་བ་དང་སྨོན་པ་དང་།། 
ཕྱྱིཞ་པ་པེ་ཞི་བཅེར་ལྡན་པས།། 
ལྷག་བར་ྡཞ་པས་རྟག་བལ་གཞད།། 


བཅ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ།། 
སུག་དང་ལངས་མྱད་ཆུངཡ་དག། 
རྟག་གཏང་ཤན6 དགའ་བྱདཔ། 














ཐག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དྲ་སློངཇི་ལྟརསྲུངམེའགྱུར། 
འཕགས་པ་ལི་ལྟ་སེམས་སྟོམས་ཤིང་།། 
མི་འཇིགས་བཅུ་ཕིར་ཀུན་སྟེར་བ། 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱད་པ་ཡི།། 
ལོག་པའི་ཚེག་ནི་ཇི་ལྟར་སླྲ། 
སྙོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པའི་བཅེ་བ་ཅན།། 


གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིནཏུ་འཇིགས།། 





སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནི་སེམས་བརོན་པ།། 
ངག་གི་ཉིས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་།། 


ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྙིང་རྗེ་ཅན།། 
རྟེན་འབྱང་ཆོས་ལ་རབ་མཁས་པ།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


བརྩིར་ལྡན་གང་ཚགནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞྭའལ་བའ་པའ་དུག་བམལ་ལ་ཏགྱ།། 
ཕན་པའིའདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྟེད་གྱར་པ།། 
དེ་ཡིས་གང་ལ་ཅིཞིག་བཟོད་པར་བྱ།། 


གཞན་ལ་གཞན་གྱིའའདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་།། 
བདག་པས་ཆས་ལྷག་གཞན་ལ་རྟག་བྱམས་དང་།། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ལ།། 


བཅྕནའགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ཤིནཏུ་དཀའ། 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བཆུང་། 
བདག་བདེ་གཞན་པ་ཡོངས་ཏམས་འབྱུར། 
ཟདའྱགུར་མོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟློག་པའོ། 
དི་ཉ་མཚན་མོ་ལག་ཤོམ་དང་། 
ཁབས་སྒོན་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་གསུམ། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེ། 

 ཉའི་ཟེར་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། 
ཕྱིཞ་པ་རྟིན་དང་གཞི་དང་ཞེ། 
རྒྱ་མཚན་དང་ཞི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།། 
ག་དང་ལཤེསཞེང་དག་དང་། 
གཞས་བརག་ཞས་མཆག།་འདད།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནེ།། 


རྒྱ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།། 
ུ་དངལཤེགང་དག་དང། 
གཞསརྒནས་མཆག)6་འདད།། 


བཟོད་པ་ཏེན་དང་གཞི་དང་ནེ། 
རྒྱ་མཚན་དང་ཞི་ཡོངས་བསྔོ་དང་ ། 
རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་།། 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་མཆོག་ཏུ་འདོད།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


བརྩོན་འགྲུས་རྟན་དང་གཞི་དང་ནི། 
རྒྱམཚན་དང་ཞེ་ཡངས་བསྔ་དང་།། 
རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོགཏུ་འདོད།། 
བསམ་གཏན་རྟེན་དང་གཞི་དང་དེ།། 
རྒྱ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།། 
རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་།། 


གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག]ུ་འདོད།། 


ཤེས་རབ་ཏྟེན་དང་གཞི་དང་ནི།། 

རྒྱུམཚན་དང་ཞི་ཡངས་བཛྔ་དང་།། 
ུདངཔ་ཤེཞེདག་དང། 
གནསྱ་་ྒྲག་ཞས་མཚག།འདད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིན་པ་ནི།། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མང་དུ། 
གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དགའ་འགྱུར་ན།། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་སློས་ཅེ་དགོས།། 
ལུམཅན་རྣམནི་གང་ཕྱིརནོར་འདོད་པ། 
བརྟན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་།། 
སྐ་བོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཕྱིར་ནོར་འདོད་དེ།། 
དེ་ཉིད་བརྟན་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་།། 


གང་ཚེལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་སྡུག་མི་བསྔལ་བ། 
དཚཛས་ངན་ལྟ་ལ་སློས་ཀྱང་ཅིིག་དགོས།། 
དེའདིའི་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་དེ་དེས་དགའ་འགྱུར་བ།། 
གང་ཡིན་ད་ནིད་ལི་ཡང་ནྭི་བ་མ་ཡིན། 


ྙ་ཉརྭབོ་ལན་འདི་ནི་ཀུན་གཏོང་བས། 
དོན་གཏེར་སྐེ་བོ་དགའ་བས་དགའ་བལྟར། 
དྷཉར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་བྱ་བ། 








རྒྱལ་ཚབ་་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དགར་མི་འགྱུར།། 
བློ་ཅན་བདོག་དགུ་བཏང་བས་ནོར་མེད་པ།། 
བདག་ཉིད་ནོར་ལྡན་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བར། 
སློང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ཞེ། 
དྷརྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་ལི་སེམས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྐྱིན་པ་བཟང་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
དོན་གཉེར་ཚམ་བྱས་དེ་ལ་ཕན་ཆེན་འདོགས་པར་ 
རབས་བར། 
ད་བཞིན་སློང་མོ་བ་དག་ཤིནཏུ་ནོར་མང་ཐོབ་ནས་ཞི།། 


ལམ་ཀའིའྲབས་མཆོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཇྙི་ལ་བར།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱཆེར་ 
བླངས་ནས་ཞེ།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བདག་ཉིད་དོགས་དང་བྲལ་བར་རང་ཉམས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། 
བཏང་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་གཞན་ལིན།། 


གཙོ་དང་དའེ་རྒྱ་ལས་ཀྱི་དབྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཏྟེན་གྱི་དབྱ་བ་དང་། 
བར་ཆད་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 


བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག། 
འདིལྟར་དེལ་བཏྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ།། 
བརོ་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག། 
འཇིག་རེན་འདས་དང་འཇིག་ཏེན་གཏོགས་པའགྲུབ།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིགཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ།། 
བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། 
གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཕེལ་བའི་བཅོན་འགྲུས་དང་།། 
ཐར་པའི་དབང་དང་མི་མཐུནྭ་ཕོགས་སླངས་གཤན།། 
དེཉིད་རབ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་བྱེད་དང་། 
བཅུན་འགྲུས་དོནཆེན་ངེསཚག་གཞན་དུའདོད།། 


ཐོག་མར་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནྲི། 


ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཏེ།། 


མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརོོན་འགྲུས།། 

རྒ མ་པྲ་ཐ མས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས།། 
ཐེག་པ་གསུམ་བརྕ་ྐྱེབ་ལ་བཏེད་ནས། 
བསམ་བློ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེལྡན་ཕྱིར། 
བཅོནའགྲུས་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ།། 
དན་་ཆུང་བདངདཆེ་དོད། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





༨༩༡2 ༤༨༠ ༤ 


བརྩོནའགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད།། 
བརོན་འགྲས་ལྡན་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་མེད།། 
བཅོནའགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད།། 


བརྩོནའགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད།། 


ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 


རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཕྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་ ད 
བདག དྲངས་སུའདུག་རྣལས་ཤས།། 
རྷརྷ་བརྨྨ་དང་དདེ་རྱད་དང་།། 
ཤཞ་ལཐུཞ་༡དདུའདདཔ་ཡན། 
ཕན་པར་བྱད་པའི་ཐབས་དང་ནི།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཇེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས།། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། 


དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ།། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན།། 
གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ།། 


བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།། 


༤ €༩༽ ༢ 


ཟང་ཟིང་དང་ཞིཆོས ཙཏཱ། 

དམིགས་ པའིི་ཆོས་ལ ་སོགས་ པ་ ཡིས།། 
ཅུ་བ་གཉསཁོསནེ། 
བཝ་བའ་དངས་པ་བཞར་འདདད།། 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི།། 
བསྡུ་བ་དམན་ དང་འབྲིང་དང་མཆོག། 
ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའིརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ།། 





འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས།། 
ཚུལ་འདལ་ཞེ་ཡང་དག་རྟེན།། 
ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང།། 


ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབཏུ་བསྔགས།། 


བསྡུས་དང་སྡུད་པརའགྱར་བ་དང་།། 
གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། 
དེ་ཀུན་དེའདར་དེལྟ་བས།། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ།། 
ྭ་ལུར་ཏུགཏཡོངསསློདམཆགས་བླ། 
ཞཾ་རྡེམ་བརོན་པའི་ཕ་རོལ་ཡྱིན་གནས་བདག། 
སྲིད་ཡུལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པ།། 


དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་སྡུད་བྱེད་པ་ཡིན། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 






ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །། 

















རབ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས།། 
མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད།། 





སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དོན་ཡོད་པར།། 
སྨོན་ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི།། 
གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ཚད་མེད་པ། 
ཡབསསྤུསན་པརྩ་ དཔ་གཏཞན། 


གས 


160 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 

















རྫས་དང་སེམས་ཀྱིསྒོ་ནས་གཞན།། 
མས་པ་དངནྭ་མཞ་པ་དང་།། 
བཅེ་དང་བཟོད་པ་དག་དང་ནི། 
ཡང་དག་སྤྱོད་པའིསྒོ་དང་ནི།། 
གཞེལ་གཏོད་དངཏོགས་པ་དང་། 
གྲལ་དད་ད་བཞན་༡དཔུས་གཤན། 
རྒྱ་མཚན་དང་ཞི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།། 
རྟེན་དང་དངོས་དང་རྒྱ་དང་ནེ།། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནིིང་དག་དང་།། 
གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་བསྟན་པ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནེ།། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་།། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཉིད་དང་ནི།། 
རྒྲུབ་བའྒརྒཞས་དྲནམ་གཉས།། 























རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
མཆོད་པྱ་རུང་དང་ཆེན་པོ་དེ། 
ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་ རྒྱལ་མེད།། 
བྷུར་དངའགྲོ་བེད་དང་ཞེ། 
རྨ བའྒྲ་གཞས་དའ་ཁདདད།། 


རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ།། 
ཆས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་།། 


ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག། 
བསྟེན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ཞེ།། 
རྒྱ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།། 
རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་།། 

གཞས སྒཞས་རབྱཏུ་བཏན། 


རར རབ རཾ 


བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེརཞི་བ། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


དཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། 
བཤེས་གཉེན་རབཏུ་བསྟེན་བྱ་ཟང་ཟིང་ཡིན།། 
བོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
ཆོསསྒོ་རྗསའགྲོ་ཕྱི་དང་ཐོས་མཉན་དང་།། 


སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་ རྒྱལ་བཅས་པ་དང་།། 
ང་རྒྱལ་མེད་ཡིད་ལྡན་པས་བཤེས་གཏེན་བསྟེད།། 
བོལན་འགྲོདང་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་པ།། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་།། 


ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག། 





ཐིག་པཆེན་པོ་མོདོ་སྡའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 








བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སླངས།། 
རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 

དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།། 


བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིད་དག་བད་འདོད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བད་བ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་།། 
དེཡི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག། 
དདོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དང་། 
ཞི་བཟོབ་པས་དགྲ་ཕིར་དང་། 
ལས་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར།། 
བྱམས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
དདག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། 


ཆགས་པས་རོ་མྱང་མིན་ཞེས་བྱ།། 



















རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ།། 
ཆགས་དད་བལ་བར་རབ། གཞས། 
མཉམ་བཞག་ང་བོ་ཉིད་ལིནཆུང་།། 
འབྲིང་དང་དམན་པའིས་པ་དང་།། 
བསམ་པ་དམན་དང་ང་རྒྱལ་བཅས།། 
གང་ཡིན་དེ་དམན་གཞན་ཉིད་ལྷག། 
ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི།། 
བློ་ལྡན་ཏྟགཏུ་འདད་པར་སྐེ། 
དེས་ཞིཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེདཅིང་།། 
སེམས་ཅན་དགྲ་ཀྱང་ནྣམ་སྨིན་བྱེད།། 





ཀུན་ཏུ ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ།། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། 

མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱར་རོ།། 








ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་།། 
རྣམའཚེཡི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་།། 
འགད་པའའདདཆགས་དང་ཝན་པ།། 


ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག། 





ཏེན་མོངས་ཀྱིས་ཞི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས།། 
ཉམས་བཅས་སྟེད་པས་དམན་ཞིང་སླང་དང་དེ་བཞིན་ 
སྟོན་པས་སྨད།། 
རྩོད་བཅས་མེསྟན་ད་ནེ་གཞན་དུ་མེ་ཁོམ 

རྣམས་སུ་སྐྱེ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆན་པོ་འཐོབ། 





ཉེ ས་པ་འདི་ཀུན་བྱམ ས་སོག ས་ལ ད 
ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱང་སྟེ།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 














ཉན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི།། 
དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅནལ།། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་པ་འདིའབྱང་བ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
བུ་གཅིག་པ་ལའང་ངེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། 
རབ་འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒིབས།། 
བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཊུགས། 
འཆིང་བཆདང་ཡང་དག་ལྡན། 
ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། 
ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། 
ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབསརུང་བའི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ།། 
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ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





༨༠༤ ༩ ༢༨༩༠ 


འཚསྲངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་།། 
བད་་བྱསདདང་གདུངབེདའདདཔའྱིར། 
ངབོ་ཉིད་སྨྱིན་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡི།། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་།། 


༡༨༩༠ི|2"} "༨ ༡༠༠༧ུ་ ༠༠༠ 


སྙིང་རྗེ་བློ་མཆག་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པར།། 
རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མེ་འགྱར་ཞིང་།། 
ཉེས་པས་རབ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། 


འཇིག་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ཡི། 
བཅེ་དངལན་པས་སྡུགབསྔལ་ད་དང་རེ། 
དེ་ཡོངས་སློང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རིག། 
ཉམ་ང་བར་བྱེད་སྐྱོ་བར་ཡང་མིའགྱར།། 


༤ ༠༣ 


སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕ མ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


༤༢༨༡ ༨༩ 


རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། 
དྲ་སོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། 


མཉམ་དང་རྟག་མིན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡིན།། 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།། 
མི་དམིགས་པས་མིན་གང་དེ་བཅེ་མིན་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་བཅུ་མེད་གང་དྲེ་བང་ཆུབ་མིན།། 


ྙངརྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྒིན་བྱེད།། 
དང་པོ་རཱ་བ་ཐམ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། 
འདཞི་སྙངརྗའི་ོནཤངཆན་པོ་ཡིན། 


རར 


ཙཾ བ་ཉྟངརྔ་མདབྱུརན། 
དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་ལིའགྱུར།། 
ཝླངྤན་བླུག་བརྫཡ་ཡ་བཟདན།། 





ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའིརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལའུར་བྱས་པ། 
སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མིའགྱུར།། 
སེམས་པ་དང་ནྲི་བལ་བའི་བློ།། 


སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དགཏུ།། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མིའགྱར་རོ།། 
སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན།། 





སེམས་ཅན་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་མི་འགྱར།། 
སྙིང་རྗེའིའཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ།། 


དསྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བ་ཡེས། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པས།། 





ཡལ་གྱ་རཆེན་འབེལ་བ་དང་།། 
ློགལམགྱུན་ཞིམ་བཅད་པས། 
ཁཡ་འདདའ་ཞྭ་ཀུན་ནམ་གས། 
གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་།། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ།། 
རྙདཇརྔཆཞ་པ་ཡཞཏཞའབྱུང་གཞས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད།། 
འདལྟར་འདེ་དག་ལ་ཞི་སྡུག་བསྫལ་ཡང་།། 


བཅེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའབྱང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས།། 


ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་ཡི་གནས་ན།། 


འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ།། 
ཆགས་པར་འབྱུར་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 
བྱམས་པ་གང་དཁ་ན་མཐོ་བ། 
མེད་དང་འཇིག་རེན་འདས་པ་ཡོདམ་ཡིན། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི།། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་རྒལཆེ་དང་ཡི་ཤེས་པའི། 











ཐེག་པཆན་པོ་མད་སྡིརྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


















ཡུན་པ་ཆེལ་ཏྟེན་པར་གྱར་པ་ཡེ། 
འཇིག་ཏྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ།། 
ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱར།། 
འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ལི།། 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན།། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ།། 
ཇི་ྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པམ་ཡིན་འགྱུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱར་པ་གང་།། 
དལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྐག། 
རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ།། 
བརྩ་བས་བསྐྱད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་ཏེན་གྱི།། 
བདབཐམས་ཅདཟལ་ཁྱིམ་གཞོན་འགར་གེང། 
དོནྭ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
དལས་ངོ་མཚར་ཆབ་ཅཞིག་ཡོད། 
བརྟན་པའི་བཅེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་པ་ཡིས།། 
ྦིནཔའི་བད་བ་བྱད་པ་གང་ཡིན་པ། 
དལ།ཁམས་གསུམ་ཉབར་སྤྱད་རྣམས་ཀྱི།། 
བདེ་བ་དེ་ཡིསཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། 
རང་བཞིན་འཁོར་བ་གང་ཡིན་མི་གཏོང་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
སྡུག་བསྔལཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་འགྱུར། 
བཅེ་དངྡ་ལནཔའི་སྟང་རྗེའིསྱིན་པ་གང་། 
ལོངས་སྨྱོད་དང་ནི་ད་ལས་བྱམས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་གཟུང་བས་བསྐྱེད་དང་དེ་ཡི་མཐུས།། 


བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བརའགྱར།། 

















ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སྙེང་རྗེས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ།། 
སྦྱིན་པས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ།། 
ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲི་བྱ་ཞེས།། 
ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སླ་དང་འདྲ། 
སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། 
བདེམ་བསྐྱེད་པར་གང་གིས་བདེ་བརའགྱར།། 
དྱེ་ཕིར་བཅེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ།། 


བསྐྱེད་ནྭས་བདག་ཉིད་བད་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེ་རྟགཏུ་རང་ཕྱིན་ལ།། 
སྟོན་དང་འདྲ་སྟེ་རང་བདེ་མི་འདོད་པ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས། 


ཡང་ན་ཐ་དད་མིན་བད་བདག་ལའང་མིན། 
ད་བདས་བད་བ་བདག་གི་ཕྦྱིན་པ་ནི།། 


འབྲས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན།། 





རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཁ་བྱ་བ་ཡོད།། 
དདག )ད་ལ་ཤན།་འབས་བུར་བཾས། 
བྷྱཀྙ་པ་པ་ཞཱ་ཡངས་རྤྱདམ་འདད་ཀྱད།། 
ལོངས་སྨྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད།། 
བདག་ནི་བདེ་བ་དེའདོད་མ་ཡིན་ཏེ།། 





འདེ་ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན།། 
བདག་ནི་རྟགཏུ་བརྩེ་བས་བདོག་པ་ཀུན། 


ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་དེལྟོས་ལ། 
དེས་ནྭབོདྱ་ཉིས་བདག་ནི་དེའི་འབྲས་ལ།། 
དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་འབས་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་ན། 
སྦྱིན་ལ་མངོན་དགའ་ཡིན་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱིན་མེད་ན། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 








སྦྱིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 


འདི་ལྟར་ལན་བལྟས་བདག་གིཆམ་ཡིན།། 
ཁྱོདཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་དང་བྲལ་བས་ན།། 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་དག་པའི་གཞི། 
བད་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། 


རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་ཚོལ་མེད་གོས་པ་མེད།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ཞེ།། 
མཐའ་དག་རྒྱཆེ་གཙོ་དང་རྟག་པ་དང་།། 
དགའ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་དང་དག་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་དགེ་ལ་གཤོལ་བ་ཡིན།། 


ཇི་ལྟར་བདེ་བ་གསུམ་གྱིསཚེམ་པའི་ཡེད།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





བཅྕི་ལྡན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའའགྱུར་བ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས།། 
དེ་ལྟར་དགའ་བརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། 


བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བཅེ།། 
ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བཅེ།། 
ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་རྗེའོ།། 


བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེརྒྱལས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ།། 
རྒྱ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ནི།། 
མཉམ་པར་ཤེས་བྱ་དེ་བསམ་ཕྱིར།། 
སྒྲུབ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་དང་།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
མི་དམིགསཕྱིར་དང་དག་ཕྱིརརོ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་ལ་སོགས།། 
སྒོམ་པཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ ད། 
བསམ་དང་དབང་འབོར་ཉིད་དང་གི། 
རྣམ་པར་ལི་རྟོག་གཅིག་ཕྱིར་མཆོག། 
དྷརྟར་བཅོལ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ཛས་དང་བཀུར་རྟཆཚན་པས་ཤནྱ། གྲུན་ལཆདབཀ།། 
ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལ་རྟག་སྟེན་པ།། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱར།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ 
ལའུསེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 


ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླངས་དང་།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
ཁ་ཞ་མ་ཐ་མད་དམན་ཡུལ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བརྟན་པའི་ཡིན།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡེ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནིའཕེལ་བ་དང་།། 
གཉེན་པོ་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
མི་ཟད་ངོ་ཚསྐྱེ་བརའགྱར།། 


བརྟན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། 
བརྟེན་པ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། 

ཉན་མོངས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་ལ།། 
སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚར་འགྱར།། 



















མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཆུང་།། 
འབྲིང་དང་དམན་པའིས་པ་དང་།། 
བསམ་པ་དམན་དང་ངར་བཅས་པའི།། 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ངོ་ཚདམན་དེ་ལས་གཞན་ལྷག། 
བོལྡན་ཁྲེལ་མེད་ཚུལ་མིན་ལས།། 
ཉོན་མོངས་དང་ལེན་ཁྲོ་བ་དང་།། 
ཡལ་བརའདོར་དང་ རྒྱལ་གྱིས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས།། 
འགྱོད་པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱར་ཞིང་།། 
བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་འགྱུར་དེས།། 


དད་ལྡན་མི་ལིན་ཚོགས་དང་ནི།། 
སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་བཏང་སྟོམས་མཛད།། 


རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པར་སློད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྙན་འཐོབ།། 


གཞན་དུ་ཕིར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








དེས་ན་ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་།། 
མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་༡མསའགྱུར།། 
དྱེ་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་།། 
ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་མི་གནས་འགྱར།། 
རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚལྡན་རྣམས་ལ།། 
ཉེས་པའདི་དག་ཀུན་ལིའབྱུང་། 
མཁས་པཏགྱཏར་དག་དད། 
མ་རྣམས་སུཞ་ཡང་དཀཀྐུ།། 
བོ་ལྡན་ངོཚས་མྱརདུ་ནི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཚོགས་རྫོགས་བྱེད།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སིན་བྱད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་ཉིད།། 
དྭ་རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནེ།། 
གཉེན་པོ་བྲལ་དང་མི་འབྲལའགྱར།། 



































ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


དལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚལྡན། 
ཕན་ཡོན་དེ་དགའཐོབ་པརའགྱུར།། 
བྱིས་པ་ཤིནུ་གོས་བཟང་གྱོན་ཡང་ནི། 
ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཁྱིར་ཉེས་པས་དྲི་མ་ཅན།། 
རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་ནི།། 
དགབ་པ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ།། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་གྱར་པ། 


༨༡ ༩ ༨༠༠0 


ནམ་མཁའ་ བཞིན་། དུ་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱར།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་གྱར་པ།། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་མཛེས་པ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་ཚབས།། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཏིད།། 
ངོ་ཚབ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས།། 
འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཀུན་ལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་།། 
ཀུན་ལ་དྭང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་།། 
ཀུན་ལ་མི་འཇུག་འཇུག་པ་རི།། 
ཁྲེལ་ལྡན།ཁྲེལ་བས་བྱས་པའི་རྟགས།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་སྒོམ་པ།། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་པ་དང་།། 
དབང་འབྱོར་པ་དང་ལེ་རྟོག་དང་།། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ཞི།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལས།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་རབ་དབ་དང་།། 


མི་འགྱར་བས་ནི།ཁྱད་པར་འཕགས།། 


བརོན་འགགུས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི།། 

















ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེཔ།ལེའུར་བྱས་པ། 
སྱཏུབས་སྐཞྭཐུབ་བཏོན་པའ་འདད།། 
གང་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་འཛུག། 


ཤུམ་དང་གཡོ་དང་རྨོངས་པ་ཡིས།། 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
དྲེ་པིར་གཏུག་མ་གསུམ་ལ་ནི།། 
བརྟན་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 


རང་བཞིན་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། 
ལྟ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཀེ།། 
སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་།། 
ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེཐོས་པ་དང་།། 
གསུབྱབ་གསུལ་བརད་ཀའབ་དང་། 
རྒྱལ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་།། 
དཀའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། 





རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





འཁར་བ་གཏོང་བམེདཏིད་དང་། 
དེཉིད་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། 
བརྟན་པའི་བརྟན་པ་སྐེ་བ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་དང་ལི་མཚུངས་ཏེ།། 
བཏྟན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་འདོད། 


རྱི་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། 
རྒྱ་མཚོདག་གིས་འི་རབ་ལྟར། 


བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མ༡མ་མེད་པ།། 
གཞི་གསུམ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་།། 
བརྩོན་འགྲུསཆེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལའོ།། 
ངོ་ཚ་བརྟན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





བྱང་ཆུབཆལ་འདུན་པ་དྲག། 
ལ་ནས་བ 
སཿ རྣམས་ལ་ཞ་མ་རྔགས་དང་།། 
རྔགས་དད་ཤནཉུ་རྔགས་པའ་འདད།། 
བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། 
གཞད༨ཆདདྱུ་བ་བ་དད། 
ལས་དང་མཚན་ཉད་དག་དང་ཞེ། 
ལ་ཟད༡དདངའྲབས་བཤ། 
ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོས་བསྡུས།། 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དམཆོས་འཇིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 


བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད།། 
ཡུས་དང་ངག་དད་འདདག་གས།། 





























རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





བདེན་པ་ཤེས་པས་མཉམ་པ་མེད།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་འཕགས།། 


བརྟན་རྣམས་རྟགཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད།། 
གསོང་པོ་དགཏ་སླ་བ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དམཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དི།། 
འཛགཏད་མས་ཏགའྱ་བུད་བའའདད།། 
གཉིས་ཀྱིས ཅུབ འགྱུར་དེ་ཡི ཕྱིར། 


དེ་དག །བ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
བོ་་བདནཔྷ་ནམསལ་་བོར། 
གད སྨྲ་ལྔ་འདུ་བདད་ཐས་ད། 








འཇིག་ ཏད་ཤེསཞ ་ཞེས་ངེས་པར་ པར་བརྗོད།། ྣ 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 


གཙུག་ལག་བརྟན་པའི་ཆོས་དང་ནེ།། 
དདན་དགངས་བཅན་དངག། 
ངས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། 


དེ་ཡི་བརྗོད་མེདཐོབ་པའོ།། 


སློང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 
ལག་པན་ཡང་དགགས་པ་དད། 
བརྗོད་དང་བཅས་པར་འཐོབ་པ་དག། 
འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།། 
གཞན་ལས་དབཞད་ཐས་པ་དད། 
རྔོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས།། 
བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མིའགྱར་རོ།། 


རྣམ་གྲངས་དང་ཞི་མཚན་ཉིད་དང་།། 




















རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་རིག། 
བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པརའདོད།། 


བསྟན་པ་ལ་ཞི་རབ་བཅོན་པའེ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོན་པ་ནི།། 
ཆས་དང་དྲཞ་གཏས་པ་དག། 
ཆག་དང་ཤེས་པ།ཁོ་ནས་སྟོན།། 
ཆོས་ཞི་བསྟན་དང་བཤད་ཕྱིར་དང་།། 
ཞུལ་པ་ཀཀུ་གས་ཐབ་བྱར། 
སས་ཡང་དག་དག་པ་བཞ།། 
མཉམ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ནས། 
ཕྱིས་ཞི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན།། 
ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ།། 








ཐག་་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པར་བརྗོད།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད།། 
གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད།། 
གཞན་གྱིས་ཏེན་མོངས་མེད་པར་འཁོར།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ།། 
ལྔ་ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེསཚོགས།། 
རྒྱན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཞེ།། 
དགེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ།། 
བརྟན་པའཚགས་གང་ཡིན་པ་དེ།། 
དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





འཇུག་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་།། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།། 
དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཁྱིར།། 
བརྟན་རྣམསཚོགས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 


བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ།། 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས།། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ།། 


ད་ལས་གཞན་ལས།ཁྱད་པརའཕགས།། 
རྟན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ཞེ།། 
ད་བཞིན་རེས་སུའཇུག་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་ནེ་ཡིད་བྱེད་དང་། 


ཐོབ་པས་བསྒོམ་པཁྱད་པར་འཕགས།། 


མཐུན་དང་ཇེས་སུའཇུག་པ་དང་།། 


ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཆེན་པོདང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། 
བྒམམ་དད་ཡང་དག་འྲ་གུབ་པས་གཞན། 
བརྟན་པ་རྣམསཀྱི་ཡང་དག་སློང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་དང་མཁཚུངས་པ་མེད།། 
བན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ལི། 
ཉས་པརྣམསླ་གཉན་པར་བརྒལ། 








འཁོར་བཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། 


སྒེབ་པ་དགནི་དོར་བ་དང་།། 
ཡིདལ་བྱད་པ་དོར་བ་དང་།། 
ས་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་།། 


མཚནམ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།། 
ལུང་བསྟན་པ་ཞི་ཐོབ་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་།། 
དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་།། 
མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐེ བ་ ་སེམས་ 'དཔའ་བློ་ལྡན་ རྣམས།། 


འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ།། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 


བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫྭའགྲུལ་གྱི།། 
རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི། 

‹ . . དོན་ཀུནའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ།། 


རྟེན་དངརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེས།། ྣ 
བློ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད།། 
བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ཞས། 
རབཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས།། 
རྣམ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞི།། 
རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
གཅིག་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། _ 
གཉས་པ་བཞ་འདགས་བདག )ད་ཡན།། 
གསུམ་པ་གཏད་པར་བྱདཔ་སྟ། 
བཞི་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ཞོ། 
མཐོང་བ་དང་ཞི་གདམས་ངག་དང་།། 
གྲནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་།། 


སློན་ལམ་དང་ཞེ་དབང་དག་དང་།། 










































རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 











ཆས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་།། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དདསོགས་ཀྱེ།། 
གཞི་ཡིནཔརནི་ཤསྱབསྣ། 
གཞླུབ་༅ད་བའྨ་གབས་བསས།། 
དདསོགསས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
གུནནས་ཉཞ་མཡངས་ཅན་དུ་འདད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱང་།། 
ད་དག་ཉིད་ལ་སྟོབསཞེས་བྱ།། 
སར་ཞུགས་རྣམས་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པརའདོད།། 


ྒ ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
སམ་པ་ཏིད་དྭ་ཏགས་ཕྱརརོ། 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 











ཤེས་བྱ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། 
འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡེ།། 


མཚན་མ་ཐམས་ཅདའངོམས་པར་བྱད།། 


༤༽. སས ༢༨༩༠ 


འདི་ཡི་བརོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ།། 
ཡུར་དུ་ཏོགས་པར་བྱ་ཁྱར་འཇུག། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི།། 


དགའ་བསྟ་རྟག་ཏྭ་རྒྱས་པར་འགྱར།། 
སྒིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར།། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བའཐོབ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམས་པའི་དོན།། 
འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 


འིནིངི་རྟར་འདོད་བཞིན་གནས།། 

















རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི།། 


གནས་པས་མཆོག་ནེ་རྟགཏུ་གནས།། 


ཡོན་ཏན་དྷ་སའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འདྲ་བར་འཇོག། 
རྟགཏུ་རིནཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར།། 


རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་ཡན་ལག་སྟེ།། 
བཞི་པ་ཕན་ལོན་ཡན་ལག་ཡིན། 
རྣམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག། 
དེ་མའོག་རྟི་ཙབ། 
རྟགས་པའརྔས་སུའཇུགཔ་རྟ། 
རྣམ་གཞག་རི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ཞེ།། 
ཡོན་ཏད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། 


ླབཔའི་གཏེནཔོར་སྒམ་པའོ། 


ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
སེམས་ལ་སེམས་ནིའཇོག་ྱིར་དང་།། 
ཆས་རབ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
གི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། 
དནི་ཀུན་འགྲོཆ་གཅིག་དང་།། 
ཆགཅུགཝ་ཕྲགགྱུའཁདདད།། 
རྟོགས་དང་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་།། 
མཚན་མེད་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།། 


ཡོངས་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ལམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


བརྟེན་པའིཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གི། 
ད རྣལ་འབྱོར་དེས་ཀུན་འཐོ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡེན།། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་བྱ་དང་།། 
མྱུར་ཐོབ་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཀུན་ལ།། 
ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཞི།། 
དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱད། 
རྣམསྒིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་།། 
ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི།། 
ཆུང་ངུ་དངནིཆེན་པོ་སྟ། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 


བློ་ལྡན་མ་ཁུགས་ཞུགས་པ་ཡང་།། 
མ་དག་ས་པ་རྣས་ཀྱིནི། 
ཆུང་ད་དང་ནི་འབྲངཔོསྟ། 
དག་པའིས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་།། 
ད་ལ་ཡང་དག་བཏེན་ནས་ནི།། 
རྟགཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།། 
རབྱ་ཏཱ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞི།། 
སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ།། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ དད 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་མེད།། 

















རྒྱལཚཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 











དནི་ུར་ུརཤས་བ་སྟེ 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན།། 
དེནི་མ་འོངས་དོན་འགྲུབ་བྱེད།། 
སྣ་ཚོགས་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་པར།། 
ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི།། 
རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
རང་བཞིན་དོན་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ནི། 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་ ། 
བདགཉུ་འཛིན་པའིཏིན་དང་ཤེ། 
དཏྟག་ཉརཞ་ཡནཞཞསབྱ།། 
དནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 




























ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།། 
རབཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སླང་བ་དང་།། 
མངོན་སུམ་དུ་ནེ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། 
དོན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒགས།། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས།། 


ཏིངང་འཛིན་གྱ་རྱ་ཉད་དུ།། 
ཆས་ཀྱ་སྔོམནི་རྣམ་པ་བཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད།། 


བཏ་པནམས་ཀིབཞེཔོད། 
མེདཔའི་དོན་དང་རྣམ་རོག་དོན། 
ཀཏཏོགདྲན་ཁོན་དང་། 
ནྣལ་ཏྟག་ཉབར་ཞ་བའ་དན། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ིརུང་རྒྱ་ལསསྐྱེཕྱར་དང་། 
འགལ་ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གནས་ཕྱིར།། 
མེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངེས་ཕྱིར་དང་།། 
རྗེས་སུ་འཛུག་ཕྱིར་འགག་པའི་ཕྱིར།། 


ཡོངས་སུའགྱུར་བ་དམིགས་ཕྱིར་དང་། 
དྱ་རུ་ཉིད་དང་འབབས་བའི་ཕྱིར། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་པོའི་ཕྱིར། 


དགེ་དང་སེམས་ཅན་ཇེས་འཇུག་ཕིར། 
དང་པོར་བས་ཇེ་ཆེདང་། 
རྒྱས་དང་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། 
འགྱུར་དང་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དམན་དང་ཁྱད་པརའཕགས།། 
འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ།། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཡུལ་གཞནའབྲོ་དང་ས་བོན་བཅས།། 
ས་བོན་མེད་པའིང་བོ་དང་།། 


གཟུགས་བརྙན་དྭ་ཧི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 


སྐྱེ་བ་རྣ མ་པ་བ ཅུ་བཞི་ལ ད 
རྒྱདང་ཚདཀྱིཁྱད་པར་དང་། 
རྒྱས་པ་དོན་མེད་མི་རུང་དང་ ད། 
ཏྟེཉིདད་ནི་མིམད་དང་། 


གནས་པལ་ནི་མི་སྲིད་དང་།། 
དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱར།། 
དེ་བཞིན་དམན་དང་ཁྱད་པརའཕགས།། 
འདགསལ་བདང་འདལ་གསལ།། 
འགྲོ་མད་གནས་པ་མི་རུང་དང་། 
ཐམ་ཉིད་ནི་མི་སྲད་ཕྱར། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕག་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ།། 


འབྱང་བ་རྣམསདང་དོན་རྣམདྲག། 
སྐདཅག་༡དདུ་བརྫད་པཞ། 
སྐམ་དང་འཕེལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས།། 
གཡོ་དང་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར། 


འབྱང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་།། 
ཡོངས་སུའརགྱར་བ་བཞི་ཡི་ཕྱིར།། 
ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དང་རེག། 
འདྲ་ཕྱིར་ད་ནི་ད་དང་འདྲ། 
བུད་ཤིང་རག་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་དྲི་བའི་ཕྱིར། 
དེསནྭ་པི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ།། 
བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། 
མི་དམིགས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དང་།། 
ཀུན་ཞས་ཏོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱ། 
ཉེས་པ་གཉིས་ཕྱིར་དེལས་འདི།། 
གཅིག་དང་གཤན་དུ་བརྔོད་བྱ་ཡིན། 
ཐུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་།། 
དརས་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། 
གལ་ ཏེ་རྫས 'ཡོད་བརྗོད་ཡིན་པའེ། པའི། 
དགོས་པ་ཡང་ནེ་ བརྗོད་དགོས་སོ། 
གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། 
དགོས་པ་མེད་པར་ལེ་རིགས་སོ།། 


༤, € 


མཚན་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ན།། 
མཐོང་མྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 









བདཤིང་མེབགེན་གཉིས་སུནི།། 
བརྗོཡིནམིརུངགཏིསཕྱིརརོ། 
གཉིས་ཡདཤས་ེ་བའི་བི། 
དྲི་ཀིན་མ་ལིན་དོན་མེདྱ་ཟིར། 
དྲཔརྟལ་བ་པོསནི། 
གྲལ་པའ་བར་དུ་ཡེའགྱར་ར། 
བདག་པོ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། 
ལེ་ཏྟག་ཡི་འདོདའབྱང་ཡེ་བྱེད།། 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད།། 
























ཉེས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ལ།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་རང་འབྱང་ཡིན།། 
བྱེ་པ་དེཡི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་། 

ལྟ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན།། 













ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 








ཅིག་ཅར་རྟགཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཞེ།། 
རང་བྱང་ཉིད་དུ་མེ་རུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནེ། 
རྔཞཡད་དང་མརྟག་དང་།། 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཀྱེཞ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སུང་ངོ། 


འདི་ཉར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི། 
བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་དུ་ན།། 
སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམེགས་པ་ནི། 
ཉེས་པར་བཤད་པཀོ་ན་ཡིན།། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








གནས་སྐབས་གཅོད་པའི་བྱ་བྲག་དང་།། 
འཇུག་དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་།། 
གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན།། 
བདགཏྱ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས།། 
གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན།། 
གང་ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནི།། 
འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད།། 
དལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་།། 
རྟག་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
རང་གི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་ ད 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 


ལེའུསྟེ་བ་དགུ་པའོ། ། 




























ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར།། 
ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོངས་གཏོང་དང་།། 
ཉམཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། 


བརོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེལ་རྩོ་མང་མེད་ཉིད་དང་།། 
བློ་ག་ནམསཀི་ངོམཚར་འདོད། 
ད་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་།། 
ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐར་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་།། 
ངོ་མཚར་ཆེབ་ཡིན་པརའདོད།། 


འདོད་ཆགས་བལ་དང་སྙིང་བརྩེ་དང་།། 











རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








ད་བཞིན་བསྒོམ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་།། 
སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། 
སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་མ་ཡིན། 
ཇྷི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ།། 
རབཏུ་བྱམས་པར་གྱར་བ་ལྟར།། 
སེམས་ཅན་བདག་དང་རུང་མ་དང་ ད 
བུ་བཤེས་གཉེན་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན།། 
དོན་གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དང་།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་རྟགཏུ་མ་ཉམས་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ཐམསཅད་ཕྱིར། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་།། 


རྟགཉུ་བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་།། 


ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་ཉིད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ།། 































ཐེག་པཆན་པ་བདོ་སྡའིརནགེས་བྱ་བའ་ཚག་འའུར་བྱམ་པ། 
དྭ་ཉར་སེམས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། 
ྣོདཉིདདུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། 


གནོད་པ་་ནི་བཟོད་པ་དང་།། 
དོ་བྱེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་དང་། 


བསྟན་པ་འདི་ལ་འཛུད་པ་དང་། 
ཐིཚོམ་གཅོད་པར་བེད་པ་འདེ།། 





བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཕན་འདོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
གང་དག་རྟགཉུ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བསམ་པ་མཉམ་པས་འཇྲིན་བྱེད་ཅིང་།། 
འཕགས་པའི་ས་ལ་སྐྱེད་པ་དང་ ད 
དགེ་བ་འབེལ་བར་བྱད་པ་དང་།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





ཉེས་བྱས་ལས་ནི་ཡོངས་སྲུང་དང་།། 
ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་མ་དང་འྲ་བ་ཡིན།། 


དད་པ་སྐྱད་པར་བྱད་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་ཁྲིམས་སོགས་སློབ་པ་དང་།། 


རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་སྦྱོརབའིཁྱིར། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་ ད 
དེ་དགྲ་སླིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།། 
ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 


གང་དག་བསྟན་པར་མིའོས་པ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྱེདཅིང་།། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བསླབ་ལས་ཉམས་ལ་སྒོད་པ་དང་།། 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་བསྔྫགས་པ་ཉིད།། 
གདམས་ངག་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདུད་རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ་ཡིན།། 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ།། 


གང་དག་རང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ།། 
འཇིགཏེན་འཇིག་ཏེན་མིན་པ་ཡི། 
ཡུནཆཾགས་ཟད་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད།། 


སྐྱོ་བ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་།། 
རྟགཏུ་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ།། 
ལས་ལ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། 
སེམས་ཅན་གྲོགས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


གང་དག་སེམས་ཧན་སླིན་བྱ་ལ།། 
རྟགཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
ཡང་དག་ངེས་པརའབྱང་བ་སྨྲ དཱ 
ལག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད།། 


ཡུན་སུམཚོགས་པ་གཉེས་ཕྦྱིན་བྱེད།། 
དེ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི།། 
ལསལ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། 
སེམས་ཅན་བན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
གང་དག་ཡི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་ནི།། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་།། 
ནྣལའབྱོར་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ད 


བཞིན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་།། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ནཾ མ་པར་སྙིན་ལ་མི་ལྟ་བ ད 
ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། 
སེམས་ཅན་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅོན།། 
ཚགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཚོགས་བསགས་མྱར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད།། 
མ་མཐུན་ཕྱོགསི་སྤོང་བེད་ཅང། 


འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་མ་ཡིན་པའི། 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ།། 
ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།། 


སེམས་ཅན་མཁན་པོ་འདྲང་བ་ཡིན།། 





ལངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཆགས་དང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།། 
བྱས་པ་གཟོ་དང་ལྡན་པ་དང་།། 








རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ།། 
དྷལྟར་འཇོག་པའི་ལུས་ཅན་དག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞི།། 
དེ་བཞིན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན།། 
རྟགཏུའཕིལ་དང་ཉམས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རབཏུ་སླིན་པ་དང་།། 
ས་ལ་ཁྱད་པརའབྲོ་བ་དང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 
འཇིགས་སླང་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཐེཚོམ་དག་ནི་གཅོད་པ་དང་། 
སྒུབ་པ་ཡི་ནི་གདམས་ངག་ལ།། 
རྒྱལསྲས་རྟགཏཆུདཡ་བ།། 








ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལའུར་བྱས་པ། 
ར་བ་མད་པའིཕྱན་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
།ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། 
ཞྟན་གུནྭའབྱུང་བཅའགྲུས་དད།། 


དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལིན། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེ།། 


བརྟན་པ་རྣམསཀྱེ་ཡང་དག་སྦྱོར། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་།། 
ངྱ་རྒྱལ་ཉིད་དང་བསོད་ཉམས་དང་།། 
རྩོམང་བ་དང་ནམ་རྟོག་ནི།། 
བྟཏད་པརྣམས་ཉལས་པའ རྒྱ། 
དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི།། 
སྐལ་ཅནཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། 


སྤྲུལ་པ་དང་ཞིཚུལ་འཆོས་དང་།། 
བཞིན་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
ལུས་དང་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་།། 


དེ་བཞིན་ཟླ་མཁས་ཕུན་སུམཚོགས།། 
དེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི། 
ཡང་དག་མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
བློག་པར་རབཏུ་སྦར་རྣམསཀྱི།། 
ད་དག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད། 
བློ་ལྡན་དེདག་ས་ཀུནཏུ།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྲབས་པས།། 





ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཞི་འདུལ་བར་བྱེད།། 
གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱི་བྲག་གིས།། 
བློ་ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས།། 
བང་ཆུབ་དང་ལུང་སྟོདཔ། 
གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནེ། 
མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡི།། 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་སླངས་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་ ད། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས།། 
ཡང་དེ་ཞིང་ ང་མིང་ ང་ནི། 
དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནི།། 


འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀྱང་། 











རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








གནས་པའི་སྒ་ནས་དརའདོད་དོ། 
ཝརྡཞནྣོལ་པ་ཐལས་ཅདདུ།། 
གུན་ཚོགས་སྐྱ་དངམི་སྐྱོ་དང་། 
རྟགཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཏིང་འཇིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
བྱ་བ་འགྲུབ་དང་ལྟུན་གྲུབ་པའི། 


བཟོད་པ་འཐོབ་ལ་ངེས་པརའགྱར།། 
















མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་།། 
སྙིང་རྗེ་དགེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་།། 
གབཞཞ་དགན་པར་བག་ཡད་དང་།། 
ཐས་དོན་ངོམས་མེ་ཤེས་པ་ཉིད།། 
ས་ནམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། 
བས་བ) 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། 










ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་།། 
དགེ་བ་དག་ནི་རྒོམ་པ་དང་།། 
བདེལ་རྩོ་པང་མེདཉིད་དང་ ད 
མཚན་མ་རྣམ་པར་ཡེ་རྟོག་པ།། 
སྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བཏན་པ་ལི། 
ཏྟགྱབྱ་བདག་ཡནད། 


ཆོས་སྒིནཚུལཁྲིམས་དག་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་།། 





ཐེག་ཆེན་བརོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།། 
མཐའ་ལ་ཉིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་།། 
ཤས་འབྲ་བ་དང་ཝན་ནྣལས་། 
་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








མདོསོགས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
རིག་པའི་གནས་ནི་རྣམ་གཞག་པ།། 
ས་རྣམས་གུནལ་བརྟན་པ་ཡ། 
ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་བདུན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག། 
རེགས་པ་ཐེག་པ་རྣམ་གཞག་པ།། 
རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་གསུམ་ཉིད།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་།། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་།། 
ཚད་མས་རྣམའབྱེད་བསམ་ཡལེ་ཁྱབ།། 
རིགས་པ་བཞིར་ཞི་ཤེས་པར་བྱ།། 
བསམ་པ་དང་ནེ་བཤད་ཉིད་དང་།། 
སྦྱོར་བ་དང་ཞིཚགས་དག་དང་།། 
























ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འགྲུབ་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 


ཐིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། 


མིང་དང་དངོས་དག་བནྲ་ཆུན་དུ།། 
གློ་བར་བ་ཞིཉིད་དུ་བཙལ། 
འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེར།། 
དཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། 


ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཡེཤེས་རྣམ་པ་བཞི། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡ།། 
དོན་ཀན་སྒྲབ་པར་བྱད་པར་འགྱུར། 
འཆིང་བ་ཡི་ནིཏེན་དག་དང་།། 
ལོངས་སྤྱོདས་བོན་རྒྱ་མཚནའདེར།། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས།། 
རྟེན་བཅས་ས་བོན་བཅས་ཏེ་བཅེངས།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
















མདུན་བཞག་མཚན་མ་གང་ཡིན་དང་། 
བདག་༡དའདུགབ་གང་ཡཞ་པ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་བློ་ལྡན་གྱིས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཤེས་པ་དང་།། 
གཉིས་སུའཛིན་པ་རྣམ་སངས་དང་།། 
གནས་ངན་ལེན་ལུས་མངོན་སུམ་པ།། 
བློལྡན་དེ་ཟད་བྱེད་པརའདོད།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ནེ། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་བསྒོམས་ཤིང་།། 
དདདམད་དནལ་ཤསུམ་པ། 
རྣམ་ཏྟག་དབངའབྱར་དཿས་བྱ། 


བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲེབས་ནས། 
་ཟགགག 














ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུནཏུ་སྣང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས།། 
ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུནཏུ་སྣང་།། 
དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག། 
མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིནཞེས་བྱ།། 
དེ་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ།། 
འདོད་དགུར་སྨོད་ཁྱར་ཐར་པ་ཡིན།། 
དོནཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གཞན་དང་གཞན་རིགས་མཐུན་སྣང་བ།། 
བར་ཆད་བྱད་ཡིན་དལྟ་བས། 


ཡོངས་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་སླང་ངོ། 





ཡོངས་སྒིན་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་དང་།། 
ཐོབ་བྱ་སྨིན་པར་རུང་བྱ་དང་།། 


ལངདག་བཤད་བའདས་བད། 








| རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔགཏུ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
མི་སྐེ་བ་ཡི་བཟོད་པ་ཉིད།། 
བཅ་དའ་གཤ་དམན་པ་དད།། 
ཟག་པ་ཟད་པ་༡དདང་ག། 











དམཆསཡུནརངགནས་པ་དང། 
བྱེ་བྲགཤེས་གཅོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། 


དེལ་ཞུགས་པ་བློ་ལྡནགྱི། 
བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིནཞེས་བྱ། 


དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི།། 

དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱར་པ་དང་།། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཡང་དགའགྲབ་པཆེན་པོ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཁྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 


ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེགཆེནཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 





རིགས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།། 





སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་།། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་དང་།། 
ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།། 
མི་གཞས་མྨྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། 
གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ ད 
ཌྷག་པའ་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། 











ལོངས་སྱོདམཆགས་ཞེལ་ཁོན་མི་འཛིན། 


རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱད་མེད་སྤྱོད་པ།། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ས་ཀུན་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
འདོད་ལ་མཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག། 
ཁྲོ་བ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྟུར་ལེན། 
ཆས་ལས་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐོང་།། 
བྱང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
ཕན་འདོགས་འདོད་དང་གནོད་པ་མེད་ལྟ་དང་། 
གཞན་གྱི་གཞོད་པ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་།། 
བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། 
གཞཞ་གྱི་དོན་བཅོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
རང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས།། 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མེད།། 
ཞང་དུ་རབ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
བཅེ་དང་ལྡན་པ་ངོཚ་ཡོན་ཏན་གནས།། 
སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་རང་གི་བདེམཆགས།། 
དན་གཙོ་ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག། 
ཐེག་པ་མི་འཁྲུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 


སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་ཉིད།། 


སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་མེད།། 


སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་པ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
ཆོས་ལ་མི་དགའ་རང་བཞིན་ཆོས་ལ་དགའ།། 
ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརོན།། 


ཆས་ལ་དབང་བཅོས་ལ་མུན་པ་མེད། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་ངེས་ལ་བག་ཡོད་དང་།། 
བསྲུང་ལ་བག་ཡོད་དགེ་ལ་བག་ཡོད་དང་།། 
བདེལ་བག་ཡོད་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དང་།། 
ཐེག་པ་བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
མ་གུས་ངོ་ཚཉེསྦརུང་ངོ་ཚདང་།། 
མི་བཟོད་ངོ་ཚ་ཡོངས་ཉམས་ངོ་ཚ་དང་།། 










རྣམའཕྲོ་ངོ་ཚལྟ་ཆུང་ངོ་ཚདང་།། 
ཐེག་གཞན་ངོ་ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
འདེ་དང་ལ་རོལ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
འདྱུ་བད་ལན་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཐོབ་དང་། 
མཚུངས་པར་སྟོན་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་འཛུག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 













ཐེག་པཆེན་པོམདསརན་ཞསབྱ་བའཚག་ལའུར་བྱས་པ། 





བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནེ། 
རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱྱ་གུ་དང་།། 
རྩལ་ལྡན་དང་ཞི་འཕགས་མཆོག་དང་།། 
དདདཔྲན་དང་ནྲ་གགས་མཚག་དད།། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམསཆེ།། 


དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན།། 


དཉིད་བཟང་རྟོགས་དོནཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། 
དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།། 


ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པརའགྱར་བའིཁྱད་པར་རྒྱ།། 
དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 
བདག་རྗེས་རྟོགས་དང་ལྟ་བ་ཕྲ་རྟོགས་དང་།། 
རྣམ་རིག་སྣཚགས་རྣམ་པར་རྟོགས་དང་ཀུན། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








ཡང་དག་ཡིན་རྟོག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱ།། 
མཏོགས་ཏོགས་དང་རེས་སཱ་ཏོགས་པ་རྟོགས། 
དངོས་མེད་རྟོགས་དང་རབཏུསྐྱེ་བ་རྟོགས། 
མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་རྒྱ། 
དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 
དོན་མེད་རྟོགས་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་།། 
གཤ ཤཏགས་དང་མཐའ་དག་དན་ཏོགས་དང་།། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་གཞི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ། 
དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྟོགས་དང་གནས་རྟོགས་དང་།། 
ལྟུམས་རྗེས་རྟོགས་དང་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 


རབཏུ་རྟོགས་དང་ཐེཚོམ་བསལ།་རྟོགས་རྒྱ།། 
དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། ྣ 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བློ་དང་ལྡན་པ་བློ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་།། 
རབ་གནས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་།། 





སོ་སོར་འཆང་བློ་རྗོད་མེད་ང་བཅོམ་དང་།། 
ང་ཅན་བླ་གྲས་མ་སྒིན་ཡང་དག་སྨིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །། 


བཅེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད།། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་པ།། 
འདེ་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས།། 
ཡོངས་གཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་།། 
མི་སྐྱོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།། 
བསམ་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལས།། 











རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
རྟགས་ལྔར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏཏུ་དེ། 
ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྣམས་སུ།། 
གྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཤྱི་དོན་བྱེད་དོ། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི།། 


རབ་བྱང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་།། 


ཆོས་ཉད་ཀྱིསནི་ཐོབ་པ་གཞན། 
རབཏུ་བྱང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། 


རབྱཏྭ་བུང་བའི་ཕོགས་དག་དེ།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན།། 
དངས་ཐམ་བཅན། ལ་པ་ཀ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས།ཁྱད་འཕགས།། 














ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི།། 
ཕ་རོལ་སྡུག་པའིའབྲས་བུ་དང་།། 
འདིལ་དགེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་།། 
༅ྱངའདས་པརའདད་པ་དང།། 
མ་དག་རྣམ་དག་རབ་དག་པ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད།། 
ས་ནམས་ཀུན་ལྷ་བློལྡན་པའི། 
སྨོན་ལམ་དང་ནི་སེམས་མཉམ་དང་།། 
བདག་པོར་གྱར་པ་དག་དང་ནི། 
འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འངིན།། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཞེ།། ཐུ 
གཞན་ཡང་སྨན་ལམ་དག་དང་ད།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི།། 
དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན།། 




























རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་ པ་དང་། 
ཡུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ཧི།། 
ངེས་པའི་ཆེག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས།། 
གནས་པ་དང་ནེསཏིདདོ། 
སྟད་པ་?དཞ་མཚགཏུགས་ནས། 
ལསྐ་ནམསྦྱདའ་ཟ་བར་གཞས། 
བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནི།། 


ད་ལའག་༡དོད་པརྨ་ས། 
ད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས།། 
འཁོར་བ་དགྭཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ།། 


སམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མདཔར་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་པར་བྱེད།། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ན།། 


༠ ༡༡༡༤༤༡-༧ ༠ས་ ༡༡༧༧༩༡ྱར5༩༢༠ས༥ 


གུཞནས་ཉཞམངས་ཇས་སྲུསུད། 








ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ། 


བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ།། 
མཚན་མེད་གཅིགཏུ་ངེས་པའི་ལམ།། 
མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ།། 


དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནི། 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་པརའགྱར།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་དག་གིས། 
ས་ཡེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་བཞག། 
ཆསལ་དྲམ་སྐྱ་གད་དང་ཀུན་ཉན་ཡངས། 
རྣམ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་ང་ རྒྱལ་མེད།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྙོམས་པ། 
ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར།། 
མཁས་པ་མཐཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་།། 
ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐྲར་ཡིན།། 


ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར།། 
ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་།། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལརྔས་སྲོབ། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱ་དཉིད་དང་ད་ནི། 
མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དལྟ་བས། 
དེས་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 


བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འབྲས་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། 
མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར།། 
གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན།། 


དཉིད་མངོན་འདུ་བེད་མེད་དང་། 
ཞདྲནམ་པར་དག་པ་དག། 
འྲབས་བུགཉས་པརའདདཔ་ཡན། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པརའགྲུབ་ཉིད་དང་།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནི།། 
འགྲུབ་པའབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ནི།། 
ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། 
ཆོསཉིད་རབཏུཏོགས་ནས་འདེར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཐུང་པོ་སྦྱོང་།། 
ད་ཡི་འོགཊ་ཏིང་འཛོན་དང་། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་།། 


དེལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། 

སླིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་།། 


ས་ནམས་ཐལས་ཅདལགུབ་དང།། 
གྲུབ་པ་དགཏུ་ཤེས་པར་བྱ། 
གྲུབ་པ་དག ཀྱངམགྲུབ་དང་།། 
གྲུབ་པ་དགཏུ་ཡང་འདོད་དོ། 
གྲུ་པ་ཇིལྟར་རྣམ་བཞག་བཞིན། 
གྱབདཔས་དཏག་པད། 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་དཉིད་ལ།། 
རྣམཡིཏོག་ཁྱིར་རྣམ་ཤེས་བྱ། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


















སོ་སོར་རང་རིག་བྱ་མྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར།། 
སྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བྒོམ་པ་དང་། 


གྲུབ་པ་ཡང་ནི་བསམ་སི་ཁྱབ། ། 





སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་།། 
མགུམ་པ་དང་ལེ་དམན་ཉེད། 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཀུན་ལ་སམས་ནཾི་མཉམ་པ་དང་། 
བཀྲི་དང་རྗེས་སུཆགས་མེད་དང་།། 
ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་ སྐེ་བ་ནི།། 
ཀུན་ལ་རྟགས་སུའདོད་པ་ཡིན།། 
འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཆགས་དང་འཁུ་ 


༧ ༨. ༢ ༢༨༡༩ 


བའི་ སྙིང་མེད་ཁྲ ལེད་ལེ ལོ ་མེད། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
བྱམས་དང་ལྟིང་རྗེ་ཡིན་ པའི་བསམ མེད་བློ་ 
གྲོས་ངར་རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོགས་ པ་ལེད།། 
བྲོ་གྲོས རྣམ་ པར་གཡེངས་ ཡིན་ བདེ་བས ་མི་ 
འཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཏེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་ 
པ་ལྟུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བཅོན།། 


ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་ 


དག་བསྡུས་པ་ཤིནཏུ་རྒྱཆེན་ཀུན། 
གཞན་དད་ཐུན་ཡང་བསནས་ཉཞ་གཅག་བཞན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔ་ཞིང་།། 
བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བྱདམངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམསཀྱིས་བརེན།། 
སངས་རྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་ 
པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུནཏ ད། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིསཀ་ལ། 
ལྔ་པའ་བདག་ཉད་དགཏུའདད། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉབ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ།། 
རབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ།། 





དྲ་ཕིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརོད་དོ། 


༨2༡༨ ༦༩༤༣ 


འཆལྒྱ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བལ་ཁྱིར། 
དྲི་མ་མེད་པའིས་ཞེས་བྱ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་ནི།། 
བྱེད་པའི་ཕྱར་ན་འོད་བྱད་པའོ། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཆོས།། 
རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། 





རྒྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





དདཔིརམདན། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོདའཕྲོ་ཅན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།། 
བློལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ ད 

གྱ འྱབཔྱང་དཀའཞས་བྱའ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཏྟེན་ནས། 
འཁར་བ་དང་ནྱ་མངན་འདས།། 
གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་སཞེས་བཤད།། 


བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
རིང་དུ་སོང་བའིསརའདོད་དོ།། 

འདུ་ཤེས་ གཉིས ་ཀྱིས་མི་ གཡོའི་ ཕྱིར། 

མི་ གཡོ་ བ་ཞེས་ ་ངེས་ པར་བརྗོད།། 














ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། 


མོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།། 
སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཚོས། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནཆོས་ཀྱི་སྤིན།། 








དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
དགའ་བས་ཏག་པར་ཐམས་ཅདད། 
གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར།། 
དཔགམདཔ་་དགལ། 
ྱི་ཕིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡནཁྱར། 
ད་དགཉིདནི་སར་འདོདདོ།། 


༧2་ ༦༢༤༠ 


ས་འཐབ་པ་ན་ལས་པ་དང།། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 





སྤྱད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
ཏྟགས་པའྱར་དང་ས་ནམས་ན། 
འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི།། 
ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
ཐིག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས།། 
གཉིས་ཀ་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བརྟན་རྣམས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ།། 
རྗེས་སུའབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།། 
ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན།། 














མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན།། 
ཕན་བདེ་དགོངསཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཐུབ་པ་སྒིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ།། 







ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འཇིག།ཏེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
ཁདཀྱིམཁྱན་པསཤེསབྱ་ཁྱབ། 
ཐུགས་གྲོལ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན་དག་ཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདའཇོམས།། 
ཉན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ།། 
བརྩེ་བཅས།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ།། 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཞེ།། 


མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི།། 
ལན་ལྡནཾ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་།། 
གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱད་ལ།། 








རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 








བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ།། 
ལགས་སྟནཁད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁུན་མཛད་དེ། 
གདག་སྐདྱ་ས་སམས་ཅནྱ་པཾ།། 
འོད་དང་འགྲོ་དང་ངེསའབྱང་ལ།། 
ལེགས་འདོམས།ཁྱོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས།ཁྱོད་མཐོང་ན།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ།། 






















མཐོང་བཙམ་གྱིས་རབ་དྭང་བར།། 
མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་།། 
སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་དང་།། 









ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ།། 
མངའ་བརྙེས།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དད།། 


ཐགཆན་ངས་པརའབྱུང་བ་ལ།། 








སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླྲ་བའི།། 
བདུད་འཇོམས།ཁྱོད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རང་གཞན་དོན་དུ་ལེ་ཤེས་དང་།། 
སླངས་དང་ངེས་འབྱང་བགེགས་མཛད་པར།། 
སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས།། 
མི་བརི།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
འཁོར་གྱ་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་།། 











ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ།། 
འཁོར་སྡུད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀུན་མཁྱེན།ཁྱད་ལ་རྒྱ་བདང་། 
གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། 














རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 
ཀུན་མཁྱན་ཡིན་སྤྱོདཡི་མངའ་སྟེ། 
ཡང་དག་དན་ལྡན།ཁྱད་ཕྱག་འཚལ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ།། 
ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས།། 
མཛད་པ་རྟགཏུ་དོན་མངའ་བ།། 
མི་བསྙེལ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ།། 


ལན་དྲུགཏུ་ཞི་ས་སོར་གཟིགས།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཕན་དགངསཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། 
རྨྱདཔ་དདཞྭཏྟགས་པ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 


ཉནྭ་ཐོས་རང་སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི།། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 




















བླ་མྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྒུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན ་གྱ་ཐཚོམ་དག། 

གཅོད་པྱབོད་ལ་པགའཚལ་ལོ། 
འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། 
རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡི་གནས་པ།། 








མི་གཡོཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྤྲོས་མེད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དམ་པའི་དོནནྲི་གུབ་པ་སྟེ། 


ས་ཀུན་ལས་ནེ་ངེས་པར་བྱུང་།། 





སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་གོལ་མཛད།། 


ཡོན་ཏན་ཡི་ཟད་མཉམ་མེད་ལྡན།། 
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རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། 


འཇིག་ཏེན་དག་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནའང་།། 
སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 

དྷེལ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས།། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར།། 
དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱན་ཡི་འཆད།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལེའུསྟེ་ཉི་ུར་གཅིག་པའོ། །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ 





> ¬>. ༦ 


ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། སླད་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་དང་། བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ 
སད་ཛ་ན་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་དག་སླང་བླལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
མཇུག་གྱི་ཊོཀ་གཅིག་པོའདེའྲ་བོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་གཞུང་ 
གཞན་ནའདུག་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 
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དོ་སྔ་ྒྱ་གྱ་དོན་བསྡུས 
འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན 
བཞུགས་སོ། 























ཨྱོ་རྒྲན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
སུ་ཏྲ་ཨ་ལ་ཀར་པའྔཏྲ། 
བོད་སྐད་དུ། 
མདྨདྱ་གཱཞ་དན་བཝས་པ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། 
མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
བཤད་པའྱཀྱན་དད། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའི་ 


སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། 
ནི་ད 

སྟེན་པའཚཾག་དང་། 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་སྟོན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
སེར་སྣ་འགགས་པ་དང་། 








དོ་སྦན་གེདན་བསྡུ་འཕགས་པའི་དགོངསརྱན། 





ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
རྒྱལ་སྲསཆེག་ཞི་མི་ཞན་དང་། ཀཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་བཤད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི་གཅིག་རསྟེ། 
ཉེས་པ་བརྒྱདཀི་གཉེན་པོཐག་པ་མཆོག་གོ། 


བླན་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཟབ་པ་དང་། 

རྒྱཆེབའོ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་དེ། 


སླ་ཞི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 











= 








ཨྤོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
གབད་དྱུབསནས་བཤདཔ་དང། 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གབད་དྱུབསནས་བཤདཔ་དང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་བཤད་པའོ། 
དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ནྣལ་པ་བཞའརྒཞས་བཤདཔ་ཡནད། 


དལྟར་གཞུང་གི་དོན་བསྡུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང། 
བྱ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


^. 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏོ།། 


མིང་རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མི་བཞག་སྟེ། 
གཞུང་ནས་བརྗོད་བྱར་མ་བཞག་པ་དང་། 











དོ་སྡེརྒྱནགྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཅར ༨༩༠ 


འབྱོར་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་གང་ཞེ་ན། 
འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱར་པ་ལྔ་ 
ཡེ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། 
ཅེས་གོང་མ་དང་སྒྱར་བ་དང་། 

འོག་མ་དང་ སྦྱར་བ་གཉིས་ 
བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 


གོང་མ་དང་སྦྱར་བ་ཞི་ 


རྒྱད་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། 
ད་དབིག་གཉེནྲ་གིས་འོག་མ་དང་མྱྱར་བའི་ 
བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱབསའགྲོ་ 
མཆག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 











ཨྩོ་རྒན་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱེ་བྲགཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱིདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
བྱིབགཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཟབ་པ་དཁ་ན་ཉིད་དང་། 


རྒྱཆེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་དེ་ཁོ་ནའོ།། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཀའ་བ་དད་དད་པ་ལ་སགས་པ་ 
བདག་དད་གཞན་ཡངས་སྤུ་དན་པ་ 








ལདྒ་སྡེརྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 


རར ༠༩༽ 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཞི་གཅིག་སྟེ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 


མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དོ།། 
འད་ནིཇི་ལར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྒྲུབ་ པའི་སྐབས། ཞེས་ སྒོས་ པའི་ཕྱིར། 


མཐར་ཡང་ཉེས་ པ་ཀུན་གྱི་དྲི་ མེད་པ།། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ།། 
རེན་ཆེན་སྣོད་ཞི་བྱི་བ་ལྟར།། 
སངས་གྱས་༡དན་སང་དག་བྟཏན། 
ཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


= ༦ ༤ ༤༽ 


ག༡༨༤༠༨༽། 

སྡོམ་ དང་པོ་ ་སོགས་ ནས་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་ནས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ།། 

















ཨྤོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དེལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མོས་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཤེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མགོན་པོ་ནསྦརུ་བོའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོགཏུ་གྲུབ་པ་ 
ལས་བཅོམ་ནས་མོས་པའབྱང་ངོ་།། 


མོས་པ་ལསཆོས་ཚོལ་བའབྱང་ངོ་།། 


དསྟོན་པར་བུད་པ་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ 
རགལས་བས༅ས་རྟན་པའ། 
དེནས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། 
བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཞེས་རང་མིང་ནས་ 
སྨོས་པའི་ཁྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
བྱི་བྲགཊཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཡང་དག་པར་གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 











དོ་སྡརྒནགྱིདོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསམ་པར་བྱ་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། 
རྒྱཆེབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། 


ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྡུས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པལལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུནཆོས་བསྟན་པའོ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སོ།། 
ཡོངས་སྲུ་གབ་པ རྟོགས་ པའི་དོན་སོ་སོར་རང་གི་རི ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ ནི་མཐར་ཐུག་ པའི་སྐབས་ ཡིན་ ཏེ། 
དྭལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མདོར་བཞག་པ་དང་། 











ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དཔེ་ལྔས་མཚོན་ནས་བགོད་པ་ 
འོག་མ་དང་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གོང་མ་དང་སྦྱར་བ་རྟོགས་པ་ 
བྱད་དའོངས་པའད་ལགན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའབྱོར་བའི་དོནཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་སྟེ་ 
གཞོན 
རཾགས་མཆག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
དོན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་ 
ཕྱནཅི་མལོག་པརདོན་སྟོ་པ་དང་། 
སྟོན་པའི་ཚེག་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
འགྲོ་བྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། 
དེའྱ་རྱུསིང་རྔེཆན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྱར་པའོ། 
དྲ་ཝ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ཏེ། 
དཔེ་ལྔས་མཚོན་པའི་དོན་ལྔ་སྟེ། 








མདོ་སྡེརྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
དྡེལྭའྱི་རྒས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཞི། 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་རོ།། 








དོན་སྟོན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ནེ། 


ཐག་པཆེན་པོ་ལ་ལས་པཆསཚལ་བ་ 


ྙལ་བ་བཞིན་དུསྟོན་པའི་སྐབས་སོ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་། 
ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཞི། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་རོ།། 


སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཡྱིར་གྱི་རྒྱས་བཤད་ནི། 














ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའིའགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔ་བདག་ཏ༡དྱ་ རྒྱས་བཤད༢། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཡན་ཆད་དོ།། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པཆོས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ནི། 
ངོ་ཚརྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་མཚན་ཉིད་ཛོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་སོ།། 


དྭ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
གྟཏ་ཨུས་ནལ་པར་བཞག་པ་དང། 
ཡན་ལག་རྒས་པར་བཤད་པའིི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པས་མདོ་སྡེའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་བཅད་གཉིས་པསྱ་ཆས་བཤདད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 


ད་སྡའརྱནཞས་བྱབཡནནོ། 








མདོ་སྡི་རན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན། 
འདི་ལ་དྲི་བ་ལྔ་འབྱང་སྟེ། 
ད་་ངཔོནི། 
ཐེག་པཆེན་པོའདི་བ ཀ རཿ གྲུབ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སླ་དངདོནཅཞིག་བྱམས་པས་ 
བོགས་བྱང་དུ་ཡོད་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱཅ་ན། 
ལན་དུ་གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 


མེ་ལོང་ནང་སོང་ལ་སོགས་པའོ།། 





དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་པཆེན་པོ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཆརྣམ་པར་འཚབ་བཤད་པ་དང་། 
གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཁེ་ན། 
ལན་དུ་ཇྙ་ཏར་མཞམས་ན་རབ་དགུ་ལ་མནཆདསླས་ས།། 





ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོམ་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
དཀའ་བ་སྱད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡེན་ནགེ་ན། 
ལན་དུ། 
ཆེས་དཀའ་རྒྱཆེནཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ།། 
དྲི་བ་བཞི་པ་ནེ། 
རྟོག་པ་ནི་རང་ལ་ཕན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ན། 
འདི་ལས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ 
དགའ་བ་བསཀྐྱད་པལ་ཡན་ནཞན། 
ལན་དུ། 
རིནཆེན་རིགས་ལྡན་རིན་ཐང་མེད་ལ་སོགས་པའོ། 
དིབ་ལྔཔ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྡུད་པ་པོ་མེད་པའི་ཁྱིར་དང་། 
བདག་ཅག་ལྲ་གགས་པ།ཁོ་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 





དོ་སྡེ་ྱནགྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཐིག་བཆེན་པོ་བཀའ་མ་ལིནཀེ་ན། 
ལན་ུ། 
སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་མན་ཆད་སྨྲས་སོ།། 
མདོར་བཞག་པའཕྲོས་སོ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡང་ཆེག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ་དང་། 
དེལས་འཕྲོས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་མདོར་བཞག་ 
བསྟན་ལས་སྐྱབསའགྲོ་བསྟན་པས་རྒྱས་བཤད་བསྟན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་རིགས་དང་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་མཚན་བཤད་པའི་སྒོ་ནྣས་ 

ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བྱེད་པ་དང་། 

བྱ་བ་དང་། 



























ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དགོས་པའོ། 
བྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་ཏེ། 
བྱད་པ་པོ་དང་། 
བྱད་པའི་ལས་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་དང་། 
རྒའི་དོན་དང་ 


འབྲེལ་བའི་དོན་དང་། 


གནས་ཀྱི་དོན་ནོ། 
བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱེ་བགཏུཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ 








ལདོ་སྡེརྒྱ་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ 
བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཏིད་དོ། 
དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བས་ 
མཁས་པ་དགའ་པ་བསྐེད་པའི་མྱིར་ 
རྒྱན་དུ་བཞག་གོ། 
ཆས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདིས་རྒྱན་དུ་བྱས་པཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཟུགས་རྒན་རང་བཞིནལ་སོགས་པ་སྨོསསོ། 
དགོས་པ་ནི། 
བན་ཡནྷནལ་པ་གསུམ་རྟ། 
སྒིབ་པ་སློང་བ་དང་། 
འབྱོརབའི་ུདང། 


འར, ༨༩ 


འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱའོ།། 





ཨོ་རན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། 
འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་ལ། 
ཐེག་པཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཆིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བླ་་མེད་པའི་ཐབས་སུ 
གྲུབ་པ་དང་། 
དེལ་སྐྲག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྐྲག་པར་མི་བྱ་བའི་གཏནཚཾགས་དང་། 


དགག་པ་མིའགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལྭ་སྐག་མི་དགོས་པ་དང་། 
མ་མོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་གི་མ་མོས་པ་སླང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
སླངབའི་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་དགག་པ་དང་། 


ཁོངས་སུ་མཆུད་པས་སླང་བར་མི་རིགས་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 


དེལ་སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་པས་གཏན་ཆིགས་བདུན་མདོར་བསྟན། 





མདོ་སྡེ་ྒྱན་གྱ་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
འགའ་ཞིག་རྒྱས་བཤད་ཟེར་ཡང་རུང་། 
སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་སླང་བ་དང་། 
སྤྱོད་ཡལ་མ་ཡན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ྟེ་གསུམམོ། 
ཐེག་པཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ 
མོས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱབསའགྲོའི་ 
ཁྱད་པར་སྡོམ་དུ་བསྟན་པ། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱ་བ། 
ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་དོན་བརྗོད་པ། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ བ། 
ཁས་ལེན་པ། 


༢༩༩༠ 


ཏྟགས་པ། 








ཨོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཟིལ་གཞོན་རྒྱས་བཤད་དོ། 
ཁས་ལེནལ། 


ྱིའ་ཁྱད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱར་བའིཁྱད་པར། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་ཡི་གཅད་པའིཁྱད་པར། 
བན་པོཆནཔོལྟ་བུའིཁྱད་པར་རོ། 
དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལ། 
རིགས་ཡོད་པ། 

མེད་པ། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་རྟནས་དབྱེ་བ་ཟེར་ཕན་ཡོན། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 


ཡོད་པ་བསྟན་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། 

























མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ལམ་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ། 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་བརྡར་བཏགས་ཀྱི། 
དོན་དམ 
དེའི་དྱབི་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྔྫགས་པ། 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། 
སེམས་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དགག་པ། 
ལེ་ལོ་སྨད་པར་རིགས་པའོ།། 





ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱ་དབང་པོ། 


བསྡུན་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། 
ོདྱ་དབབལ། 
དོན་དམྲ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རབ་དགའི་རྒྱ་མཚན། 
དཞ་དམྱ་པ་ནལ་བཞག་བརྟན་བཤདད།། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། 





མཚན་ཉིད་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
སྒྲུབ་པའིམཚན་ཉིད། 
གཞན་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ། 
གཞན་དན་སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམཚཆགས་པ། 
སྒྲུབ་པའིཁྱད་པར་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་བསྫོ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བཟོད་པ་དང་། 








འདོ་སྡེ་རྱན་གྱ་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྒྲུབ་པའིཆེབ་ཉེདད། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ། 
ཨུལ་དོན་དམ་པའི་བདེར་པ། 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་པ་ལ་མཚན་ཉིད། 
བདགྟཌ་ཤཤཿ་ལགའགག་པ། 
ཤཞ༦འགྲམད་པ། ན_་ 
བདག་མདྱ པང་ཞ་བར་རུད་བའ། 


གཉིས་པ་ལཚོགས་ལས། 
སྦྱོར་ལམ། 

མཐོང་ལམ། 
ང་ལྟར་རྟགས་ཚུལ། 
བསྒོམ་ལམ། 
དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བའོ།། 


བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། 











ཨོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐུ་དང་ཡོངས་སླིན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ལྡནའཇུག་པ། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 








༢༩༩༠ ༡༢༨༩༧༤༠ ༠༨ ༩༧༧༠ 


ལས་ལ་མཐོང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་སྨྲུལ་ཞིང་དག 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


བདག་དང་གཞན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལོ།། 
གཞན་སྒིན་ལ། 
སྨིན་པའི་རང་བཞིན། 
སྨིན་པའི་རབ་དབྱེ། 
ཕན་བདེའི་བསམ་པ། 
སྒིན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་བསྒྲབ་པ། 
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སྙིན་པའིམཇགབསྡབའ། 
ལྔ་པ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའིང་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་། 
ངོ་བ་ཉིད་དང་དཔེའོ། 
གཉིས་པྱ་རྒྱས་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མཐུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སྐྱབས་གཞས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
ད་བཤད་པ། 

དེའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ། 
མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 











ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
གྱཞ་ལ་འཚཆདཔ་དད། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབབྱིངས་ཟབ་པ་དང་། 
འབྱོར་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་མཛད་པའི་རྒྱ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སུ་གསུམ་དང་ཡེཤེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་། 
ཕནྲ་རུན་མཛད་པ་གཅིག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའོ།། 
སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་དང་འཚབ་ལས་སྐྱོབས་པ། 
འཆིབ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ། 


དེ་གཉིས་བཤད་པ། 








མདོསེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་རྫོགས་པའོ། 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ། 
གཉེན་པོ་ཐུན་སུམཚོགས་པ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། 
དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སངསྦརྒྱས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་ 
མི་སྣང་བར་བསྟུན་པ་གཉིས་སུ་འདུ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། 

གཞས་པ། 

ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ། 
ཟབ་མོ་བསྟན་པར་དཀའ་བ། 





ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཟབ་པ་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ། 
བདག་མཆོག་གམཚནཉིད་ཟབ་པ། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་པ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པའོ། 


འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ། 


ཡོན་ཏན་གནས་དང་སེམས་ཅན་སིན་མཛད་ལ།། 
མཐར་ཐུག་གཤེགས་དང་ཆོས་སྟོན་ཕྲིན་ལས་དང་། 
མཛད་པ་གཅིག་དང་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་འཇུག། 
རྣམ་པར་མི་ྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞས་སོ། 

འབྱོར་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། 

མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ། 











རྣམ་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞན་དུ་གྱར་པའིའབྱོར་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བདུན་ཏེ། 
ི་ཉརྨ་སྙིན་པར་མཛད་པ་དང་། 

ཡ་མཚནཆེབ་ཉིད་དང་། 

སླིན་པའི་ཐབས་མང་བ་ དང་། 

ལྷུ ་གྱིས ་གྲུབ་ཅིང་འདུ་བྱེད་པ་ དང་བྲལ་བ་དང་། 


དེའི་དཔ་ ཀད། 
གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་སྨིན་པ་དང་། 
ངོམས་པ་དང་འབེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
ཆས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། 
ངོ་བྱོ་རྒྱའ་བྲས་ལས་ལྡན་འཛུག་པའོ།། 
སླུ་གསུམལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གྲངས་ངེས་སོ།། 











ཨྤོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཡ་ཤེས་ལ་བསྟན་བཤད་དེ་དག་ཐོབ་པའིརྒྱའོ། 
དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་སོགས་ལྔ་སོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དེལས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་མོས་པའི་ལེའུལ། 
མོས་པའི་རྣམ་པ་རབ་དབྱེ། 

བར་དུ་གཅོད་པ། 

བཞ་ཡན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོས་པ་ལེན་དུ་གཞུགས་པ། 
གུལ་པ་དགག་པ། 
མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
མོས་པའིའབྲས་བུའོ། 


མོས་ནསཆོས་ཆོལ་བའི་ཕྱིར། 
ཆསཆོལ་བའི་ལེའུལ། 














མདོ་སྔེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུཚོལ་ཏེ་རྙེད་པ་དང་། 
ཡིད་ལྱ་བིད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱ་དཁོ་ནཉིད་དང་། 
དཁོ་ན་ཉད་སྒྱ་མ་ྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཐིག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 
གགས་པའ་གྲནས་དད། 
ཁམས་བརྟས་པ་ཉིད་དང་། 
ཆས་ཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


ྱུ་ཉདདུདང་། 





ཨློ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སླང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ།། 


དཁོ་ནཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ། 
སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གུས་གཅགཉཏུཏོགས་པར་སྱདཔ་དང། 
ཐར་པའི་དཔེ་དང་། 

དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 

དགོས་པ་དང་། 

རྒྱ་མཚན་དང་སྦྱར་བ་དང་། 

དཔེའི་དབྱེ་བ་དང་། 
མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། ཟླ 
སླང་བའི་ཚུལ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པའོ།། 
ཆོས་ཚོལ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ། 


ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། 

















མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཆས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
སྟོཞ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ངག་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཚེག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྟོན་པའིཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། 
དན་བུན་སུམཚགས་པ་དང་། 
ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱ་བ་དང་། 
ཤིནཏུརྒྱས་པ་བསྡུས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཆས་བྟཏཞ་པའ་ཕན་ཡན་ན། 
དལྟར་ལུང་གི་ཆོས་བཀར་བསྒྲབ། 
དེ་ལ་ཆསཚོལ་བཤད་ནས། 


22 ༩ ༩༤ 


དཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བསྒྲབ་དགོས་པས་ 


























ཨློ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུལ། 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 

སྒྲུབ་པ་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་སླངས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་དབུ་མ་ལ་སྐྲག་པ་སླང་བ། 
ཆགས་པལས་སྐྱེས་པའི་ལྟང་བ་དགག་པ། 
རྟལྟན་གང་དྲུ་མུབ་པ་དད། 





སྒྲུབ་པའིའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
བྱ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དེ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུལ། 

མོས་པ་རྣམ་པརའཕེལ་བ། 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 











དོ་སྡེ་རྒྱན་གྱ་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 











ཆས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ 
གདམས་ངག་རྙེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དགུ་བསྟན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཆབའ་བདག་༡དདང། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 
གདམས་ངག་གིཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
བསམ་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ 














ཨྱོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
གཙོ་བར་དཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་ཅིང་། 
རིགས་ལ་གནས་ནས་ཐབས་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ལ་གོམས་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ལ། 
དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤོད་པསྦྱར་བཤད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལྡང་བའིའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཐབས་སོ།། 


བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ། 
ཚད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
བྟཏཞ་པ་བཤདཔ་དད། བུ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆས་མང་པོ་བཤད་པའོ། 





དང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཿ ལྡང་བའི་ཿ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་སོ། 








འདོ་ྡེ་ན་བི་དན་བསུས་འཕགས་པའིདགོངསརྒྱན 
གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
སྦྱི་བཙོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དངཔོབསྟན་བཤདད། 
དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་གྲངས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སོགས་བཅུའོ། 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་སོགས་ནས། 


རཾ ༩༽ 


ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་པའི་བར་རོ།། 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན། 
སློང་བ་མཐོང་བ་སོགས་ནས་མཚུངས་པ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏད་ཧནི། ་ 
བྱིན་བརྟེན་སོགས་ནས་མཆགཏུ་འདོད་ཀྱི་བར་རཾ།། 








ཨྤོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཕྦྱིཞ་བ བཅོན་བྱེ་བྲགཏུ་ བཤད་པའི། 

དང་པོ་སྐྱིན་པ་ཞི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སོགས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་གྱི་བར་རོ།། 
བརྩོནའགྲུས་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ།། 


གཙོ་དང་སོགས་ནས་ཐོས་ནས་ཕམ་པ་མེད་ཀྱི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ། 

ངོ་བོ་ བོ་དང་། 

བྱེད་པ་དང་། 

ལས་དད། 

གྲངས་ངེས་དང་། 

བདབདང། 

བཞ་ཞ། 
གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 





དོ་སྡེ་རྒྱན་གྱ་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 


མཆད་པ་དང་བསྟེན་པ་བསྟན་པ། 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལས། 
དང་པོ་མཆོད་པ་ལ། 
མཆོད་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དའ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
མཆོད་པའི་དབྱེ་བ། 

མཆོད་པ་མཆོག་གོ། 
བསྟེན་པ་ལ་བསྟན་བཤད། 





བསྟེན་པའི་རབ་དབྱ། 
བསྟེན་པ་མཆོག་གོ། 
གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་ལ། 

ཚད ཚངས་པའི་གནས་པ་སོགས། མེད་བཞི་ 
བྦྱུར་བཤད་པ་དད། 
སྟང་རྔབྱབྲགཉཏུ་བ་ཤད་པཀ། 
མཚན་ཉིད་དང་། 














ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། 
དམིགས་པ་མེད་པའིཁྱད་པར་རོ། 
དམན་ལྷག་ དེ་དག་གི་གཡོ་དང་མི་གཡ་སོགས། 
གི་དབྱེ་བ་འབྲས་ རྒྱ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་ཟེར། བུ་དབྱ་བའོ།། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། 
སྙིང་རྗེ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བའོ།། 
སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། 


དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
འབྲསབ་ང་དང། 
སིདཞིརམེ་གནས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ངརའི་མཔར་དབ་བ 
ཇྡཱཤད་གཾ་དབ་དད། 
བཞ་ཕཞ་དད། 








མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྙངརྔཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་བྱམས་པས།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ། 
སྐྲག་པ་དང་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ིངེསིན་པའི་ཕནཡན། 
སྡུག་བསྔལ།ཁས་ལེན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་དང་། 


སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཞན་བདེ་བས་བདག་བདེ་བ་ཉམས་སྱ་མོང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལརྗེས་སུསྟོན་པ་དང་། 
བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་དང་། 
ཉེ་བར་སྨྱད་པས་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
སྙིང་རྔའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 














ཨྤོ་རྒན་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སྙིང་རྔེཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། 
བཞི་པ་ལམ་དང་འཐྲེལ་བའི་བང་རུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ལ། 
ང་ཚའ་ རྣམ་པར་དབྱ་བ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་། 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
བརྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། 
འདགཏད་ས་པ་དང། 
ཏྱཞ་པ་དད། 


སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ཚགས་གཉིས་དང་། 
བཞ་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་དང། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། 
རྫུའྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། 


སྟོབས་དང་། 








མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་། 

ཞི་གནས་དང་། 

ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 

གཟུངས་དང་། 

སྨོན་ལམ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


ཀིམ 

དའི་སྐད་ཅིགམ་དང་། 

བདག་མེད་པ་དང་ 
ངོ་ཚལ་སོགས་པའི་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 


མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། 
མང་གེ་ནམ་གངས 








ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


མིང་དེ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 


དྱེ་བ་དང་ 


མི་འགྱར་བར་བསྟན་པའོ།། 


མི་སྐྱོ་ལ། 

གཞི་རྟེན་ང་བོ་དབྱེ་བརའདོད། 

ཚོགས་ལ། 

མཚན་ཉིད་དང་། 
ངེསཚག་བྱེད་ལས་དབྱེ་བའོ།། 
བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུལ། 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
རབཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། 
ངོ་མཚར་ཆེབ་དང་མི་ཆེབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 


སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ད 





ད་སྡེ་རན་གི་བསྡམའཕགས་པའི་དགོངསརྒྱན། 








ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱ་བ་དང་། 
ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 

སྨོན་པ་དང 

སྦྱོར་བཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མྱོར་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 

ལུང་ ཕངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན། དངོས་དང་གསང་སྟེ། 
དུས་རིང་པོ་ཐུང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོན་པ། 
བསྟན་པ་དང 

ངེས་པརའགྱར་བ་དང་། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
རྟག་པར་བྱ་བ་དང། 


༢༨༢༨ ༩༡༥༣ ༢ ༡༢༡༩ 


གཙོ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། 





ཨོ་རན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





གདགས་བརྣམ་པར་བཞག་པ་དད། 
ཡོངས ་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། 
དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། 
བཤད་པའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། 
དའ་འབས་བུའོ། 
སྒུབ་པའིཡོན་ཏན་སོང་། 
རབཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
ུ དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལ། 
རྟགས་དང་ཕྱོགས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
| རུབདད། 
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མདོ་སྣཱརྱ་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གནས་པ་དང་། 

སྣ་ནམ་པར་དབབེ་བ་དང་། 
བསྟན་བཤད་པལ། 
མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་སོགས་སོ། 
ཏྟགས་ལ། 

ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དང་། 


དའཕན་ཡན་ནོ། 
སྤྱོད་པ་དང 
སངས་རྒྱས་བྱ་ཡན་ཏནརྣམ་པར་དངྱ་བའ། 
ད་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། 
རྒའཁྱད་པར་དང་། 


བརྨྒ་ནསས། 











ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོམ་ཀྱི་དབང་པོ། 









དེ། 
རྒྱལ་དྲུག་སྟེ། 
རྟགས་ཕྱོགས་བསམ་པ་ཡོངས་འཛྲིན་སྐྱེ་བསའི་སྒོ་ནས་སོ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 

ཚད་མེད། 

ནྣམ་ཐའ་སགས་དང་། 

ཉན་མོངས་མེད་པ་དང་། 

སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ ཐ། 

སས་ཡང་དག་པར་དག་པ་དད། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 

མཚན་དང་། 

དཔྱ་བད་དང་། 

ཡངས་སུདག་པ་དང་། 


༨ ༡༩༠ 


སྟོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། 























མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་ ་པའི་ དགོངས་རྒྱན། 
བསུང་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གནས་དང་། 
བགཆགས་བཅོམ་པ་དང་། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། 


རླསཔ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ཉི་ཟླ་བཞིན། 
ཟླ་བྲལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱལ་ཚབས་མ་ཕམ་རེའི། 
ཐིགཆེན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན། 
མཁས་པ་ཛཱ4ཾའི་རཱ་རྒྱན་ལྟར། ? ། 











ཨོོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དྲབི་བསྣན་ཅུང་ཟད་བྱས་འདི་མཚུངས་མེད་པའི།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུངས་ལ་བརྟེན་པ་ལས།། 
རང་བཟོས་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་སླངས་པའང་།། 
བདག་བློ་པད་རྩ་ལྟ་བུར་ཆེས་ཕྲ་བས། ˆ ། 











མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སོགས།། 
མཆིསཚོཐོག་མེད་སྡིག་དང་ཆབས་ཅིག་པར།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། ༢ ། 













གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དགུང་ཟླའིའོད།། 
རབ་དཀར་གང་དེས་མ་ནམས་མ་རིག་པའི།། 
ཡུན་པཆེན་པོ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཁྱིར་བསྔོ། ༤ ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཕགས་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། 
དམ་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་པར།། 
དམ་ཆོསྤ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བསྟན་རིནཆེན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 



































དང འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོམཆོག་གི་ཞབས་ལ་ན་མོ། ༧ ༽༔ 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ 


དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཐེག་མཆོག་བདུདཅིའི་དགའ་སྟོན་ 








བཞུགས་སོ། 
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== ༦ ༩ ༧ 


























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དཀར་ཆག 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


, ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི 
འུགས་པའ་དད་ནམ་པར་བཤདཔ། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 














ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༤ ༢༨.༠2པ2པ2ྲ རི ྲྭ ༢ 


དེཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤདཔ། 
མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་ 
ནྣམ་པར་བཤདཔ། 
བྱང་ྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་ 


ཞྣམ་པད་བཤདཔ། 


བསམ་པ་ཐེགཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 638 
ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 668 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














་མ་མྫ་ིཀུ་སྭ་རྭ་བྱཏཱཡ། 
མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ད 
རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་མི་ཕམ་མགོན།། 
དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས།། 
གང་གི་གསུང་སྐྱེས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
དེའི་སློབ་ མཆོག་གྱར་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཏྟན།། 
ད་ལས ་རིམ་ བརྒྱད་དམ་ པའི་ཆོགས་ རྣམས་དང་།། 
ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུའདོམས་པ་ཡི།། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
ཐིག ་མཆོགཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན འགྲོ་ཀུན ལན 
རབ་ བཀྱེ་རྒྱལཚབ་ཆེན་པོ པོའི་ གསུང་རབ འདིར། 
གཅིགཉུ་གུས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས།། 
རྣམ་བཤདཐེག་མཆོག་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན་སྤོ།། 





















ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྙེས་ནས། དགའ་ལྔནཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ནོད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ 
ཡྭ་གལ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་ 
འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོ་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་ནམ་པར་་་ 
བཤདཔ་ལ། 

མཚན་དོན། 

འགྱུར་ཕྱག 

གཞུང་དོན། 

མཇུག་དོན་བཞི་ལས། 


















དང་པོ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནཱ་མ་ཀཱ་རི་ཀྭ། ི 
བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཚཾག་་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་““ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགོངས་པ་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་པས་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་མཚན་དུ་མདོ་སྡེརྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེགས་སུ 
བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ན་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལོ་ཆེན་སྐལ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བོད་ 
སྐད་དུ་རསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འགྱར་ཕྱག་མཛད་ 
པའོ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། 
ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དྭལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་གཉིས། 
དངཔོདྒོན་ཤས་དྲོན་སྟོན་སོགས་ཚགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
བསཏི། ཁྱ 
བྱེད་པ་པོ་ཐེག་པཆེན་པའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
___ 














ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚོག་རྣམས་དྲི་མེད་ 
པས། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའིའགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། ཐབས་གང་སྟོན་ན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིའོ།། 








གང་ཟག་སུ་ལ་ན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཡིསའགབྲོ་བ་ 
སྟེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་“་] 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་པའི་ཚོགས་ལ། 
ཇི་ལྟར་ནཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྱོར་པའི་ 
དོན་ཚུལ་གང་ཞིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་བླ་ན་ 
མེད་པར་གྱར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱད་དེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། མགར་བ་མཁས་པས་གསེར་ལས་རྣ་རྒྱན་་ 
སོགས་བརྡུངས་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། མེ་ཏོག་པདྨ།ཁ་མྱེས་ 
ཏྭེ་རྒྱས་པ་བཞིན་དང་། བཀྲེས་པས་ཉེན་བདག་གཡོས་སུ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། སེམས་ 


























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགའ་བར་བྱེད་པའིའ་ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པ་འདྲ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདེར་བཤད་པ་ཡང་དལྟར་དེ་དག་ལ་ 
དགའ་བའི་མཆག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྔའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ངོས་ 
ཟིན་པ་ནི་བསྟན་བཅས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ 
གནད་ཡིན་པས་འོགཉཏུ་འཆད་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའིའགྲེལ་པར་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན་་་“་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སློབ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ། གང་དག་གིས་ 
སློབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། 











ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
མཐུ་དང་། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱངལ་སློབ་པ་སྟེད་ལྟར་བདུན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་མང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆས་ཆོལ་བ་དང་། ཆས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ། ཡང་ 
དག་པའི་གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གིཚུལ་གྱིས་སོ།། 
གང་དག་གིས་སློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ 
ག༽། བསམ་པམ་དག་པ་དང། བསམ་པ་དག་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་ས་་ 
སྨིན་པ་དང་། ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོག ས་ལས་རྣ མྭ་རྒལ་རྒྱ་མཚོ། 


ངས་པརཏོགས་པ་དང། སྐྱེ་བ་གཅིག་གས་ཐོགས་པ་དངོ། 


སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ།། 






བྱང་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཤུང་ལྟར་རོ།། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ནེ་འདི་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
དོནཤེས་དོན་སྟན་སོགསཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་སོ། 

བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྒྲའི་གཙུག་ལག་ལས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་། 

ཐེདཔ་དང། དེའ་བིར་དང། ཆུའ་དོན་དང། ཡན 
ལག་གདན་དད། ཚདྱ་ དཧ༡ བདླད་པས་འམ་པ་བཤད 
ཚུལ་གསུངས་པ་འདེར། དེའི་བྱིར་ཞེས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པཆད་དདོནགྱི་མིང་སྟེ། སྒྲའི་གཞུང་ལས་་ 
སྦྱིན་པཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་དེ་ཆེད 
དོན་གྱིམིངདུ་བརྗོད་དོ།། 


















ཐེག་བཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒན་ལས་ལེའུདང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྱའི་དོཞ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་དང། ཡན་ལག་གི་དོནོ་ 
ཞེས་པ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་མིང་སྟེ། སྒའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
ཧ་སྟི་ཞེས་པ་ལག་པའམ་ཡན་ལག་མཚོན་བྱེད་དེ། མཆོད་ 
ྦིན་གྱི་ལག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེད་ཀྱ་དོནཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྟེན་པཏྟེན་གནས་ཀྱི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་གཞུང་འགར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མིང་དུ། 
མིཏྟ་སསྟཞེས་མཚན་མ་བདུན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
དེལ་ལས་ས་བ་བའི་དོན་ཅན་གཙོ་ཆེར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་བྱེད་པ་པོའམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ 
རྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་ཤེས་ཞེས་པས་ཐེག་པཆན་པོའཾ་ 
དོསྡནི་བརྱནབྱའང་བའམ་གཞིའོ། 
ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ།། 
ལས་སུ་བ་བ་མདོ་སྡེ་གང་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཇི་ལྟར་ ་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 
བརྒྱན་པའི་བྱ་བ་འཛུག་ན། དེའི་དོན་འདིས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པས་སོ།། 
བྱེད་པ་གང་གིས་ན། ངག་དང་ཆེག་དྲི་མེད་པས་སོ། 
དྭ་ལྟར་རྒྱན་པར་བྱད་པ་དེཅིཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 
དྱུ་ཅི་ལས་བྱང་ན། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་ 














ད་གང་སུ་དང་འབེལ་ཞེ་ན། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཀུ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ཡན་ལག་ 
ཧན་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུརའབྲེལ་བར་སྟོན་ནོ། 
དེ་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཞེ་ན། 
རྣམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ཞེས་ཐེག་པ་ ་ི 
ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་ཆད་དོན་ལིན་པས་དེ་ལྱི་རྒད་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ་ཤིང་ལ་བྱ་བཞིན་ནོ།། 


ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གོ་བཀའ་བར་སྣང་བས་འདིར་ 
གནད་གསལ་བར་མདོརབསྡསཏེ་བརྗོ་པའོ། 
ཡང་སྒྲ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། 
གང་གིས་བསྟན་བཅོས་འད་རམཔའྱ་བད་པ་པོནི། དོན་ཤེས 
ཞེས་པས་བསྟག་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ ་ 
དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་གཟིགས་པས་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་སོ།། 
དེས་ལས་སྱུ་བ་བ་ནི། དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པས་མདོ་ 
སྡེའི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་རབཏུ་བྱེད་པ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམ་མོ་ཞེས་དང་། བྱེད་པ་ 
ཅིལྟ་བུས་ན། ངག་དང་ཚེག་རྣམས་དྲི་མེད་པསཞེས། རྗོད་ 
བྱད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དགཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ངེས་པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
སླིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སོ།། 




















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གང་གི་ཆད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ “ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ྱིར་རམ་ཆེད་དུའོ།། 
ཀུནསློངངམ་རྒྱ་གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་དང་སྟང་རྗ་ད་ལེ་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའིའགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སོ།། 
དྭལྟར་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ུན་སུམཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཐིག་པཆ རུང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའམ་ 


6 ༨༩2" 6༩༣ ༢ 


གང་དང་འབྲེལ་ཞེ་ ཞ། ཐག མཆོག་ བསྟན་ པའ་ཆས ཤཞེས། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་ཞེ ཞེས་སོ།། 
འདི་གང་ཟག་སུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་སུའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་མཆོག་གིཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཡིསའགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ།། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དེ་ཡང་དག་དྲི་མ་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 











ཐེག་བཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལྡན་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞེས་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ༡༩༧༧༧ 
དབང་དྲུ་བྲས་པའམཆག་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའོ།། 















སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་གདངས་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འཇིབ་པ། 
རྣམ་པར་གསལ་བཅིག་དང་ཡི་གེ་བཟང་བ། རྣམ་པར་་ 
རིག་པར་བྱད་པ། དོན་ཤིན་ཏུ་གོ་བར་བྱད་པ། མཉན་པར་ 
འོས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྟེན་པ་ 
མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྟག་པར་འཛེལ་བ། མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ། 
གཏུགས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པས་མཐའ་་ 
གཏུགཏུ་མེད་པའོ། 
དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
དེའི་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་ང་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ 
གྒཞྭས་ཡཞན། 
ཆག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཆག་དང་ཡི་གེ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རིགས་པ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གོ་རིམས་བཞིན་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དོན་རིགས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་འབྲེལ་བཞེས་པ་དོན་ 
དང་འབྱོར་པའམ་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། མཐུན་པ་ཞེས་པ་ 
དྲོན་ལགས་པར་ནམ་པར་བཤད་པ། རུང་བཞས་པཆཆག་དང་ 
ཡི་གེ་གསལ་བ། འབྱོར་པ་ཞེས་པ་སྙིང་ལ་བབས་པ། 
འཕྲོད་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ལ་འཕྲོད་པ། 
འཚམས་པ་ཞེས་པ། ཆོས་མཐུན་དོན་ལྡན་དུས་སུ་ཿཌ“**"་ 
འཚམས་པ། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
འགྲུས་སྐྱོང་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 5 
ྷལ་བའིདོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྟོན་པའོ། 
འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྲོབ་དཔོནཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

























ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོཞས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། མདོར་སྡུས་ཙམ་གྱི་ཚེག་དེའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་ལ། སློབ་དཔན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
འགའ་བྱང་སྟེ། སྲོབ་དཔོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ནི་ཆེག་དེ་ལྔ་ 
དངོས་པྲོལ་དང་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་གྱི 
དབང་དུ་བས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤག་གསུམ་གསུངས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན་དངོས་པོ་ལྔ་པོ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
བརྗོད་བྱ་ཀུན་འདུས་པས་དེ་དང་སྐྱར་ན། 
དངོས་པྲོ་ཝ་ནི། མིང་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བརོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དོན་དུ་ཞེན་ཀྱང་། མིང་ཙམ་ལས་བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་མ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཞི་མིང་དུ་་་་ 
གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་དབང་གི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྟེན „¬. 
འབྲེལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་པ་འཛིནཆར་སྣང་བ་སྟེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་དབང་དངཔ་སོ། 
དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་་ 
བྱབལནནོ། 
དེ་གསུམ་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་རིམ་པར་སྐྱར་རོ།། 
ད་བཞནཉིད་ཡངས་གུབ་སྟེ། དཾ་ོ་ས་རང་རིག་མེད་པས 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་ཆོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
ལེགས་པ་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ།། 


༤ ༨༩༠༠ ༤ རྐ ༢ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་ནི་དཔེ་ལྔ་པས་བསྟན་བྱར་བཞེད་ 
དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ཅི་ལྟ་བེ་ན་རྣམ་པར 
བྱང་བའི་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཀིན་གྱི་རྣམ་བྱང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། དྲི་མ་བལ་བའི་ནྣམ་བྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དའཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བྱང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆེས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བོ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ། 
གཞན་དབང་ལ་གུན་བྱང་གཏོན་འབྲལ་དང་། གཞན་་་ 
དབང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བཀི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་བཞི་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།། 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོལ་ 
ཅན་དང་། ལོག་ཤེས་ཅན་ལ་སྟོས་ཏེ། དང་པོ་ཐག་ཆེན་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

བཀའ་བསྒྲ་བ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མང་དོགས་ནས་ 
མབརོད་ད། 
སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཤྲིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མིང་རྒྱུ་ 
མཚན་སོགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ལི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། རང་ 
ལུགས་དོན་ཚུལ་ལྔ་པོ་གོང་མ་དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། འོག་མ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་སོགས་དང་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ལསའོག་མ་འདེ་དབྱིག་གཉན་གྱིས་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉིར་ 
ལནགྱིརྒྱ་ཐེགཆེན་གྱི་རིགས་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ 
ཤེས་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དྭོན་བ། གཉིས་ སྒྲུབ་པ གཉིས། 
བསམ་བྱ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས ལས 'འདེར་ 
ཟབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐུ་ཡོངས་སྒིན་གཉིས། 
ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་བྱང་ ཆུབ་བོ།། 


༢༤ 


དྭལར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱད་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་དང་། 























ཐེག་པཆེན་པོ་མོད་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ནི་མྱེ་བ་ལྟར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚེག་གིས་སོ།། 
སྡོམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟན་ཏོ།། 
དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ། ནས་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་ 


པར་ད། 







སྔ་མའིའགྲོས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་པས་མོས་པ་ནས་་` 
སྒྲུབ་པའི་བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱ་གདམས་ངག་རྗེས་་ 
བསྟན། བསམ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ནི་བསྡུ་དངོས། 
པར་ཕིན། ཚད་མེད་མཆོད་བརྟེན་སོགས་དང་ལམ་བྱང་་ 
ཕྱོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་*་ 


ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། འྲོནྭ་ཀང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་་ 


ལེ" ༈་ ཝ # *་ 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཀའ་བསྒྲུབས་པས་གསེར་བརྡུངས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བཀའ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེཚོམ་ 
དང་བལ་ཏེ་ཐེགཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསྐྱེད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། 
གང་ཁེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྒྲབ་པའི་བར་རོ། 


དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ 
དོན་ཞི་བ་དེའི་གོ་འཕང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་བསླབ་པ་ 


གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཐག་དམན་དེ་དག་གི་དམན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་རུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་རྙད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ཟླུམ་པ་ཁ་་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་བློ་ཐགཆེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 

དྭལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས། ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་་ 


༢ ༨2 ༨ € ༨ 


ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུུ་སིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་ཞུས་པའི་མཐུ་དང་། དེའྲགྲུབ་བྱེད་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པའི་ཐབས་ལ་རང་ཏིད་འཇུག་པརའགྱར་ཏེ་ཟས་གཡོས་ 
ལེགས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་གི་དབང་པོ་སྨོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་སོ།། 












བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱང་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་མ ཚན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས 7 
བསམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ 
བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་་*་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་དེ་བསཆེས་ལྷག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་། འདེར་བྱང་ཆུབ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ལྟ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་རུང་བར་ཤེས་པ་ 
ཞིའཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་པའམ་མཐོང་བའང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ལས།ཁྱོད་ལ་བྱ་དགའ་སོགས་ 
འད་དང་འདྷལ་བྱ་བེད་དགས་པའིའྲིན་ཐོས་ཚྱབ་དགའ་དད་ 
ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་། 
སླད་ནས་ཐོབ་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིད་ཞོ། 
དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཅྭ ༤ ༦༣ ༤ 


ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་ 
























ཐེག་བཆེན་པོམདོ་སྡེའིརྒྱན་ལས་ལེའ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མཐའ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དཔེ་དང་ སྦྱར་བ་བྱ་བ་ 
ན་ད 

བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ།ཁ ཕྱེ་བའི་དཔེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཕྱིར། བུ དཔེ་འདི་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚཾས་ལ་སྒྱར་མེ་རིགས་ 
སྙམ་ན། ཤིནཏུ་རིགས་ཏེ་ལམ་བྱང་ུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
པས། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆའི་སློམ།ཁ་ཕྱེ་བའི་དཔེས་བསྟན་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 


དཔེར་ན་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


རར" རས ༢༨༩ 


ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐོས་པ་ 
དང་འྲད་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་ན་སྟོབས 

སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བཀང་བའི་ 
སྒོམ།ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན དུ་གྱར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སློབ་ལམ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཙམ་ལས་མངོན་དུ་མ་གྱར་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བསམ་གྱིས་མི ཇབ 
ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། 

དྭལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཐོག་མར་ 
མོས་པ་ནས་བརུམས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེབ་ཡི་ལམ་མཐའ་དག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་སྐབས་ན་ལམ་དང་ས་དེ་དང་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེན། 


༡ 9 ༤༨ ༤ 


རིན་པོ པོཆཅཏི་ རིགས །ལགཏ༔ ་ཐོབ་ པ་ལྟར་མངོན་། དུ་གྱུར་པ་ པ་ཡིན་ཅིང་ 
















འཁབེལ་ ནཱས་ཟ ་སངས་རྒྱས ་ཀི་ས་འ། ཐུག་ པའི་བར་ྱི་ གི་ཡོན་ ཏྣན་་ 


ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ ཞི་རིན་པ་ཆེའི་གླམ་ཁ ་ཕེ་བ ་མངོན ་སུམ སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ པས་ཆོས་པ་ ནས་འབས་་་*་ 


ཆས་ཁི་བར་དུ་བཏ་པ་ དགོ། 





༧ ཝ ༈ ཝ ཝ་ཁ་ཞ་་ཞ་ 


ཞིན་ྱསིག དང་དོན་ཡུན སུལཚོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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ཐེག་པཆེན་པོམདོསྡེའིརྒན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསར་དུ་བརྒྱན་པར་ 
བྱེད་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་*་ 
བཟང་བ་ཞིག་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི་དེ་ 
དག་ང་བ་ཉིདྱ་ིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་རང་གི་ལུསྨྱ་རྒན་དང་བཅས་པ་དེ་མེ་ལོང་ 
དྭངས་པའི་ནང་དུ་སོན་པ་སྟེ་ཤར་བར་གྱར་པ་དེ་མཐོང་ན། 
རང་གི་ལུས་དང་རྒྱན་མཇེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་་ 
དབང་གིས་མི་རྣམས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག པཿ 
ཡིད་ལ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་པར་ ༡«༡,+++« 
གསུངས་པ་གང་ཞེག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེཞིང་ཚེག་ 
དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པས་མཆོགཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། རྟགཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་། གོ་རིམས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆ་རྣམས་་ 






















འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་སོ་ 
སོར་མ་ནོར་བར་རྣམ་པར་ྱེས་པས་ན་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙད་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་དགའ་བ་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྐྱེད་དེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས 7 
བརྙན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་་ 
གསལ་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲགཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
བསམ་པར་བྱབ་དང། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


དོ་བ་ཉིད་བཤད་པ་དང་ཝྔ་ལས། 


















ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་མནམས་ན་སོགསཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྣར་མནམས་ན་དྲི་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྣ་དབང་དང་ 
འཕྲོད་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། དེ་ལྕེས་མྱང་ན་ཤིན་ཏུ་རོ་ 
ཞིམ་ཞིང་ནད་སོགས་ཞི་བ་དང་ལུས་ལ་ཆེར་ཕན་པའི་སྨན་་* 
བཟང་པོ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། _གད་གེ་ན་དོན་དང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 
ཚོག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཚག་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མད་དགེས་སོགས་དང་། མགོ་དང་ལྡན་ 
ལག་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་སྨྱད་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྱད་ཅིང་འཁོར་བར་གནས་པ་་ 
སོགས་ཐོས་པས། དྲི་ཆུབ་ཅིང་སྣ་ལ་འཁྲི་བའམ་དཀུ་བ་ལྟ་ 
















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 













བའི་དབང་གིས་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིམ་ཞིང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
འདོར་བལྟར་བྱིས་པ་བློ་ཆུང་བ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་སྐྲག་ 
ནས་འདོར་བ་དེཞི་གང་ཟག་དེའི་སྐྱོན་ཡེན་གྱེ། ཐིག་པ་ ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིསྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་རིགས་པསཚུལ་ 
བཞིན་དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་ཡང་། བྲ་ 
སྟད་ཀྱ་རྣམ་བཞགཆས་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའམ། བྱིས་པ་མོ་སོའིསྐྱེ་བོརྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ཐ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་་་` 
མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་གནས་ཏེ་་་་ 
དཀའ་བ་སྱྱད་པ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས 
དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཚེག་་ 
ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་གཏིང་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སླང་དུ་མི་་ 
རུང་བར་གདམས་པའོ།། 
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ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ི 
བཟོད་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་ 
དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཡན་ཏན་ཡིན་བྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་་ 
ཆན་གྱིཆོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་དམ་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཚད་མེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པར་གྱར་པ་དང་། བུ ཟབ་ལ་ཁང་དུ་ 
ཆུད་པར་དཀའ་བའདན། དཔར་ན་འཇག་ཏན་ཞྭ་གལ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བཀིན་དུ་བྱ་བརུད་དུས་མཉེས་པར་དཀའ་སྟེ། 
གལ་ཏྲེ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་མཉེས་པར་འགྱར་ན། ཞོར་དང་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་འདི་་” 
དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན། ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གི་ནོར་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞེ་སོགས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཟད་པ་སྦྱིན་པར་བྱད་དོ།། 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡ ༦༩༣༨ ༠༠ ༩༨ ༢༨༩༠ 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པའེ་ཚེས་ནཾ་ཡོན་ཏན་ མཆོག་དང་ལྡན་ན་་ 
ཡང་། གང་ཟག་ཤེས ་འབ་ དང་མོས་ཿ པ་ '་དམན་ པས ་དེ་མི་ 
ཤེས་ པའི་ འི་དཔེ་ཞི ཞི རིན་ཆེན མཆོག་ གི ་རིགས་ དང་ལྡན་ པ་ 
རིན ཐང་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ཡིན་ ཡང། དེའི་ རྒྱས ་མི་་་་་ 
ཤེས་ པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི ཀྱེ་ལགཏུ ་སོན་ ནཱ དེའི་ངང་ཚུལ་ 
ལྟ་མི་ཤེས་ པའི་ཕིར་བ་ལང་རྫི་སོབ ་སོགས་ མི་ དམན་པ་རྣམས་ མི་ 
ལགུ་སྟེ། འདེས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་འདོར་རོ། 
དེ་བཞིན་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་་ 
མགུ་བ་དང་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་ལ། དེལས་ལྡོག་སྟེ་མཁས་ | 
ཤིང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདལཡདཞིན་་ལག་ི་དོནདུ་གཉརབརའགུརརོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 

























ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ། 
ལག་པར་རྟོག་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
རྣལ་གྲངས་བསྟན་པ་དད། 
ཐག་ཆེན་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་སློང་བར་ 
གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་སོགསཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཇེས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་བརྩམ་ཕྱིར་ 
མུ་སྟེགས་དང་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་རོཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
མིན་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག 

འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་ པའི་ཆོས ཉིད་དང་མེ འགལ་བ་ ནི་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནག་པོ་བསྟན་པ་ཞི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
གཞུང་གིས་ཕུང་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་མི་ 
མཐུན། ཉན་ཐོས་པའི་འདུལ་བར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་མེད་པར་ཟླས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་མེད་པར་བཤད་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཉན་ 
ཐོས་པའི་གཞུང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ 
ཆས་ཅན་ལུགས་འབྱང་གིས་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་པས་རྱང་འདས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཐེགཆེན་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཉན་ 
ཐོས་པའི་གཞུང་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སླང་བྱ་དངོས་པོར་ ་ི 
གྱར་པ་སླངས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་ 














ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལས་སླང་བྱ་སླང་བྱེདཀྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་འགལ་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 






༨༠༠༤ ༩༦ ༢ 


ཡང་ཉན་ཐོས་ྱི་ཐེག་པ་འདེ་ཁོ་ན་དབང་པོ་དམན་པས་རང་་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲིང་གིས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་པར་བྱས་ན་རང་ རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། 
གང་ཟག་རབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ།། 












དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྔྨར་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་འབྱང་ཞེས་ལུང་སྟོན ༡༡༠༧༠༩༠༩ 
རིགས་པ་ལ་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ 
ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་བྱང་བ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིས་སུ་བྱང་ང་ཞེས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆཆེབ་ 
འདལཱ་བ་ཏོག་་དང་མུསུགསཔའ་སོདཡུལམ་ཡན་པས་ད་ 
དག་གིས་རྩོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་སོགས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 





















གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་ནེ་རྩོད་པ་ 
མེད་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོར་ 
གྲུབ་བོ།། 

དེའི་ ར་ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ 
ཆ 





ཕྱི 
་པོ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་་ 
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ཐིག་པཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་བསྟན་པའི་རང་དོན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐེགཆེན་མེད་ན་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཐིག་པ་ཡང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་མི་སྲིད་པའི་ྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལོགས་སུ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པརའགྱུར་ལ་དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་བསྟན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ ད 
ཡང་ན་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རིགས་ན་དེ་མི་ 
སྲིད་ཁྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པ་མགོ་མཉམ་པར་ ་ 
འགྱར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱང་བའིཚེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་རིགས་ཅན་ 


གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྱལ་རྱ་མཚ། 

དི་ཕེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀཱཾས་ཐག་ཆེན་གསུང་རིགས་ 
པས་ཐེགཆེན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་རྡས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས ཕྱིན་ཅི་ མ ལོག་ པ་ །བསྟན་ པའིྱི་ཆས འདི་ལས ཐེག་ 
ཆེན་གཞན་དུ་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་འདེ་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་རྟོག་གེ་བའི་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཡང་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཆེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ 


ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་མི་སློང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པའི་ལམ་མེད་པརའགྱར་རོ།། 


སངས་རྒྱས་མེད་ལམ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏྲ་ས་དོན་གཞན་ནམ་དགོངས་པ་གཞུན་གྱི་མྱིར་ཡིན་ 
པས། དཆས་ཏིད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གག་བཀྲནའ་བངས་བྱ་གདགསུངས་ས། 








ཐེག་པཆནཔོསྒྲབ་པའིསྐབས་ཀྱ་ལའུ་གཉིས་པའིདན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ལག་མིན་པར་མ་ངེས་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀི་ཕུནམངའབས་མིམཁནཔནིམ 
སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་མངའ་བ ས་བསྟན་པ་ལ 0 ་ 
གནོད་པཿ པའི་ཆོས འབྱང་བར་ གཟིགས ་ཀྱང་ལུང་གྲི་ སྟོན་ པར་་” 
བཏང་སྙོམས སུ་བཞག་པར་མི ་མཛད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ཀུན་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མ་སྒྲིབ་པ་འཛུག་པས་ན། 
རྒྱ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ལུང་མི་སྟོན་པར་བཏང་སྙོམས་་ 
མཛད་པར་མི་རུང་ངོ་།། 


༨༩2 ༩༨ 


གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ །པ་འབའཞིག་ ཡུན འིང་གོམས་ པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་མི ་རིགས་ ཏེ། ཐེག་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ 
ཞི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཚང་བ་དང་། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རང་འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་སྐྱ་ཞིང་ཆགས་པ་བྲལ་ཏེ་ཞི་བ་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་འགལ་བ་དང་། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧༧༧ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཐབས་མིན་ཞིང་ཐབས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་་་ 
ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་འགལ་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཞི་ 
བསམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་དེའི་ལམ་ཡང་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཞི། རྟོག་པ་ཚགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་་ 
འཇུག་པར་དམན་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཐུང་ཚཾ་གསུམ་ལ་་ 
སོགས་པས་འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན ༧༡༧༡༠ 








ཐིག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བསམ་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ་རང་གི་ང་བོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས ༡༠༩༠༠ 
དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་ག་ལའྱགྱར་ཞེས་སོ།། 
མདོསལ་མིའཇུག་པསོགས་ཀྱསྐྱོནབརྗོད་པ་དོནམད་དེ། 
ཉན་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ཁ་ཅིག་དང་མ་མཐུན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀའ་མིན་པར་མིའགྲུབ་སྟེ། ཉཞ་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱི་འདོད་ཚོད་ཀྱི་ 
དོ་སྡ་སོགས་དང་མི་མཐུན་རོ་སྟམ་པཁྱད་རང་གེབླ་སྐྱོན་ 
ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གིས་མདོ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པས ༧༠༠༠༩༧༠༠༠༡ 
འགལ་བར་བཟུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྔ་མྱི་ལ ་ནི་དོན ་གྱེས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ།། 
མཾ ཆོག་ག སུམ་དང་ཡུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ོས་ རྣམས་་*“” 
བྱས པའི་ངོར་ཀུན་བ རྟག ས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ འམ་ཐ་སྙད་དུ་ ¦ 
ཡོད་པར་ཐགཆེན་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། འདི་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་མི་བླསྲུ་བའོ་ཞེས་དེ་དག་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནི།ཁེད་ཅག་གིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སངས་ 
རྒྱསཀྱིསཀྱང་ཀུན་རྔབ་ཐ་སྟད་ཀིདབང་དུབྱསཏེ་སྐྱ་འགག་དང་ 
ཀུན་བྱང་དང་སླང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རོས་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་གསོག་གསོབ་་སྒྱུ 
མ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་་་*་] 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཡོད་པས། རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐིག་ 
ཆེན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ པཿ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 














ཆས་ཉིད་དངའགལ་བ་མེད་དོ། 
སྔར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་ 
སྤྱོད་པཅན་དག་གི་ཅི་ཡང་རྩོམ་ནུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་གེ་ཞེས་པ་ནིཚུ་རོལ་མཐོང་སྦྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི། ཚུར་མཐོང་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེ་འདྲའི་རྟོག་གེ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བ ཤད་པའམ་རང་གི ས་་" 
མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
དཔྱོད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ངེས་ལ་རང་གི་བློས་ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་དོན་ཉི་ཚབ་ལ་བསམ་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་ཚུལ་རོལ 
མཐོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཤེས་ཞུས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
གནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབ་གཞལ་བ་ལ་སློབས་པ་གཏུགས་ཤིང་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གུལ་མུསཔརཚུ་བཅན་ གལ། དེདག་ནི་བྱིས་པ་སོ་ 
ོའ་སྱེབོ་ལ་ིེནཔརའདད་དོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་དང་ 
རྒྱ་ཆཾསུ་མེད་པའི་དོན་ བརྟན པའི་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་ཏོང ཏུག གེ་དེ 
།ཡི་ཡུལ་ ལིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཤད་པའི་ཆོས་ ཞི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱིན་ པའི་ འི་ལེ་ཤེས་ མངའ་བས་གཞན་ལ རྟེན ་པ་ སོགས་ 
རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་གོང་བཤད་ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་་་༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 








ཆོས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱང་མེ་སྲིད་པས་ད་དག་གི་གཞུང་ 
ཞས་ དང་ཕར་ཕྱིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་སོགས ཐེགེ ཆན ལས་ །བཤདཔ་ 


དྷེ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཁྱིས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། 


ཉན་ ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མ་ བསྟན་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
རྒྱཆེའི་ཕྱིར་དང་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྙེད་པ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 








ཐེག་པཆེན་པོ་སྒྲབ་པའིསྐབས་ཀྱེ་ལའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཕྱིར་དང ཇི་ལྟ་བ་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་དང་། ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་དེ་ཕྱིར་་ི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་ཟབ་རྒྱཆེདེ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། 
ཉན་ཐོས་རང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དོན་དུ་ „,..- 
གཉིར་བ་རྣམས་ཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཤེས་པས་ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུངས་འབྲུ་ 
སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་རྟོགས་པའང་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་མཐུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བར་མ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་པ་རྟགས་ན་ 
ཤེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ཚད་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པའི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ལས་ 
བདག་མེད་པར་ཏྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནུས་སོ།། 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེབ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ནང་ 
དོན་གྱི་རིག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ཚད་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་ཆེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཞི་བ་ལང་གི་མྲིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གསུངསས།། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
སླང་བར་གདམས་པ་ལ། 
འགྲོ་བ་དེའི་གནས་སོགསཚིགས་བཅད་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་དམན་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མིན་པ་ཐེག་ ་ 


ཆེན་ལ་སྐྲག་པ་ཡ་རང་ག་ཡད་གདུང་བར་བྱད་ཅང་ཆསལ་ 

























བབ 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

སྡང་བར་བྱེད་དོ། 

དེས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོཆེན་པོ་བསགས་པར་ 
བྱས་ནས་དུས་ཡྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གདུང་བར་བྱེད་དོ།། 

དྭ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ནས་འདོར་བདེ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའི་ 
གྲོགས་དན་པས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་ 
པས་མོས་པར་མེ་ནུས་པ་དང་། ཚ་འདིར་ཟབ་དོན་ལ་བློ་མ་ 


སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་འདིས་སྐྲག་པར་་ 
འགྱར་ཞིང་། འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དེལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ལྟང་བར་་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པས་ཅེ་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བག་ཡོད་པའི་ ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རང་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ 
གདམས་པའོ། 

ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལས་མཆགཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གཞན་དང་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༢ ༩༡༨ ༢༨༩༠ 


གཞན་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཤིནཏུ་ 


ཟབ་ཅིང་གདུལ ་བྱའི་བསམ་ པའམ་ཤེས བྱའི་རྣམ་ པ་ཐམས་་ 


༡༠ ༩༨ ༤༩༠༠ 


ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ རྗེས་སོང་གི་དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུས་མཚུངས་སུ་་“ 
བྱང་བ་ལ་འཆད་པའང་ཡོད། སོང་བའི་ཕྱིར། ས་དང་ཕར་ ཕྱིན་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གནས་ཡིན་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའྲི་ཆས ཀྱ་རྣམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་སྟོན སྟོན་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་་ 
སོགས ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གངས་རེ་རེ་ ཡང་ཆེག་ དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ ཡང་ཡང་རྟགཉུ་ སྟོན་ པ་དང་ 
ལྡན་ལ་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའིཚེག་དེ་བཞིན་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
འང་མིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཞི་ཤིནཏུ་ཟབ་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས འདིས སྐྲག་པར་ལེ ལི་འགྱུར་བར་སླར་ངོ་མཚར་ཞིང་ 


སས 7༩ ༤༩ 


གུས་ པའི་འདུ་ཤེས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་ པར་བྱ་ཡི་མ་་་ 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྟཏགས་པར་སྲང་བརལ་བྱའ། །ཞས་གདམས་པའ། 




















བརྟགས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ས་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དངོས་ལྟ་ཅི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་ 
གྲོས་མ་སྐྱེས་པས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆས་ལ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདི་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའབྱང་སྟེ་མ་ཐོས་པར་བསམ་པའམ་ཡིད་བྱད་དེ 
འབྱུང་མི་སྲིད་དོ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མོས་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེསའབྱང་བ། དེ་ 
ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་ས་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བོ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། གང་གི་ 
ཆ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དགཚུར་ 
མཐོང་གི་བློས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ད་འྲདའི་མ་སོརང་རིག་མེད་ན་གཞན་རྟོག་གེེ་བླ་གྲས་ཀྱས་ཇི 


ལྟར་ངེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་མེད་ན་རྣ་བ་སོགས་ཡོད་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱང་མེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཁོང ང་དུ་མྦ་རུདྱ་ཀུང་ 
སྲང་བར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་གི་མི་ཤེས་པས་ན་འདི་ཆོས་ 
ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པས་ན། 
དམུས་ལོང་གིས་ཉིམ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
སངས རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ག ང་ཞིག་བདག་ཅག་གི་བློའི་ པ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ པ་མཁཁྱན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། བདག་ཅག་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅེས་མི་ 
མཁྱེན་ཏེ ད རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་ཡང་ 
ལྷའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞོ། 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས 


༨༩༠༠ ༠༨ ༥༡༢༨ 


བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མ་འཕགས་ 











ཌཊ༽ =£ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 









ཞྭ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱར། ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་རིག་པ་ 
དག་ཐར་བར་འགྱར་ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱོད་པའི་ 
རྟོག་གེ་བ་དག་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཞི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྐག་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
རྗེས་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་གྲོལ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་མི་་ 
འཐད་དེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཆིང་ཞིང་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

























དྭལྟར་བྱས་པ་རྟོག་གེ་བ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ 
སླངས་པ་ཞི་ཁྲོན་པའི་རུས་སླལ་གྱི་དཔེ་དང་། དམུས ༧ ༧! ༧༧༧ 
ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བློབྲོས་བྲུན་པ་སྟ་ 
རང་བློ་ཚད་མིན་ལ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཚད་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འདི་ལྟར་བསམ་པ་དམན་པར་མོས་ཤིང་། རྒྱ་རིགས་སམ་ 
ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དང་། རྐྱེན་གྲོགས་པོ་དམན་པ་ 
ཐིག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་དག 


རྭ ༤་ __ ༨༡༤ 


ཟབ་ཧིང་ རྒྱཆེ་བའི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ 


གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 

ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རིགས་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཞིག་་ 
དབྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས་ཞི། ད་དུང་རང་གིས་སྔར་ 
མ་ཤེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་དཔྱོད་པར། གང་ཞིག་ཐོས་པ་ 
གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཤེས་པར་ 
ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ། འདི་རིགས་མི་རིགས་ཆོས་ཡིན་མིན་ཞེས་ 


རྨོངས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ཡྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
ཀང སག 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མ་ཤེས་པར་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
མདོལས་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་སོགས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡིས་ 
བསྟན་ཚོད་ལྟར་ད་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའམ་ 
ཁང་དྲུ་དུད་དགས་དགངས་པ་མཤས་པར་བུན་༦ཅ་ལགཏུ་་ 
བཟུངཞ། ཆག་དེའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་་་་ 
སྙེམས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དོན་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པས་བློ་ ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་དྭ་ལྟ་བུ་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་སླངས་པར་བྱིད་པས་ན། 
རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་མོསཆོས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བས་སྒིབ་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པརའགྱར་བས་སོ།། 


བཿ 


རྒྱ་མཚན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གདུག་པ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལྟར་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
གྱར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 


2 ༦༩༦༨ རཾ 


ད་དུ་མི་འོང་ཞིང་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའམ། མི 


ལཱ ༡༡ 


༦, 


22 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་མགལ་དུམ་སོགས་འཁང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་པ་ནི། 
ཉ་ཐོས་ཀྱི་གུང་སོག་ལེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་མེས་ཆིག་པའི་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་ན། སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་པར་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཆས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རུང་བ་ནི་སློས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སླངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ ་ 
ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱད་དེ་ 
མནར་མེད་དུ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རུས་གསུངས་པའ་པར་ད། 
དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་མྲ་རུད་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མོས་པ་མ་སྐྱེས་སུ་ 
ྣ ཟིནྭ་ཀུང་ཁྲོ་བ་དང་བརྙས་པའི་སྒོ་ནས་སྨད་པར་མེ་བྱ་བར་ ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ་རང་ལ་ཉེས་པའབྱང་བ་ 
མེད་པས་སོ། 






ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


ལེའུ་སྟ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྭལྟར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་དབྱེ་ 
སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྒྲབ་པའི་བར་བཞི་པོའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་རྒྱ་རིགས་དང་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་རིགས་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་བཞི་ལས་ 





དང་པོ་ལ། 

ཁྱད་པར་དང་། 
ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྐྱབསའ་གྲའི་རང་བཞིན་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྟཞ་པ་གསུམ 

དང་པོ་ལྭ་ཁད་པར་བཞི་མདོར་བསྟན། 
ག༥གྭགྱས་པའ་བཤད་པ་གཏེས། 








སྐྱབས་སུའགྲོ་བའིལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་སོགསཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི་ཁྱད་པར་བཞིས "༧ ༧ ༡ © 
འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསསལ་བར་ཞུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱའོཞས་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ་ 
བྱད་པ་སྟེ་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡེ ༧༧༧༧༧༠༧༧"་” 
ཁྱད་པར་གྱིས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ནམཚུལ་གྱི་ཕྱིར་ 
༢མ་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་རང་དོན་དུ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། 



















གང་གྱི་ཕིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདའཁར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ༡ #༧༠༧༧༧༠ 


མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་ 
ལམ་བགྱིད་པ་ཤིནཏུ་དཀོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
བསྒྲབ་པར་དཀའོ། 
གང་གྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པས་ 
དོན་ཆེ་སྟེ། དྲེ་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་མཆག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རོ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་བཞི་ལས། 
ཀུན་འྲ་གོའྱིཁུད་པར་ནིསེམས་ཅན་དང་ཐེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མྨྱང་འདས་ཀུན་འགྲོ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
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སྐྱབས་སུའགྲོ་བའིལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
 གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ 
ཤུགས་པ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་པོ་ཀུནཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ 
དཔ་དང། གང་ཞིག་རྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་འཁོར་བ་ 
དང་ཞི་ བཱ རོ་གཅིག ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས ས་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ ་མི་ གནས་པ་མྱང་འདས ་སམ་ཤེས ་བྱ་ཀུན ་འགྲོ་ སྟེ། 
དའྲདའི་བོ་ལྡན་དྲ་སབས་འདིར་གུན་འགྲོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ནོ། 
ཁས་ལེན་ལ་དངོས་དང་། 
དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་། གང་ཞིག་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས ་སྟོབས་ དང་མི ཏ༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
འཇིགས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་དགའ་བ ་མང་པོས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་་་་ 
ཁྱད་པར་དང་། གང་ཞིག་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ལུས་སོགས་གཏོང་བ་དང་སྡུག་ 
































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སླངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་མེདཏིང་སྒྲ་་ 
གསུང་ཐུགས་མ༡མ་པརའགྱུར་བའབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
བློ་ལྡན་དེ་ནིཁཁས་ལེན་ནམ་དམ་བཅའ་བ་མཆག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། 

རྒྱལ་པོའི་སྲས་ ཀྱི་དཔེ་ དང་། 

བྲོན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲས་ཀྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཞེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་གྱི་སྲས་པའིས་བོན་དང་། རིགས་བཙུན་པའི་བཅུན་མོ་ 
དམ་པའི་མ་དང་། ནདསོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་མངལ་° དད། 
སྐྱེད་པ་སྲིད་པའི་མ་མ་སྟེ་ཐུནཚོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 




























སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





༨༡ ༡ ༦༽༤༽ 


རིགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ནཾ ཆ། ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་གསུང་འ ས་སྐྱེས་པའི་ 
སློབ་མའོ། 







བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 









ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་བཀི་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕའི་ས་ 
བོན་དང་། མ་དང་མངལ་གྱི་གནས་དང་མ་མ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་དང་ཆོས་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
ཁས་ལེན་མཆོག་རུ་རིག་པ་བྱ་སྟེ། བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ 7 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན བཾ ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བུ་མཚན་ 
ལྡན་བཞིན་ནོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཕལ་པ་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ། རྒྱལ་ 
གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་མཚངས་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ་ 
མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཀུན་གྱིས་དེའི་ལུས་ 
བརྒྱན་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་མཚན་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ "༡༡༡༠ 
འཕགས་ཏེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་སོ།། 
བྲོ་ལི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རྙེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་གཏན་བདེར་འཇོག་ 
པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུའགྱར་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་དམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་“་ 


བཤམས་པ་ཤསསོ། 











ཡང་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱ་བ་ལྷག་པར་་་“” 
བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། འབངས་འཁོར་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
དང་ཇེས་འཛྲིནགྱིསྒ་ནསསྐྱང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁས་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་། 
ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་་ 
བསྐུར་བ་བྱིན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མད་པ་ད་ནི་ཇིལྟཇི་སྟེདཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཏུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་དང་། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དཔེ་གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བལ་སྨྱན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བརྟན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ན། 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སླས་སོགས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འཇུག་པ་་ 
དང་། མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པ་བྱེད་པ་དང་། 

























བྒོ་བར་དབང་བ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཛུག་པ་དང་། 


བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆས་བདལ་བའམ #**#*༠༠༡༠ 
བཀྲམ་པའི་མཛོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྨྱན་བྱེད་པ་སྟེ་གཉེར་བྱེད་པའམ་ 








སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་མྱིར་དང་། སངང་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་ 
དག་འཛིན་པ་ཞི། དཔེར་ན་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ དུས་དང་སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་ ཞ་དྲུང་དུ་གནས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


༨༩ ༩༡༣ ༨༩༠༠ 


སེམས་ཅན མང་པའི་དོན་རྟག ཉུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ ཉུ་་“ 





བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གསུམ་པ་རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 

རྒྱས་ པར་མྱི་ན་ཡོཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཐེགཆེན་གྱི་་ 
ཆས་ཁ་ཆོས་པ སྐྱེས་ པའི་དུས་ ཞྭ ནམ་མཁའ་ དང་སེམས་ཅན་་གྱི་ 
མཐའ་ཇི་ཙམ་ པའི་བསོད་ནམས ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་ ་པོ་ཐོབ་པ་ དང་། 


དྭ་ལྟར་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དུས་ན།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་བླ་མ་ 
ཉིད་དྲུ་གྱར་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་ 
སུམཚོགས་པའི་སྲིད་པའི་བདེ་བཚད་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། 
ས་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ན་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་་ 
ཞུས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང། རང་དང་་་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ 
བྱད་ལ། དེའི་ཚོན་འཚོབ་མེད་པ་དང་། མི་བསྔགས་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོརལྟུང་བ་དང་ 
འཆིའཕོ་བའི་འཇིགས་པ་ཝ་དང་བྲལ་བས་རང་གིས་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
དྲ་ཝ་ཡང་ཞི་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆཾས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་་ 





















སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་བློ་མཆོག་གི་བད་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱིཆོས་སམ་མདོ་སྡ་སོགས་ཆོས་ 
མང་པོ་ཚད་མེད་པའི་ཕུང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
ལས་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱར་པ་འཁོར་བའི་་ 
མཐའི་བར་དུ་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བག་ 
ཆགས་གཏན་ནས་བཟློག་ཅིང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

བཞི་པ་ཟིལ་གཞོན་རྒྱས་བཤད། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་དགེ་བ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏེ། དེ་ 
རྟར་བྱདསམས་ཙྱ་དག་བཞལས་མྱདྱསའངག་ཏནཆས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་རམྱང་ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡང་བྱེད་པས། རྒྱ 
ཆེན་པོར་གྱར་པའི་མྱིར་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གཞོན་ཏོ།། 
ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ པའི་ བར་གྱི་དགེ་བ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་དག་པས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ འི་ཡ་ཤེ སལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ ས་དགེ་བའི རྩ་བ མས་་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་འཕེལ་ཁིང་སྙིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་དང་ཆོས་འ ཆད་པ་རྒྱན་མི་་ 
འཆད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོབས་དང་མི་འཇིག ས་མ་འདྲེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ ༡༡༡༡ 
བརྙེས་པ་དེ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ནམ་ཡང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། 
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སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ ¦ ་ 
བདུན་པའི་བར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས ༦༧༩༧༧༧༤ 









འབྱར་པའི་ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་རྙེད་པ་དེ་ནེ་ཉན་རང་ལྟར་ ཁཝ * ༧ ༧ 
ུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས་པསཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་སོ།། 
གཉིས་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་བཤད་པ། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་ 
སྟེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དངོས་པོར་ 
བདག་ཉིད་གུབ་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན། བདག་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱས་ཉད་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་དེ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་ཁས 


༡ ༦༩༨༢ ༢༨༩༩ 


ལེན་ པའི་སྨོན ་ལམ་ ཡིན་ ཏེ འདི་ནི ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་འམ་རང་ 


བཞིན་ནོ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་བདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་བདག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ལྭ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 

བ ག་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ 


འདོད་པའི་ཉི སྙེང་བརྩེ་བ་ལས་ ཡིན་ ང། རིག་ པརྱ་བཱ་སྟེ། དྲེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས འགྲོའི་རྒྱ་ནི་སྙི སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ ཞོད 

དྭལྟར་ སྐྱབས ་སུ་སོང་བ་ ད་ལས ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ བསྒྲ་བས་ནས་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ཤེས ་བྱའི་ རྣམ་པ་ཀུན མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་ ནི ་སྐྱབས 'འགོའི་འབྲས་ བུ་སྟེ་འབྲས སྐྱབས ལོད 


སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སློབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་སྣ་ཆོགས་ 
སྤྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའིལས་སོ།། 







ཆའདེར་ཟང་ཟིང་དང་དགེ་བས་ཕན་བཏགས་ཆ་རབས ༡༡༡༡༡༡༥ 
གཞན་དྭུ་ལ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ 
ཞེས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་བཤད། ཆའདིར་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཞེས་སུ་ 
བཤད་པའང་གཞན་ན་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བའི་གང་ཟག་སོ་ 
སོ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
རྟག ལྡན་པཤ་ལྡན་པའ། 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་་ 
འགྲོ་བས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ 


~~ ༠༩༨ ༨༩ 


རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 








































- འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ 
ུག་བྗམལ་ལསྭ་གོལ་ = 
བའ བོུ 
ང་པ བའམ་ངེས་པར་ ྲ 
ྭགྱསཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་ བཅི 
གཏོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རི ད་པས་ཐེག་ 
་པོའི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་ ཐི རིག 
པ་ རརག་པར་ བཏག ཅཐར་པ་སེ། ་ཱ 
སང་ནངཟག་པད་ལཏོད་བའམ་བ་ ལ-་ 
བུ 0 ་ བློ་ཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
1༣ ༢༨ ༧༠༠ མཱ | བཱ 
བརྡ་ཡེས་ཐབ་པ་ ཱུ ཟླ རྭ 
བརྡ་ཡིསཐོབ་པ་དང་། 
ཉིད་གྱིས་ཐོབ་པ་ རེ =་།་ 
འ གཉིས སུ་ཡོད་ 
དཾ པོ་རང་གི་ང་ ་གིས་ ྒྲ 
རྣམས་ཀྱི་ང་ ས་གས ཁསླ་ཝཱབས་པ་ 
ལཱ གགྲ་ླ་སོགསཀྱ དང་མཁན་སློང 
དངཔ་ཆོས་ཉདཀ་དོན་ དང་། ཆོས་ཉི ྱྭཁབཔ་ཞི 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྲ་སྙེ བ་ཞི་ཟབ་པའམ་ ཉས 
གཉིས བ་སྟ སས་བ ཕ་བཆོལ་ཏདས་ 
འམ ད ས་ 
གཉིསཡིན་ནོ། ་ 
དེ་ལྟར་རང་བཞི ་ནམ་ངོ་ 
ཞིན ཞམ་ངོ་བོ་ཿ ངྲ་རྒ་ 
དང་རྒྱ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
ཁྡནའཇུག་པ་ 








སྐྱབས་སུའགྲ་བའི་ལའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདེནི་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཉན་རང་རམསཀྱི་དལས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དྷེལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ ༧༤༧༩༧༦༧ 
འགྲོ་བ་འདིར་སོང་བ་ནི་དོན་ཆེ་སྟ། རི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་རང་ ་ 
བཞིན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེནི། ས་དང་ 
ལམ་རིམ་པར་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་་ 
སོགས་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
འཛེལ་བར་འགྱར་བ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ ་ 
བསམ་པས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ ༡༡༡༡༡༡ 
འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཕྱོག ས་བཅུར་ རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་-“ 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཆད་པར་བྱེད་པས་གནས་སྐབས་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བའི་ཁྱིར་རོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་ 


རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 





རིགས་ཀྱིལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སླ དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཐོག་མ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ད་གྲོལ་བའི་རྣམ „+++ 
གོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་དེ་་ 
སྟོན་པ་པོ་དག་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལཆོས་འདེ་བའི་་ 
སྐལ་བ་མེད་པར་ཕྱིར། དང་པོར་སྐྱབསའགྲོ་བཤད་དོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུའྲགོ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་པའི་སྐྱབས་འགྲོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་འབྱང་བ་འདིའི་རྒྱ་ཅེ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་དེ། རིགས་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་་་ 
སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་བྱང་བ་ནི་སྔ་ 
མར་ཐེག་པཆེ ཆུང་གྱི་སྒུབ་པའིཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བཙམ་གྱིས་སྤྱིར་བསྟན། སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ཕྱི་མར་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཟླས་ྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
དལྟར་འཕྲོས་དོན་སློས་ནས་དཀྱས་ཀྱི་དོན། 
གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ 
རིགས་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། 
རིགས་མེད་པ་བཤད་པ། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེའུའི་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་སྔོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
ད་དག་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཡོད་དང་མཆོག་དང་སོགས་ཆཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
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རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་ ད དེ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་རིགས་དེའི་རྟགས་དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དག་རིགས་སད་པར་མེ་བྱེད་པའི་སླིབ་པའམ་ཉེས་་ 
དམིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། རིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
གསར་དང་འཞཆན་ནྣམ་པ་གཏསཏ། དཏྟནར་དན་བརྒྱདཔ་ 
སོ་སོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་རེས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པལ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་རིགས་སམ་ཁམས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ། ཁམས་དང་ས་ 
བོན་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


ལིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ལ་སྨྱད་པ། དེ་བཞེནཞེ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཤས་ 
ཆ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་བཀིན་རང་རྒྱལ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
ཐ་དད་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། 
















སེམས་ཅན་ཆགས་སོགས་སོ་སོའི་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱར་བས། 
བ་རུརའི་མདོ་ལས། 
འཕང་དང་ཞེང་དང་དཔགཚད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་བ་རུརའི་ 
ཡུངཔོལསའདི་ཞ་མམས་ཅན་ཏནཐོས་ཀལགསསོ། 
འདི་ནི་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་སོ།། 


འདིན་འདོད་གས་ལ་སྤོདཔའ་རགས་སོགས་མོགས་དྭལྭབའ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁམས་སོ་སོའི་སེམས་ཅན་བགྲངས་ན་བ་རུ་རའམ་རི་ 
ལུའི་ཐུང་པོ་དྱེ་མུར་དུ་ཟད་པརའགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


ནི་ཟད་པར་མི་འགྱར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མོས་པ་དང་ཞེས་པ་རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་མོས་ 
པའང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཟས་གཅིག་པུ་ལ་ 
ཡང་། ཁ་ཅིག་མངར་བ་ལ་མོས། ཁ་ཅིག་སྐྱུར་བ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་ཁ་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་དད་པ་སོགས་བྲ་ 
དད་ཡོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། ༡༢ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཐེགཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་བཞི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པརའགྱར་རིགས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པས་ཁམས་ཐ་དད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་སླིབ་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་གསལ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། ཐེག 
དམན་པའི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་མཐར་འབྲས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་ཞི་བདག་གི་དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་འབྱང་བས་དགེ་བའི་དོན་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ 7 
སོགས་པའི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ཕི་རྒྱ་ 
མཚན་བཀི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི་མཆོག་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་གསལ་ཞིང་དག་པསཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སོགས་བཞི་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པས་དེའི 
ཾཾཾ་ཾསསགགཀནཾྨཀཀ 














རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རིགས་ཀྱིས་དེའདྲའི་དགེ་བའི་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་རིགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱ་ནི། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
རྒྱས་པ་ཡི་རིགས་སམ་རྒྱསའགྱར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དགཉིས་ནི་སྔ་མ་རྟེན་དང་། 
ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཞིའོ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞི་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སེམས༦ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་རང་བཞེ ་ 
ག ཤིས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པར་.“་ 
མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བའིས་བོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ས་བོན་དེ་དང་ལྡན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་་་ 
སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཞིགཏུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཡི་རིགས་ལ་ 
ལའིཁམས་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལྕགས་དང་། 
ཟངས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཅན་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་འགྱར་མི་རུང་བ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ལྟ་བུར་འདོད། འདིའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
དང་། མ་ངེས་པ་དང་ཐར་བའི་ས་བོན་དང་གཏན་བལ་རིགས་ 
ཆད་དང་ལྔར་བཞེད་དོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་དེའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་མོད་ཀྱིས། 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔ་ 
ཡད་པ་ལ་འགག་རྟ། ཏན་ཐསཞ་བ་བྱགས་གཅག་པར་ 
ངེས་པ་དག་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པར་ ༧ ༧ * ༈་ཁ་ལ༡། 
གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་པ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་་ 
བསམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས ༧ ༈ * ཝ་ཞ་བཆ་ཏ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། མེད་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་མི་ཟད་པ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ད 
དུང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་ ་ 
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རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
པའང་དགོངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ལས་*་ 
འདས་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ཉིད་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཆས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེད་མི་སྲིད་ 
པས་གཏན་དུ་རིགས་ཆད་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུའང་གསུངས་པ་དང་། 
ཆས་༡དསམསལས་གཞན་པའ་སམས་གཤན་ན། འད་ 
གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པས་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས ༧ «༧ * ༧ ©" 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ།་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ 
བྱེད་པ་རྒྱད་བླ་མར་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ།། 
འདདག་ག་དོན་སྐབསའདརརྒྱསཔར་མསྤོམསོ། 



























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བྱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཞམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ 
བཅུག་པ་དེའི་ཚྱརྒྱས་འགྱར་རམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་ལ་ནམ་གངས་ཙམ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་པ་རང་་ 


བཞིན་གྱི་རིགས། བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ༡༧༠༡༠༧ 
ཐེག་པར་ཞུགས་པ་བཤེས་གཉེན གྱི་དབང་གིས སླར་ཐེག་་ི] 
ཆན ་ལ ཁུགས་ང པ་ གང་དག་ བསྒྲབ་ པའི་རིགས །ཞེས་ དང་། 
ཡང་ངེས་ པའི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ དང་པོ་ཿ དང་། མ་ ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་ནས་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་མའི་ཐ་སྙད་་་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས། 








རིགས་ཀྱ་ལེའུབཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དེ་ལ་རིགས་ནྲི་རྱའི་དོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཙམ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། དྱ་ཧ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་ཡོད་ 
མེད་ཉིད་དང་། ཞེས་རྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚ་ནས་གསུངས་སོ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ 
བྱང་བས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེལས་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱང་བས་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་ནོད། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིབར་་ྱི་རྒྱུ་ཡིན 
རྣམསའབྱང་བས་སོ།། 
འིགས་ཀྱི་ངེས་ཚེག་ནི། གོ་ཏཱ་ཞེས་པ་གུ་ཌ་ཡོན་ཏན་དང་ཏ་ར་ 
སྒོལ་བའི་སྒྲ་བསྡུས་པས། ཡོན་ཏན་སྒོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མོས་ 













༨ ༡༢༤༨ 


་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱོད་དང་ས་བ ཅུའི་རིམ་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ་ཡོན་ཏན་་*” 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 


བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའམ་རྟགས་ནེ། ཤིནཏུ་མང་ཡང་ 
མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་རྟགས་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་དུ་བས་མེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའམ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་ "༡༡༡༡ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་སྡུག་་ 


བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་དེའི་ 
དོན་མ་ཤེསྱ་ཀང་རང་བཞིན གྱིས་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞད 
དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་ཡང་འདི་ག་ལ་ནུས་ 
སྙམ་དུ་མི་ཞུམ་པར་དེ་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིས 

བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་རྣམས་ལའང་ 
ངང་གིས་སྒྲ་ཞིང་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 














རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད་དེརིགས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། 

ལྔ་པ་རིག ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ཞི་ 
རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་གཞན་ 
ཁམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་་ 
གསུམ ་པོ་གང་དང་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེའི་རིག ས་སུ་འགྱར་རུང་བ་ 


རྡོའིཁམས་ལ་ལ་བཀུ་སྦྱངས་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གསེར་ 
རམ་དངུལ་དང་ཟངས་སུའགྱར་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རིགས་ངེས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་གཞན་བསྟན་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ནིརྐྱེན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ། རས་དཀར་པོས་ཚོན་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དམར་པོ་སོགས་གང་ཕྲད་འཛིན་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དལྟར་མདར་བསྡུས་ན་རིགསཀྱ་དབེབ་ཞིརྣམ་པའདེབཞེའོ། 
སྤྱིར་དེལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་ 
རིགས་དང་། མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཐེགཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས '༡༡༠༠ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











དམིགས་ནི། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཡུན་རིང་གོམས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་པའི་་་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དངརྗེབོ་ཆམ་རྐུན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་ 
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རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རང་དབང་ 
མེད་པ་དང་བཅས་པས་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་ 
བདུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་པའམ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་ཐར་པའི་རིགས་མེད་པ་ 
དག་གི་མཚམས་མདྲ་ཝ་མོགས་སྡིག་པདྲག་པོབྱས་ནཤི་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། བྱང་-- 
སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་། བསྐལ་པའམ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བར་དུ་ 




















སྡིག་པའིའབྲས་བུ་མྱོང་གི་མྱུར་དུ་རིགས་ཅན་གཞན་ལྟར་སྨིན་ 
མི་ཞུས་ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཞུགས་ཀྱང་ 


ངོ་ཚབ་དང་འགྱོད་པ་སོགས་དང་ལྡན་གྱི་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
 རན་པ་ལོགསསཟམསཅན་གཞནཉརམ་གརན་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


ས་ས་ས གི 
དན་སོང་དུ་སྐྱས་པའི་ཚ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་པ་དག་ནི་ 


དམལ་བ་སོགསཚཚད་ཛོགསསབརདྭ་སོདདགོས་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེ་ཙམ་སྡོད་མི་དགོས་པར་རྱྱུར་དུ་་ 
ཐར་པ་དང་། ངནསོང་གི་གནས་དེ་ཞའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ 
ཙམ་མྱོང་བས་ཐར་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་རྒྱན་ 
ཞུགས་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན 
དྭམལ་བར་དང་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པའི་ཡུན་ཙམ་ལས་མ་མྱོང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། 
ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་དུས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་་ 
གེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ 
མྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་རྒྱ་དེས་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་དགེ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་དེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་གད་བཀི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟ་བུའོ།། 











རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བུང་སམས་ཀྱ་རིགས་ཅན་མིན་པ་གཞན་ངན་ཕོང་གི་སྡུག ངོ 
བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཉམས་ 
སུ་རྩོང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཕན་ཚུནཀེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ།། 
དྷལྟར་ཐེགཆེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ 
བྱསྱད་པ་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་དེ་ནི་གསེར་གྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
བཞིན། ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་ཆེན་པོའམ་ 
བཟང་པོ་དག་གི་ཁམས་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
གསེར་མང་པོའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གསེར་འོད་ 
གསལ་བའི་གནས་བྱེད་པ་དང་། གསེར་དྲི་མ་མེད་གནས་ 
བྱེད་པ་དང་། གསེར་ལས་སུ་རུང་བའི་གནས་བྱེད་པ་་་ 
བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་སྟེ། གསེར་བཟང་པོའབྱང་བའི་ 
ཁམས་སམ་འབྱང་ཁུངས་དེས་གསེར་སྲང་འབུམ་འ -,...+-- 
སོགས་པ་གྲངས་མེད་འབྱང་བའི་གནས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསེར་གྱི་ཁམས་དེ་ལས་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་འོད་གསལ་ 
ཞིང་འཚར་བ་འབྱང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་གནས་སམ་ 


རྟེནབྱེད་དོ།། 


གསེར་ཆེན་པོའི་ཁམས་ལས་བྱང་བའི་གསེར་ལ་སླད་དང་དྲི་ 
མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བསྲེགས་ཀྱང་མདངས་ཇེ་བཟང་ 
ཡིན་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་་ 
གྱུར་པ་དང་ལྡན་རོ། 
གསེར་ཆེན་པོའི།ཁམས་ལས་བྱང་བའི་གསེར་ནི་བ ངསྭ་ཀང་ 
གས་པ་དང་འཐོར་བ་སོགས་མེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བལྟར། 











ལིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་འདི་ཡང་། འདོད་དགུར་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ གནས་སུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརིགས་དེ་ནི། རིན་ཆེན་ 
མཆོག་བྱཌུར་ཡ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། པྱདྨ་རྭ་ག 
སོགས་ཀྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ཞེས་པ་འབྱང་ ཁུངས་བཞི ན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

མཆིང་བུ་སོགས་འབྱང་བའི་གནས་མེ་བྱེད་ཀྱི། བྱེརར་ཡ་ 
དང་ཕ་ལམ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཕུན ་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས་སུ་བེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རགས་བྱང་ཉན་རང་གཟྱང ཆུབ་ཤྱརྟན་ནམ་གནས་ལ་ 
སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ ཆུབཆེན་པོ་དེ་་་ི 


༤ྲ. ༨༩༡ 


འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། རིན་པོཆ་་་ 






































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ཡི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། 


རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཡང་དཔའ་བར་ ་ 
འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ 
འབྱང་བའམ། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམས་རིན་ཐང་ཚད་ ༡༡༡ 
གཞལ་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ ༡༡༠ 
བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཞི་སེམས་ཅན་ ་ 
མང་པའི་འདེ་དག་གཏན་གྱི་བད་བའི་དོན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ 


གྱར་པའི་རྒྱ་མཚན་བཞིའི་ཕྱིར་རོ།། 











རིགསཀྱིལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རིགས་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། 
ལ་ལ་གཅིགཏུ་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་དེའི་དུས་ན་ཐར་པའི་ 
རྒྱ་མེད་པས་རིགས་མེད་པ་དང་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ 
རིགས་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལྭ་ནྣམྲ་གངས་བཞི་བཤད་པ་ཞི་ཐར་པའི་རིགས་གཏན་ 
བྲལ་མ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་རིགས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐར་ 
ལམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བུ་་ 
ངན་པ་ལས་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཀིན་ནོ།། 
དེ་གང་ཞེ་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ཐེག་པཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཉེན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་*” 
ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སོགས་པ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ལ། 
ད་དག་ནི་རིགས་ཡོདྱ་ཀུང་གནས་སྐབས་དེར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ན་རིགས་མེད་པ་འདྲ་བས་ 






















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ལ་ལགས 


ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ 
པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་པར་བདེན་པའི་ལོག་ལྟས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའམ་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མྲ་བལ་བའི་བར་དུ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་མེད་པས་སྐབས་དེར་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་ལྷ་དང་མི་སོགས་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་་་ 
བདེ་བྱ་མང་བ།བོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱད་ཀྱང་། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བས་རིགས་མེད་པར་བརྗོད་དོ།། 
ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཐར་པཿ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དམན་་་ 
པའམྲ་རུང་དུ་ཙམ་ཡོདྲ་ཀང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་ 


སྐབས་དེར་མེད་པ་ལ་རིགས་མེད་པཞེས་བརྗོད་དེ། དེལྟར་དེ 

















རགསཀྱལེའ་ཞེཔའིརྣམ་པར་བཤད་པ། 








༩༡ ༩༨ ༦ 


བཞི་ པོ་ཀུན་ལ་ ལ་གལ་ ཏེ་ཐེག་ པཆེན་ པོའི་རིགས་ ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
འགའ རྐྱ སྟོབས་ ལྡན ་གྱིས་ ཟིན་ པ་དང་། རྒྱ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
ཟགས་མ་སད་པའི་ཕཾར་དེ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་མ་ ༡༡༡༡ 


དམན་པ་ལ་དགག་པའྱསྨ་སྦྱར་ཏེ་རིགས་མེད་པཞེས་བརྗོད་དོ། 
རྒྱ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞི་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་གཏན་ 


ཞས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་རིགས་མེད་པ་ཞེས་ 


བརྗད་ད། 


གསུམ་ ང པ་རིགས་ མཆོག་ ་ལ་ ་བསྔགས་ པའི འི་སྒོ་ནས ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ཞི། སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ཟབ་ཅིང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
བཤད་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་་་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 

ཕར་ཕྱིན་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྨྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་ དེ ་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








དག་གིསཚགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐའ་ཤྱིན་པའི་ཐ་མར་ 
འཇགཏན་དང། འཇག་ཏད་ལསའདས་པ་ཉན་རངག་་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའིའབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉི བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས --+..„ 
འགས ཡན་ཏན་ཝའ་པ་ད་དདྱས་དག་བ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པས་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

དྭལྟར་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡོང་པོ་དང་མེ་ཏོག་ལ ༧ ༧ © ༧ ༧" ེ 
མཆག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་ཚ 
གདུདཞཞངྱ་ལཱས་སམས བདབ་བྱདཔ་ལྟར་སམས་ཅན་རྣམས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 


བུ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 


























406 


རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའིའབབས་བུ་སྒིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་བརྟན་ཅིང་མ་་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 




















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། 









སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ང་བོ། དབྱེ་བ། དཔེ། 
ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་བཞི་ལས། 





དང་པོ་ནིཆེབ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
གོ་ཆའི་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཾས་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པར་ 
ལམ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྤྲོ་ཞིང་མི་ལྡོག་པ་ཞི་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཆ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ཡུན་སུམཚགས་པར་བྱད་པས་དོནཆེབ་དང་། བླ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནིའབྲས་བུའབྱང་བཆབ་སྟེ། དེ 
ལྟར་ལནཏཞ༅ྱ།ཁྱད་པར་བཞ་དངྡན་པ་ཡཞན།། 

སེམས་པ་སྟེ། དེས་ཅི་ལ་སེམས་པའམ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་ 

















408 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱར་བ་ལ་སེམས་ཤིང་དམེགས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་སེམས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
སྟེ་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ 
དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ 
བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས།ཁས་བླངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། 
སའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
རྩ་བ་སོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི། མོས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་ས་ཡི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་ 


















3 #་ 









































409 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་བ་ཙམ་གྱི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ 
མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 







ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་་་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཉཾས་བྱ་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི 
སེམས་ཐོབ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ 
བློ་འབྱོངས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དཱི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ེས་བྱའོ།། 
















ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྐབས་དེར་རྣམ་པར་སྨླིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྩོལ་མེད་ལྟན་ 
གྲུབཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དོ། | 


ཅེས་སོ།། 

















སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་གི་རྩ་བ་སོགས་ཆོས་བཅུ ༧ ༈ ཆ་ཁ 
གཅིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས  ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྙིང་རྔར་འདོད་དེ། སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལས་་* 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉེར་ 
ཞའྱ་ལུང་འདས་དྲ་དུགཉར་བའྱ་པར་ད།། 
དེའི་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའི་བར་དུས་་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དང་གཏན་དུ་ཕན་པར་ 


སེམས་པའོ། 





















ད་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་ལ་མོས་པའོ། 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ད་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱད་དེའི་དམིགས་པ་གངཞེ་ན་བདག་མེད 


༤ ༨༩༠༠ ༢ ལར 














དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ོལ་བ་ནི་དམེགས་པའོ། 


ས་ཡི་གནས་སྐབས་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ས་ལ་འདུན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནྲི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འི་ཐེག་པའམའབྲོ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་འགོག་པ་དམན་པའི་རྱང་འདས་སུ་སེམ ས་་་"་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་བར་ཆོད་ 
དམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།། 











412 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལ་མཐུན་པའ་ཕྱགས་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལ་སློང་ཞེང་དའེ་རྒྱུན 
དང་དུ་ལེན་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་འགོག་པར་བྱེད་པའོ།། 
དཔེ་ལ་ལར་རྐང་པ་འདི་མེད་པའང་སྣང་། མཆན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་མ་ངན་ལས་བླབ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་པ་གང་ཡང་རྱ་ངན་ལས་ 
བླཟ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ནི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རང་ 
བཞན་ཤ། 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟརའབྱང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ཁིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་་ 
















413 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱིར། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦར 
ཇེས་པརའྱབྱང་བརའདོད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཞེ་ན་་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ས་བཅུ་པོ་དག་སོ་སོ་རང་གི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བ་ས་ 
ར༢་ཛོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ད་དང་ད་མཐར་ཐུག་པ་ཞེསྱ་བ་སྟ། 
ས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནས་ས་བཅུ་པར་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེདའདིས་ཕར་ཁྱིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞི་ས་ 
དང་དེར་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སློབ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའའོ།། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།། 


དེ་ལྟར་རྣམ་བདག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའམ་གདོན་མི་ 
ཟ་བའམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། 
མོས་ཕྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རེིནཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


9 ཤཔ་ ཆ - ༤་ 


ནི་ བརྡས་ཐོབ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་བདག ཉིད་ཀི་དགེ་ཅུ་ དང་ 


¬ ༦༩ སླ ༧ སཔ2ས༽་ དང = 


ཚིག་བ གི་ བརྗོད་པ་ བཞིན་ དམ་ བཅའ་བའོ། 


ར་ར ༤༽ 


ས་ དང་པོ པ་ཡན ཆད་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ ད དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རང་ ་ 
སེམས་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའམ། ཆོས་ཉིདྱཀི་ ༧༠༡༧༠ 
བདེན་པ་ཏོགས་པ་གང་ཟེར་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་འད་སྟེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ།། 



















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ས་ཐོབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཛུག་གི་ང་བོར་རྟོགས་པརའགྱར་རོ།། 
དང་པོ་བརྡས་ཐོབ་པའམ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་་ 
སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེསབསྒུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་པའི་མཐུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཚ་རབས་སྔ་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ 
འདིར་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ཞྲི་དགེ་བའི་ ལ་བའི་་"""" 


སྔོན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པའིཚ 





སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བསྐྱད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་གང་སུ་དག་ཐེག་བཆེན་པོའི་ 
ཆས་ཐོས་པས་ ཾས་དབང་གིས་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ཐོས་ པའི་་་་་'” 
རྟབས གས་ས སོ།། 
ཆའདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མཉན་པ་དང་། སེམས་པའི་ 
དགེ་བ་གོམས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་མི་ 
བརྟན་པ་ལྡོག་སྲིད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་ 
འྱགད་པ་འྡན་པལ། དྷངྟརྫ་ང་པ་དྲནམས་གཞན་བུས་ 
བསྟན་པའིསེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་དོ། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་ 
བསྙེན་བྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་ © *་ཝ ཀ་ཁ * * ༧༧ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས ་ལ མཆོད་ཅིང་ཆེས་ ཉན་བསམ་ 
བསྒོམ་ པར་བྱས་ པའི་སྒོ་ ནས་རབཏུ་བསྙེ བསྙེན་པར་བྱས་པ ་དང་། 
པར་ཕྱིན་དྲུགགིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་རྒྱ་དེས། ཆས་ཐམས་ 



































འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་རུག་མི་རག་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་ 





དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམ་པའམ་དོན་དམ་པའི་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ།། 
བས་ན་ས་དེའི་མིང་རབཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ཚ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞེ་ན་ུང་སོགས་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཞི། སེམས་ཉན་དེ་ཡི་དོན་བྱ་བ་དང་། མཆོག་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྟེད་པ་སྟེ་་ 


ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པ ར་མཉམ་པ་་་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 


- 











སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བདག་གི་དོན་ལས་གཤན་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཉེབར་གྱུར་ཏོཞེས་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། 

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡི་དོན་དང་། རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་དང་། དེལ་སྤྲོ་བའི་དོན་དང་། བསམ་པ་ 
ཡང་ནེ་དག་པ་ཡི་དོན་དང་། ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པའི་དོན་ 
དང་། དེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་དོན་དང་དྲུག་ཏུ་་ 
ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་མོསོར་ 
བཤད་པ་ལ་དང་པོསྐྱ་བའིདོན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན 
མངལ་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ལྟ་ 
བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འ། ས་བྱང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི་མངལ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
རྟ་སུད། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པ་ ཞ་ ཉཱ ་ཐོས ཀྱི་མྱང་འདས ཀྱི་གཡང་ས ལས་་ 
བསྲུང་ཞིང་དགེཆོས་སྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་ལྟ་བུའོ།། 


༤ རབ ༢༨༠༠ 


དལྟར་རྒྱ་བཞི་ ལས སྐྱེས་ པ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བའོ།། 


གཉིས་ པ་ཉ ་ཐོས་ རྣམས རང་དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་དེ། སྨོནལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀུནཏ་འཛིན་པ་དང་། ལུས་ཀུནཏུ་ 
སྟན་པ་དང། ཞང་གུནཏ་འཇུག་པ་དང། བར་བྱན་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྱད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ 





སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སྨྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ 


ཡོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་འཐོབ་ པའོ། 











སྒོན ་ལམ་ དེ་ལ་ སྨོ ་ལམ་གྱི་འཁོར་འབུམ ཕྲག ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 
གནས་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་མྱ་ངརྒ་ལས ༡+„++÷ 
འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི ཇི་ཙམ་ ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་དགུ་པོ་བསྡུས་ཏེ་མདོར་ན་འཇིག་ 
ཏེཉ་གིགྒུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་རྒྱདཀྱི་ 

































ཁྱབ་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་སྟེ སྙེད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སྒོན་་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་རིག་པར་བྱའོ།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་དོན་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བྱ་བའི་་ 
ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བགྱིད་པར་མེ་ནུས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ .....« 
སྤྱད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ 
སྤྲ་བར་།ཁང་དཱུད་པར་བྱའ། 

བཞི་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏོན་སྒྲིབ་སླངས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒིབ་པ ་ 


༢ ༨༩༠ 


གཉིས་པོ་ ག་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། 

























བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་ཉན་ཐོས་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ལས། རྒྱན་ཁུགས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅམ་པའི་ 
ས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


422 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ན། དེའི་ལྟག་མའི་ས་གཞན་རང་ 
བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་གོང་མ་གོང་མ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷག་མ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ནི་ས་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ 
ནས་སར་འཕར་ཞིང་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞི། འདི་ལྟར་ས་་ 
དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བརརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་གུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་སའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བུར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 





















དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ད 

སེམས་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་འཛིན་པ་དེཉིདལ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
ནས་ས་དང་པོ་ལས་འདས་ཏེ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ 
དེའྲི་ཚུལ་གྱིས་ས་གཞན་འའང་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟརས་ནས་ 
ས་་་་་ 











423 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


སར་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་བཤད་ནི། བསྐྱེད་པ་ས་ 


དང་པོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དཔེ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་འདིར་ཞི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ 
གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་བསམ་སོགས་མི་ 
ཟད་པ་བརད་ཅུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 


མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ཕར་རཕྱིན་ནས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 


ལའ ༢༨༨ ༩༩༤༠ ༨༩༠༤ རབ་ 


ལམ་གྱི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་ 


འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་གཞི 
གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་རྩྭ་ཤིང་སྨིན་ 





སེམས་བསྐྱད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འ་ཇི་སྙེད་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བདེེ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། བཟང་པོའི་གསེར་བསྲེགས་གཅོད་བརྡར་བས་ 
བརྟགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ངང་ཚུལ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་ 


འདྲའ། 









ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བསཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ཆེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
བཞན་ན། 

དེ་ལས་གཞན་གཞན་དོད་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ནུས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྭེ་ 
ནི་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་ངང་གིས་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་་ 
བཞིན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པས་རྩེ་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
སའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
ནྣལས་འབྲབ་པར་བྱདད།། 


















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་གཞན་དུ་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
དཔེ་དང་པྱད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དགུར་ 
ཡང་བཤད་དེ། མདོར་ན་རིན་པོ་ཆའི་གཏར་འཛད་མེད་་ 
ཡོད་པའི་གནས་ལས་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་བྱང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱིསཆེམ་པར་བྱེད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་རྟག་པར་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཤྱིར་རོ།། 
གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱང་ཁུངས་བཞིན་ཏེ་ 
གནས་ད་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོཆ་དཔག་མེད་འབབུང་བས་སོ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་གྲུ་དང་ 
༡ད༨ྲརཱཝཞ་སགསྱ་སས་དྲྭ་།གས་ པདྙ་ཏགས་བཅན་དུམ་ 
འགྱར་བ་དང་། གཏིང་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གཞན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཉེས་པ་གང་གིས་རྙོབ ས་པར་མི་་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མེ་ཆུ་དང་བཅད་བརྡང་ ་ 
སོགས་ཅི་ཡིས་ཀྱང་མྲིཚུགས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་ལེ་ལོའི་མཚོན་གྱིས་མི ༡༠༠༠༠༠༡༡༤ 
ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་་ 
གཡེང་བའི་ནྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཙིའམ་ 
སྒན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྨན་དེམཐོང་བའམ་རེག་པ་ 
དང་ དྲི་བསྣམས་པ་དང་ཁར་རྱང་བཙམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ལས་གྱར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན ད 
སྒིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅདི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེ། 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཇའ་བ་ 
ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་དུའང་བདེའམ་སྡུག་གམ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
བསྔལ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་བྱམས་ ` 


པས་མི་བདེ་བའི་དུས་ན་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱེད་དགའ་བས་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགའ་ཁིང་གྲོགས་བྱེད། བཏང་ 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

སྙོམས་ཀྱིས་བདེ་བཅན་ལ་མཆགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་མ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སེམས་པས་ཆགས་སྔང་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ 
གནས་པའ་བྱེདཔའི་ཕྱརརོ། 

མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལས་དགོསའདད་འབྱང་བ་དངའདྲརྟ། ུ་འཕྲལགྱི 
མིག་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་འཆེ་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཕྱི་མའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་ 
བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚརབས་སྔ་ 
མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་*་* 
མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲལ་པ་སོགས་རྫུ་་ 
འཛྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་་ 
མཐུས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་སྒྲབ་་ 
























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་ཏི་ 
མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ཏེ། ཉི་མས་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད། དེ་བཞིནགེ་སྡང་ཅན་སྟན་ཟླ 
གཏི་མུག་ཅན་དོན་སྨྱོད། ང་རྒྱལ་ཅན་དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་ 


ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པའམ། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


སྒིནཔབྱད་པསས། 


གཞན་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཆག་དང་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་དྲི་ཟའི་ 
གྱབས་ཉད་པ་ད་བཞྲདདུས་ས་བདདག་རག་པ་བཞད། 
ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་རང་རང་གིས་ཆོས་དང་དོན་གང་ 


དང་གང་ལས་བཙཅམ་སྟེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་་་ 











ཀགཁགགཁགནགག་༩ག༩ཀ ླྫླཀགཀགཀྲཀྲཀྲྲ༨ཀྲཀ 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





༩༨ 


གཏུགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ ད་དག་པོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཅི་ 
དང་ཅེ་ དྲིས་པའི་ དོན་ ཡང་དག་པར་བཤད་པས་ དེ་དག་ གིས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུཆིམ་པར་འགྱར་བས། དྲི་ཟའི་དབྱངས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་གང་གིས་ཐོས་པས་དེ་སེམས་དགའ་བ་དེས་ 
ཚམ་པར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞ་ཏྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་དེའི་བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་རྟོན་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དེསཆཾག་དང་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ག༽། བང་དྭཞ་དང་ངས་ད་དད། ནོལ་ཤས་དང་ཡ་ 
ཤས་དབད་དྱུབསཏ་ད་བཞན་གཤགས་པས་བསྟན་པའ་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པཿ 
གསུང་གེ་དགངས་དྲོནྲར་ིཟ་བར་ཏོགས་ནུས་པའྱ་པརཏེ། 


དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བསྟན་ལེགས་ན་སྲིད་དང་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སྦྱིན་པས་གང་ཟགཆུད་ལི་ཟ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། བསྟན་ཉེས་ན་ 
སྲིད་དང་སྲོག་ལ་བབ་པསམུད་ཟ་བར་བྱད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྟར། 
གང་ཟག་ཙམ་དང་། ཆེག་ཙམ་དང་། དྲང་དོན་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་ན་དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆུདཟ་བའི་རྒྱར་ 
འགུར ཆས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ནད་ 
ལྟར་རྟོན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དོན་ལས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བརའགྱར་བས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བང་་ 
མཛོད་ན་འབུབ་དང་ཞོར་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 






























བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཞེ། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེལ་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་ལྟར། བྱང་མྱོགས་སོ་་ 
བདུན་པོ་འདི་ ཡང་འདས་དང་དྭ་ལ་མ འོངས་པའི་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལས་རང་འབྲབས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་་་“་ིཌ 
གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞིཐེག་པ་སྟེ་བཞོན་པ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་བཞོན་པས།ཁུར་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ 
གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བིན། སེམས་མི་ 
གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་དོན་མ ༧ ༧༩༠༠ 
ཞོར་བར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་གང་ ༡, 
ག ཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པའི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ 
གྲནསས་ཤུན་པརྱ་བད་པའྱ་པར་ད། 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་ཟད་པའི་སློབས་པ་གཉིས་ 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཀོད་མ་ཡི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། 


















433 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་གྱི་ལོངས་སྦྱད་བྱའམ་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ཅི་ཙམ་བཅུས་ 
ཀྱང་མི་ཟད་པར། ཆུའི་རྒྱན་འཛད་པ་མེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་མི་བརྗེད་པས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སློབས་པས་་ 
གསར་དུ་སྤོས་ཏེ་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་མཐའ་ཟད་པར་མི ཏ༡༡༠༡༡༡༡༡ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ།། 


ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས ་སྡོམ་མམ མདོ་བཞི་ དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞི། ཡིད་ཀུནཏུ་དགའ་བའི་སླ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཉེད་དང་ནོརྡ་ཛས་སོགས་དང་བལ་ཏེ་མེ 
དགའ་བ་ལ། འགའ་ཞག་གསབདཏདུ་དདནརཇས་དང 
ཕྲད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གཏམ་སླས་པའམ། སྲོག་ཡལ་དུ་ 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དོགས་པ་ཅན་ལ། སྲོག་བསྐྱབས་པའི་གཏམ་དང་། དོན་ 
གང་དང་གང་འདོད་པ་ལ་དོན་ཐོབ་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ 
མདད་ནྭ་གུད་པལས་དྲབགསའཤན་པ་དད། བདཀང་ 
སྐྱིད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི „++ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཞི་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་འདི་ཡིན་པས། འདི་ཐོས་པས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱིན། 
ཡང་དག་པའཚས་ རང་བཞན་ཏོགས་པ་དང། གཏད 
བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་པས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བདུད་རིསཚམས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 



























བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་ 
ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་འགྲོག་ཞིང་ རྒྱ་མཚོར་ངང་གིས་འཇུག་པར་ལྟར། སཾ 





435 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 


༤ ཆར ༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨༠༠ ༢ 


བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆཾས་ལ་བཟོད་པཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་མམ་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ས་དེར་སོོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱད་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་འདྲ་བས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་ 
ཞེསྱ་བྱ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ „„.+, 
རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡེ་ཕྱིར་ ་ 








ཞྭའ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞི་སླིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཆར་བབས་པས་ས་གཞི་ལ་ལོ་ཏོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ༠༡༠༦༠ 
འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་བཞིན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ ནས་་ 
འཕོ་བ་སོགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 






༠ ༩༩༡༣ ༢༨༡༩ 


བདའཆས 





དང་། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཕན་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 









དྭལྟར་དཔེ་ཉིར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






འབྱོར་པ་ཡིན་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དད་ཅིང་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐྱད་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ ༡༡༡༡ 
འཇུག་པར་གདམས་པར་ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ 
བཞི་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་་་*་ 
མཆོག་གི་སེམས་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འོས་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འོས་པའམ་ཆར་ 
འོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་བདེ་བ་བཞི་ལས་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཞན་སྒིབ་གཉིས་སླངས་པའི་སླང་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་ན་སླངས་རྟོགས་ུནཚོགས་ལ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ ༡༡༡༡༠ 
མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱུརཏ་དདག་གས་དརྨང་བའ་བྱར་ར། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཤིང་རྙེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔའ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་རང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ 
དགའ་བ་ཉི་ཚབ་འབྱང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་ 

















སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ལྟར་རྒྱ་མི་ཆེ་བ་དང་། དགོངས་པ་ཆེན 





༢༨༩ ༩༣༨ ༢༩༠༠ ༩ 


པའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན 














༨༩༡ ༦༩༨ ༢༨ ༩༠༠༠ 


བཞིན་གྱིས་སློས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ 
དང་། ཚག་ལ་ཡང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡོད་པ་དྷ་ལྟབུ་ཉན་རང་ལ་མེད་ཅིང་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་དང་ལམ་ཉིཚབ་ཙམ་ཤེས་པའི་བདེ་བྱ་མྱོང་ངོ་།། 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པའམ་མཆགཏ་གྱར་པ་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པཆེན་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ནམ་ ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའོ། 
དྭལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
ར་ར 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
པས་བདེ་པ་བཞི་པོ་དེ་སླངས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་་་ 
བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པརའགྲོ་བརའགྱར་རོ།། 

















ཞེ ས་ཉན་རང་གི་འ བྲ ས་བུ་ལ་དགའ་བ་སླངས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་་་” 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ན་ངན་སོང་ 
དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། བློ་ལྡནཞེས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་ཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་་ 
དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། མཐའ་་་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་ལས་སུ་གྱར་པ་ 
རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ ་ 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་སླན་ཆད་མི་་ 
བྱདའི་ོམཏདཀྲ་སྡམ་པ་ཐབབ། 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྙི་ཉར་སྡིག་པ་ཡི་བྱེད་པ 


འི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་ ༧༩ ༧༡༧༠ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བའིའཇིགས་པ་མེད་དོ། 













བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་་*” 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ 
འཕེལ་བར་བད་པས་དུས་རགཉུ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་དུས་ན་ཡང་དགའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ „„+.+„ 
དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བའི -„,..--- 
འཇིགས་པ་མེད་དེ་དགེ་བའི་དབང་གི་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ ཇབ 
མང་པོ་མྱོང་བ་ན་ཡང་དགེ་ལ། བརྩེ་བ་འཕེལ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ཚྭྲགང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ཡང་དགའ་བཀིན་ 
དང་དུ་ལེན་པས་ནམ་ཡང་དགའ་བར་འགྱར་བ་དེ་འཁོར་བར་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བས་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བར་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ། 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མང་བས་དེ་བཟོད་དཀའ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱར་སྙམ་ན་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོང་པ་སྙིང་ 


༢ ༤ ༤༩༡༤ 


རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ པར་འཛིན་ བརྣམས་ 

སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་ནི་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་ལུས་སྲོག་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཏང་བ་སོགས་རབཏུ་ 
ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་དུ་ལེན་པའམ་མཁས་ལེན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེའི་སྲོག ༦༧ ༠༩༩༠ 
གཅོད་པ་སོ སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ བྱས་པ་ཡིས། བྱང་སེམས་དེས་ 
ད་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ སོགས་ཇི་ལྟར་ངན་ པར་བྱེད་པའི | །་ 
ལས་ལ་འཇུག ་མི 'རིགས་ ཏེ་ ཞམ་ཡང་འཇུག མི་སྲིད་དོ།། 


༤ ༩ ༤ 


དེའི་པྱར་བྱང་ཆུ་བཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་མོ ་ཆས་ པར་བྱའོ།། 
བཞི་ པ་འཁོར་བ 'འདིར་བྱང་སེམས རྣམས ་འབྱོར་བ་ དང་རྒུད་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་མྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཝ་དང་ཡིའི་གནས་ཇི་སྟར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པས། ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་འཇིན་པ་ནི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནས། འབྱོར་བའི་དུས་ལྷ་ 
དང་མིའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྱར་པ་ན་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བའི ༠" 
འཇགས་པ་མདད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ ` 
འདོར་བ་འཆིབ་ལ་བབ་པ་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་བྱང་སེམས་འདི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འགྲོ་བ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་ 
ལམ་ལས་མི་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
རིགས་ཞེས་གདམས་པའོ། 

ལྔ་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩ ༩༢༦ 


མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་མོའི་ཟས་སྒོམ་སྣ་ཚོགས་་ 


ལངས་སྤྱད་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བའི་གནས་དེར་ "༡༡༡༡ 
གནས་པར་བྱད་པ་དང་། རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་  ་ 


ཚལ་དུ་སེམས་འཇུག་ཅིང་ཚོག་པ་མེད་པ་དུ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་ད་ 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཟུངས་ཏིང་འཛྲིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་གོང་ནས་ 
གང་དུ་རང་རྒྱད་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དགའ་བ་ཞི་ཟས་ཀྱི་ 
ག་ལ་བ 
གནས་གང་དུ་ལུས་རྟེན་ཇི་འདྲ་བར་བསམ་བཀཞིན་སྐྱེ་བ་ནས་་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ ་ི 
འཕྲུལ་བར་བྱད་པ་ནི་ྩེ་དགའ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པ་བཞིན་ནོ། 
དེལྟར་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐྱེདཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལས་བཞི་བྱས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དག་གི་དགའ་བ་དང་ ། 
གཞན་དོན་བེད་པའི་ཏེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོག་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ 
གནས་བཅས་ཏེ་བསྡད་པའི་དགའ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 

























འཇམ་མགོན་བ་མམ་ཕམ་ལྱགས་ལས་རྣམརལརྱ་ཚ། 











བཅེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་དགའ་བ་བཞེ་པོའདེནེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་འཕག ས་པ་རྣ མས་འ འང་མེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་རྣམས་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ།། 

མེ་ཞུམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡོང་ཡེ་བྲལ་ 
ཏེ། དྷེ་ལར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཚའདེ་དང་ 
གཏཤདུ་བཞ་བདཡཚག་ལའགད་པའ་ད་དུ་པར་བཞ 
ཧུག་ལྟཏགཀྱྭ བཅཞ་པ་དངྡ་འཞ་པ། གཞན་ཐུག 

བསྔལ་བའི་རྒྱས་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བས་ན་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནེ། གང་གི་ 
ཚ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་རང་ཉིད་ 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གནས་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དང་་ 
སྐྱོ་བཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བ་དེའདྲ་བ་དག་སྲིད་པ་འདི་ན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཉེད་ནམ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཡན་ 
ལག་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ག་ལ་འཇིགས་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པར་ 
བསྟན་པའོ། 

བློ་བརྟན་འགྲེལ་བའི་འགྱར་ལྟར་ན། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱར་བ་ཡིས་ཞེས་འདུག་པ་དོན་འདྲའོ།། 
དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ་ལྟ་ 















འཇིགས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བཀིན་དང་དུ་ལེན་པས་ 
དགའ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་ཕྱིར་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་རིགས་སོ།། 








བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅདྲ་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་འཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་བཀུར་སྟེ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་ཟང་ཟིང་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའམཚ 
འདེའི་མཉེན་དང་རྩ་ལག་རུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་སྔོནའདྲིས་པའི་རྒྱས་ 
ཕན་འདོགས་པ་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན པ་ 
གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
རང་ཉིད་དང་གེས་འཇུག་པར་མཛད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བསྐར་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཞེ། ཇི་ལྟར་སློབ་བུ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལེན་པ་དང་འདོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ 
ལྟར་གཞེན་ བསྐུལ འདེབས་ པའི་སློབ་ དཔོན་ལྟ་ བུའི་བརྩེ་བ་ སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རང་གི རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ པའི་བདག་ ཉད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཉི ཕ་རོལ གྱེ་སྡུག་ བསྔལ་དག་ གི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གདུང་བ། བུ་ན་བའི་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་ ་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གཞན་པའི་ 
བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲབ་རུང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། རང་ཉིད་མི་ 
འཇུག་པར་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚསྟ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 






















སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ན་བུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པས་མ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་མཐོང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་སྦྱིན་པར་ལི་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
པས་ཟས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་དགོས་པ་བྱང་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚབར་བྱད་པ་བཞིད་ནོ། 

གལ་ཏེ་བསསྐལ་ཀྱང་དེས་ཅུང་ཟད་མྭ་བིན་ན་མི་མ་རབས་དེ་འདྲ་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
བཅཾ་བཆེན་པ་ཞི་གཞན་བསྒུལ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་དོན་བཞིན་མ་ཁུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ 


ངོ་ཚ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 























དྭེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་བ་པོའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་བློ་བརྩ་བའི་ངང་ཚུལ་་ 
ཅན་དུ་གྱར་པས་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་་ི 
སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས 
ལྷག་པར་བརོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ཞེ། འཇིག་ཉེན་ན་ 
ཡང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བརྣམས་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ 
བསྒིམས་ ཞཱས་ མྱུར་ཏེ་འགྲོ་ དགོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པར་བྱས་ ཞ 
གནས་དེར་ཕྱིན་དཀའ་བ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། 
མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ཡི། 





སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནཾཿ རི་ལྟར་ཁས་ བླངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོའི་ གནས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དེའི་རྒྱཕར་ཕྱིན་དྲུག་་སྤྱོད་པའི་བརྗོན་ 


འགླས་མྱུར་ དུ་མི་ཚྩོམ་ པར་ཁྱི་བཤོལ བྱད་ཀྱེ་ལ ་ལའི་ དབང་དུ་ 
སོང་ནས་ལམ་ལ་ དལྱ་གིསའགོ་ བའམ་འཇུག་པ་འ པ་མི་མཛེས་ཏེ མ་ཏེ། 


འཆིང་བ་ གཅོད་པར་བརྩམ་ པ་ ཡང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་ 








སེམས་བསྐྱེད་པའིལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྟེན་མྱུར་ཏེ་བར་མེད་བརྡར་བས་མེའབྱང་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
མྱུར་ཏེ་ཚེ་གསུམ་མ་མ་བདུན་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འཆིང་བ་བསལ་དགོས་ན། དལྟ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ལསཏོན་རྣམ་སྒན་གྱིསྒེབ་པ་གསུམ་གྱིབྱ་བྲགཏ 
གྱར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆིང་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པས་ན། 
ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ཡིཚུལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཙོན་པ་བརྒྱ་འགྱར་དུ་ཞི་བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངསས། 

ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། 
དན་གཉིས་ཐུན་སུམཚགས་པའ་སྒྲུབ་པ་ཕྱིར་བསྟན། 
གཞན་དོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
བསྒྲུབ་པའིཆེ་བ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་འདྷ་ལར་གནསཆ་དང་ཅོམ་པཆེབ་དང་། 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ "" 
འདོད་ད 
དེ་ལ་གནས་ཆེབ་ནི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས 
བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྲབ་པ་འབྱང་བས་ན། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་གནསཆེ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། 
དེནི་རྟག་ཏུཁས་ལེན་པ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ 





སྒུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆེབ་ནི་མོས་སྨྱོད་ཀྱེ་ས་ཞས་ས་བ ཅུ་པའི་བར་དུ་བདག་གིས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དགའ་བཚད་མེད་པ་བརྩམས་པ་དེ་ནི། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་ཆེབ་སྟེ་བར་དུ་དགེ་བའོ། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་བདག་གི་ 
དོན་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་ཏེ་སྲིད་པའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་་ 
བྱད་པཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་ད་གསུམཉན་རང་ལ་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའིདབྱེ་བ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཆོགཏུ་གྱར་པ། 
ཁྱད་བརའཕགས་པ། 
རྒྱུན་ལི་འཆད་པ། 
ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དྲུག་ལས། 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། བདག་ 
པས་ཀྱང་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་རྟེད་ནས་ཞེ། དྭྟར་བདག་གི་དོན་དུ་ཉིན་ 
མངས་དད་མུག་བླར་ལྔ་མངས་པ་དད། འངཇགཏོན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བད་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་བས་ 
ཙད་གཞན གྱི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ གཙོ་བོར་བྱེད་པའམ་ ྦ 
མཆོག་ཏ བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག ལ རང་གི་དོན་ གང་ 
འཞ་ལ་གཞན་་དྲག་གང་འཞཏ༡། །ཁྱད་པད་མདཔར་ 
མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། 
ཡང་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སར་སྙིང་རྗེ་དང་སོ་སོར་བརྟག་པའི་མོས་ 
པས་བདག་གཞན་མཉམ་ བརྗེ་ བསྒོམས་ པས་ བདག་ དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སེམས ་མཉམ་ པ་རྙེད་པ་ དང་། ས་ དང་པོ་ཐོབ་ པའི་ཚ 
ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ ་རྟོགས་ པས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་ནས། བདག་གིས་དེལྟར་རྟོགས་ཀྱང་འདེ 





སྒུབཔའི་ལེའུ་དྲག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཤུགས་དྲག་བཟོད་དཀའ་བར་ཡུན་རིང་འཕྱན་པ་ལ་བདག་་ 
པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 

དེའི་ཕྱིར་ན རི་ལྟར་ལྟ སྙིང་རྗེའི བདག ཉིད་རྣམས་མེ ་སེམས་ཅན་་་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་་ུ་་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི ༡༩༡༡༡༡༠༡ 
བཟད་པའི་གདུང་བ་རབཏུ་བྱད་པ་དྷ་ལྟར་དགྲ་དང་གཤེད་མ་ 
སོགས་འཇིག་རིན་པ་དག་ལུས་གཅོད་པ་སོགས་གདུང་བའི་ 





ལས་དྷ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱེས། གཞན་པ་རང་གི་དགྲར་གྱུར་པ་ 
ལའང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏ་འཛུག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅནྷ་གྱི་རིས་ན་རིགས་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་དམ་ཐཆུང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དང་། མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ སུས 
འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་སེམས་མཁྱེན་ནས། བཤད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིསཆགས་ཅནལ་མི་སྡུག་པ་སོགས་སོ་སོའི་གཏེན་པོ་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གང་བསྟན་པ་འདིལ་མ་དད་པའི་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་པར་ 
བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བ ཙུད་པའི་སྒོ་ནྣས ༡„-++++ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་ནས་བསླབ་གཞི་ལྔའི་ཁྲིམས་ 
འཇིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལ་ཏེ་ 
རང་རང་གིཆོས་དེའི་དོན་ལྭ་བོ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་དུ་ -„„+÷ 
གཞུག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འདོད་ཀྱང་དེའི་མན་ 
ངག་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ལུང་བསྒོ་བའམ། གདམས་ངག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 

























ླུབ་པའི་ལེའུ་དྲག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྟག་མཐོང་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་བྱེད་པའམ། 
ཐེཚོམ་སོགས་ཀྱི་སླིབ་པ་ལས་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་ཡན་ཆད་ ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཐུན་མིན་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། 
ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱིར་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ 
ཞིང་དང་དུས་འདྷི་ལ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདིཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བྱཅུ་པར་་་ 


༠༤ ༨༡༠༠ ༤. 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་འོད་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད 
འདི་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་དོད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་ 
ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་ 
ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆས་འཆད་པ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་་ ་ 
འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། 
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སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གཡལ་ཡང། ཚགས་ སགསབུ་ཤསཆ ཆུང་ཡདཔས་ 
ཚགས་ཅཞ་ལའ་དགཔ། ཁྭ་ཐད༦་ལྱ་བམས་པ། གཏི་ 
ཡུག་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་སོགས་གཏེན་པོ་ཕྱིནཅེ་ 
མ་ལོག་ པར་བསྟན་ པའོ། 


༢༠ ༩༡༣ ༧༨༠༤ 


རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
བཟང་དོ་། སྙམ་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་: ནས ་མི་འགྱིང་བ་ ནི་་“““ཝ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། ལུས་མཛེས་ ་ 


བཅོས་བཅསའགྱིང་བ་དང་། ངག་གིས་རང་བསྟོད་དང་། 
སེམས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཆེར་མི་འགྲུབ་པོ ད 
དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་བསྟན་པ ཝ ཝ ཝ ཁཝ ༧ ཝ ༧ ཝ་༈ ཁ་ལ 
སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ལམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། འདི་ཞི་ངས་ 
བཏུལ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་དེ་བདག་གི་བའི་ 
ང་ རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པས་ 
གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱད། ལོག་པར་ 

















བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཚགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལོག་སྒྲུབ 
སོགས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ 
ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བསྡམས་ནས་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས་ ༧༧༧ 
གཞན་ཡང་དུལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། 


མདོལམ། 


བཿ 


བདག་མྲ་གོལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་གྲོལ་བ་མི་ནུས་ལ། ད 


བཞིན་བདག་མ་ཞི་ན་གཞན་ཞི་བ་དང་། བདག་མ་དུལ་ན་ 


གཞན་དུལ་བར་་བྱ་མི་ནུས་སཾཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་དང་མི་ཟད་པ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ས་ལ་་” 
ཤུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ས་ལ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཁུགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོག་པར་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ 








སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རང་རྣམས་ས་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་ 
སང་བཞེས་བྱའ། 
དེ་ཡང་གོང་བཤད་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནས་ 
ྐྱེ་བར་བྱད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། 
དེ་བཞིན་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་རང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྨིན་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ཞུས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་པས་རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 
ཡང་ས་དེར་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
དལ་འགོད་པརནུསསོ། 
མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་མི་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ ྣ 


བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་་་“ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཟད་པ་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཟད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པ་དང་། 
བསམ་པ་མི་ མ་ཟདཔས་ བསམ་པ་ལས བྱང་བའི་སྙི སྙིང་རྗེ་ཁྲི མི་ཟད་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ལ ༣ཟད་པས སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ།། 
དེའི་གྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་་“་ 
ུགས་པའི་ཕྱིར་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱེ་བོ་ཿ དང་མཐུན་ པར་སྒྲུབ་ པ་ལ '་སོགས་ པ་ བརྒྱད་པོ། འདི་ནི། 





གང་གི་གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པོ་སྒྲུབ་པར་ ་ 
བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པ་དང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པས་ 
ལགས་པར་སྟོན་པ་དང་། མི་འགྱིང་བས་མགུ་བྱད་བདག་གི་ 
མེད་པས་འཇུག་པ་མཁས་པས་དོན་ལ་རྣམ་ངེས། བཟོད་ 
པས་དགེ་བ་སྨིན་བྱེད་དུལ་བས་གདམས་ངག་སོགས་བཞི། 
རིང་སོང་གིས་རིང་ སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ི་སྱར་བསྟན་པའོ། 





སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདོད།ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
འདོད་ཡོན་ལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱ་དེ་ལས་ཚོའདི་ 
དང་ཚརབས་གཞན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་་ 
ཞང་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒྲབ་པ་ཞི། ས་དེ་དང་དེའི་ 
སྲིད་པའི་དགའ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁོར་བའི་རང་བཀིན་གྱི་བདེ་བ་མི་བརྟན་པར་ ་ 


གཡོ་བ་ལ། ཆགས་ནས་དེའདྲའི་བསམ་གཏན་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
































འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ནི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ 


འཇུག་ཅིང་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པས་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཀུན་ཞི་ལ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་་ 
རྟེན་པ་དང་། འདས་པ་ཉན་རང་གི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་སོ།། 


༢༨༡ ༢༨༩ ༩༢༦ 


འཇིག་རྟེན་པ་ས་སའི་སྐྱེ་བོས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ ་ 


དོན་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རང་གི་བདེ་བའི་དོན་ལ་ཞིང་ 


ཚོགས་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རྫོགས་པའི་རང་ 
དོན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དྷེལྟ་བུའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཆའདིལ་ 
ཡང་ཚྲགང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨར་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཆལ་བའི་རྒྱ་དང་ཐོབ་པ་ཉམས་པ ༡༡༡༡ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། 











སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཚེ་རབ ས་གཞན་དུ་ངན་སོང་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་་ 
མང་པོ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 


བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་རྟགརུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པ་ 
༽ད་དཞནལས་ཤ། གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གཉས་ཀའ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བའི་དོན་བྱས་ནས། 
མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་ཏེ། 

དེའི་ཆབདག་གི་དོན་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པའི་ ༥བདེ་བཆེན ་པོ་ནམ་ 
ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ དོན་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཐའ་ཅེ་ཙམ་པར་ཕ་བདེ་བྱད་པའི་བྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཐོབ་ པ་ 
ཡིན་ནོ 

བྱེད་པའི་དུས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དྷལར་ཡིན་ཏེ་སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུས་གཉདསགས་བག་མདདུ་གཞས་པའ་དུས་ན་ཡང་དགེ་ 
རྩ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་ 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སུ་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས།ཁོ་ནར་མ་ཟད། འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་བྱད་པ་དེའིཚང་ལྟ་ཇིལྟ་བུར། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པརའགྱར་བ། 
དྷལ་དྷ་ལཱ་བུར་འོས་ཤེང་རིགས་པའི་སྐབས་ད་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒོན་ལམ་གྱི་ཚཾག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕག་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སྤྱོད་ལམ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་ཀྱང་་ 
སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་དང། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། སྐས་ལ་འཇོགས་ཆེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ། 





























སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཁྲུས་བྱད་ཚོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཏོན་དག་པ། མེ་ 
འབུད་པའི་ཚསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལས་དེ་དང་དེར་མཐུན་པའི 










རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བམྫོ་བའི་གཞན་དོནརྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དྲུག་པ་གཞན་དོནའགྲུབ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱོ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཀིན་ཕྱི་ི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་ 
སམས་ཅན་ནམས་དུས་རྟག་ུ་མེད་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་ 
རྩ་བཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཉེས་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཀིན་ད་་” 
གྱར་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཞི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
སྐེ་བོ་ད་དག་གིས་བརྡེག་པ་དང་། དན་དུ་སླ་བ་དང་། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཉེས་པར་མེ་་ 
འཛིན་ཏེ། སྨྱོན་པ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཐོ་བརྩོམ་པ་དང་། 
རང་ཡང་ལྕེབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་དགྲ་ཀང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཉན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཤན་དབང་དུ་ 
སོང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་སྒྲབ་པརའགྱར་རོ།། 
ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་བོ་ལོག་སྒྲབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་འདེ་ཉེས་པ་འདེ་ལས་ཐར་བརྡ་བའོཞེས་སྙིང་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་བསྟུནཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིགླུབ་པ་འདས་ནི་ད་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། 

འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱད་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཞི་བ་ 
མཆོག་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམས་པར་འཕེལ་ 
ཞིང་། བྱམས་པའི་བསམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 





སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ཞོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྷལྟར་སྒྲབ་པ་དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
སུའགྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་སྒྲབ་པའི་་་ 


༡༠༤༨ ༠༠༨ ༠2པ༥2 ༦༡༨ 


ལའུའིརྗས་སུ་དཁོ་ན་ཉདཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལ། 
རྟོས་བྱ་དཁོ་ན་ིད་ལ་བསམ་པ། 
བསྒྲབ་བྱ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བསམ་པ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 


བྱ་བ་ལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོལདཁོ་ན་ཉདཀི་མཚནཉིདད་ 
གཏནལ་དབབ་པ་བདག་མད་གཉིས། 
དེི་སྟར་རྟོགས་ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་གསུམ། 
དང་པོ་དཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་་བ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཀུན 














དཁོ་ན་ཉིདྱཀི་ལེའ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མད་ལ། དེལ་་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པར་ཞེན་པ་ཞི་ཀུན་ ་ 
བཏགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཞེན་ན་ཡང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ 
སུ་ལེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
སམ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེས་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡོད་ 


༨༩༠༠ 


པའོ། 
ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ནམ་ཁྱད་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཞན་མིན་པའོ།། 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། 
འདུ་བེད།ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིདནི། གཅིག་དང་ཐ 
དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཀུན་བརྟགས་བྱིནཅི་ལོག་དོན་ལ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང 
ིགུན་ཏ་བཏུགསཔའི་གཞི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཞི་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ ྒ 
དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལིན་ནོ།། 
འོ་ན་གཞན་ཡིན་ནམ་ེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ ྒ 
ཅེས་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་པསཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གུར་ན་གཞན་དབང་གཟུང་འཇིན་ 


ཉིས་ཀྱིས་མི་སྔོང་པར་འགྱར་དགོས་ནའང་དེ་མི་འབྲད་པའི་ 
གཉ སྟང་པའ་འགྱུར་དགས་ནའང་དམ་འཐད 























དཁ་ན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པའམ་མེ་དང་ཚབ་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་ གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ བའམ་ 
འགག་པ་མེད་དེ། གང་འང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འཁོར་བ་ 
དངྱ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྔ་ཕྱིར།ཁྱད་མེད་པས་ན་ 
ཞམ་ཡང་འབྲི་བར་མི་འགྱར་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡོད་པ་དང་་ 
མེད་པའི་དུས་ན་འཕེལ་འབིབ་མེད་པ་ལྟར་གུན་ཉེན་བྲི་བ་དང་ 














འཕེལ་བར་མི འགྱར་བའམ། རང་གི་ང་བོ་ རང་བཀིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ན་གསར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད་པ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་བཟང་པོ་དང་རུ་དང་ཤེལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་ཞོ།། 


རང་བཀིན་གྱི་ངོས་ནས་དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ 













འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གློ་བུར་གྱི་སྨིན་དང་གསེར་ལ་གཡའ་དགརུལ་རྙོགས་པ་ དད། 
ཤེལ ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ བཞིན་ཊ དུ་ཡོངས་གྲབ ་དེ་ཡང་གློ་: བུར་གྱི་ 
སླི་བ་ པ་ གཉིས་ བསལ་པའི་ སྟོབས་ ཀིས་དི་མ་ རྣམ་པར་དག་པར་ 


༢༤ ༡༣ ༢༨༩༧ 


འགྱུར་བ་ད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 
ཡོད་ཡིན་མེད་མིན་དང་། གཅིག་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་དང་། དག་དང་ 
མ་དག་མིན་པ་ལྔའོ། 


དྭབ་མ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ལིན་ཞིང་། ཡོད་མད་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན་ཏེདོ་ 
དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་པས་དབྱེ་བཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་པར་གཉིས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་དེ། མེའི་ཚབ་དང་བུ་ 
རམ་གྱི་མངར་བ་བཀིན་ནོ།། 








དཁོ་་ཉིད་ཀྱ་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྐམ་ཞ་པའ་ཁུང་གསུམ་ཞག་དཁ་ན་ཉད་ཡན་ནམ། ཀི་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཏིད་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པའི་ 
བུང་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་། ཕུང་གསུམ་པ་ 
ད་འྲྲ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་མུང་ངོ་།། 
དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ལིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སྟེ ། 
ཆས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
དའྲངའི་ཆོས་ཉིད་སློས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་རྣ་སྐྱ་འཇག་བྲི་གང་ 


སགས་གཉེསཚས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 















དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 






འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་སླྲ་ཞིང་། སྣང་གཞི་་ 
གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ་འདོདྲ་ཚུལ་དེའི་ཞེ་འདོད་མཐར་དེད་ན་ཤེས་པ་ 
དྭ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ན་ 
དྭབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། དོན་་་ 
དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏ་འདོདན་དྭབ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དབུ་མ་དང་འགལ་མི་འགལ་ 
དཔྱད་བྱ་སྣང་མོད། བྱམས་ཆོས་སྐོར་དང་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ 
ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གང་ཟག་ 
གང་གིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་དུ་རིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་ལ་གཟུང་བ་མེད་པར་་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དེ་ནས་གཟུང་བ་མེད་ཕྱིར་འཛིན་པའང་ 
མེད་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་་་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའིས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 























དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དང་། སེམས་ཙམ་ཡིནྱ་ཙཱལྱ་ཀང་གནས་དོནོ་ལུས་མུ ོ 
སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིརྒྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐྲ་ 
སྟད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་ད་གཉིས་སུམ་གྲུབ་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་འདིས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་མཐའ་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 



















འོ་ན་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་་ 
མཐའ་ལ་དགག་པཅིའི་མྱིར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱི་སེམས་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ། ཐག་པ་ 
སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐག་པས་མི་སྟོང་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་དྱུ་བུས་ཏེ་ཁས་ལེནྲ་ཅུལ་ཡིན་པར་མ་གོ་ནས། གཉིས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གྲུབ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མཐའ་སུན་དབྱང་བ་ལིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀག་པ་མིན་པར་སླའོ།། 


དེ་ལྟར་སླྲས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། གངས་ཅན་པའི་་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བདེན་མཐོང་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
ཡོད་ན། ཤིང་ཏཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ 


རྟོགས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྤྱིར་དབུ་མ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོག་གི སེམས་ཙམ་གྱི་གྲབ་ 
མཐའ།བས་མྭ་བངས་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྟེན 
འབྲེལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 


ལས། 


དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆེད་ཚུལ་བཤད་པ་ 





དོ་ན་ཉིད་ཀ་ལེའུབདུན་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཡིན་པས་ཕྲ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས། 

སྡུག་ པ་ དང་མི་ སྡུག་ པ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ ་རག་པ ཧྱའི་རྟེན་ ་ 
འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ བསྟན་པ་ལས་ཟབ་པར་འཕགས་པ ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་གསུངས། དེ་དང་ 7 
མཚུངས་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ཟབ་མོ' ་མོའི་ སྔགས་ 
རྒྱད་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་འབྱང་གི་སེམས་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པར་ 
འགྱར་ཚུལ་ཞེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེན་མོངས་པས་ལས་ 
འདུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཉན ་ཉན་འཁོར་བའི་ དེ་ཕོགས འགྲུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱེས་ བདག ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས ་འབ་ དང་སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒྲུབས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ 


གཞི་ དང་བཅས་ པ་གནས་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས ལྔའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན ་གྱེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲབ་པ་ དང་། ཏན་རང་རྣམས ་ཀྱིས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་མང་འདས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྩ་བ་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཆགསྲ་རུང་ངུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ ༡༡༡༡༡༡༥ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་ཞེས་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་ 


དཔོན་བྷ་བྱས་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དབུ་མ་ 



















སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ་ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མ་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ 
དྭབུ་མ་ལ་རགས་པ་ཡྱིའི་དབུ་མ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཟབ་པས་ ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་དུ་་་* 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གི་ 


ཤེས་པ་རང་གསལ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་རྒྱ་འདི་ 
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དཁ་ན་ཉིད་ཀྱ་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེསཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་དེའི་གཟུང་འཛིན་ 
འདི་ཡིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་རང་གི་ང་བོ་མི་ 
ྟངཔའ་བདན་སུབྱཏ་ཡོད་པལ་གོན་དགགྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་ 
པས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་ལ་གོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་དང་ 
སྔགས་གཉིས་ཀས།ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་མེད་ན་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ་མི་་་” 
སློབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཐེག་དམན་མང་འདས་ 
མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟཆེན་པོ་དག་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་་ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འཇུག་པའི་གནད་ཤེས་ན་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 

མདོར་ན་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གནས ཁུགས དེ་ཁོ་ན ཉིད་ནཾ་། ཟི 
སྟོང་འིས ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གང་རུང་མ་ ཡིན་ པར་ཟུང་འཇུག ་མཾ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལིན་ཅིང་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་་ 





འཛིན ྱི་ལྟ་ བ་ངན་ པའི་གཡང་ས །་ལས་གོལ་བ་ ཡིན་ ཞོད 


གཉིས་པ དེཁོ་ན་ ཉིད་གཏན་ལ་ གསབ་པ་ ནི བདག མེད་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ པས། དང་པོར་གང་ཟག་ གི ་བདག ་མེད་ 


བསྒྲུབ་པ་ཞི། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་མ་བརྟག་མ་ ་ 
དཔྱད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། བདག་ལྟ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལས་་ 
གཞན་པ་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའམ་བདག།ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་ཞི་བདག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱབ་པ་ 











དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་པས། 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།། 

རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཧན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡང་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བློ་བརྟན་་ 
འགྲེལ་བར་ངན་པའི་གནས་ཞེས་ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བསྟགས་ཏེ་དེ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱར་པའམ། ཉེན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་ན་ངན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའོ་ཞེས་འདུག 

འགྱུར་ལ་ལ་ན་ངན་པར་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཏོནེ་མོངས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞས་ཡིན་པས་ངན་པར་གནས་པ་ཕུང་པོ་་ 
ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་མ་ལིན་ཏེ། 
བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་མ་ཁྱབ་པ་ 


དང་ལས་བྱེད་པ་དང་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 


དང་། རྟག་པ་དང་ལས་མེ་བྱེད་པ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ 
དང་མཚན་ཉིདལི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 









༨༩༠༠ ༠༨༩ ༤ 


གཞན་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ 
ཤིགཏུ་བདག་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཇྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་ཕྱི་རོལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་བཀག་པ་དེས་ 
ངར་འཛྲིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཁེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ང་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེད་པ་དང་དེ་ཡང་ཐོག་མ་་ 
མེད་པ་ནས་མཐའ་མའི་བར་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་འཇིན་པ་དེ་་ 
འདའི་བདག་དེ་བཤདམ་ཐག་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱས་པས་ 
སློ་བཏགས་པཙམ་དུ་ཁོང་དོུད་པརའགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གོ་ 


༤རྔའ༥༽ ༤ ༥༩༡༠ ༤ 


སམ་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་རྟོག་ཞེ་ན། བདག་དེ་ནེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
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དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དེར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའམ་ 
ནོར་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། གི 
ལམ་གྱི་ནཆུང་མོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 













བདག་ཡོད་ན་ཉན་མོངས་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་ ། 
བཅིངས་པ་དེ་བཅད་ན་ཐར་བརའྱགྱར་རིགས་ཀྱི་བདག་མེད་ན་ 
སུ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཐར་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པར་མི་རིགས་སོཁེ་ན། བདག་ཡོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
སྐྲག་པ་ན། སྦྲུལ་མེད་པ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བཐོབ་པ་ལྟར། 
བདག་མེད་བདགཏུ་ཏོག་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་དང་ལས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་མར་སྱོང་བ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཞས་ལས་ཉོན་འགག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ནོར་བའམ་འཁྲུལ་བའི་ 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བློ་ཙམ་ཞིག་ཟད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཡོད་པ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཡད་ན་བདག་འཛིན་ཞལ་ཡང་ལེ་ལྡགཅང་། དམ་ 
སླངས་ན་ལས་ཉེན་ལེ་འགག་སྟེ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བདག་ 
དང་ཆོས་ཡོད་དཀེས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་་་” 
བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་སཾགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱན 





ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་འརང་གི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དྷ་ལུརཏོགས་པར་མི་འགུར་ཏེ་འོག་ནས 
འཆདའྱ་གྱུར་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་མེད་པ་ཕྱིན་ 
ཅལོག་མཐོང་བའི་ཞུན་བཆེན་བས་ཁབས་པའི་ཕིར་རོ། 


༩ ༡༠ ༢༨༩༤ ༩ ་ 


འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་མེད་ 
པས་ན་རིགས་མེད་དམ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མིན་ཞེས་བྱའོ།། 








དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིསརིག་པ་ཡོད་པ་ཉེད་དོ། 
དྭ་ཉ་ཚར་བ་གསུམ་པ་གང་སྱཾང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཞེ་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་་ 
བསྔལ་དང་། བདེཚོར་ནིའགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ད 
བར་མའི་ཚོར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ ས་སོ།། 








ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་བ་མེད་དེ་མྱོང་བ་པོ་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མྱོང་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ་ང་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དང་ 
མི་ལམ་ཆིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཆས་དེ་ཡི་རང་ 


བཞིན་ནམ་ང་བོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐས་བདག་ཡད་ཏང་ཏངཔ་ཏད་གནས་པ། 


འི་ཕྱར་ན འདི་ལྟར་མྱིའི་ དངོས་པོ་ རྣམས འབྱང་བ་བཞི་ ་དང་ས་ 
བོ་ ་སོགས་ པའི་རྒྱུ རྐྱན་ ་ལས པས་འབུང་ཞིང་། ནང་གི ༡༡༡༡ 


༩༡ ༢༨༩ ༠ 


སོགས ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ པ་ལས སྐྱེ་བས་ཕྱི ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་འང་གི་རྒྱ་ རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟན་ནས 
དངོས་པོ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་་ 


= ༨༩༠༤ ༩༠༠༠ ༨༩༠༠ ༢༨ ༠༠༥ ༩ 


འཇུག་པ སྟེ སྣང་ན། སྐྱེ་བ་ བླུན་པ པ་དག་དངས་ པའ༽ནམས་ ཇི་ 


ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་*་ 
པའམ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན། གང་གི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་་ 
མཐོང་བར། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
འདི་ལ་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། ད་མཐོང་བ་འདི་འའི་མུན་ 








དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 


རྒྱད་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
ཆས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ 
མཐོང་ལ། མེད་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སྔོན་མེད་ལ་ 
མཚན་པའི་མུན་པ་ཞིག་གོཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིད་དུ་ཡང་་ 
བཤད་དེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ 
དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 


༢༨༩ཁ༠- ༩༨ ༨༩ ༢༠༨ ༡༠༠ 


ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཀིན་ལ་སྒྲ་དེ་སྦྱར་བའོ།། 

ཡུ་སྟེགས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞིན་པ་དེ་བཅེངས་་ 
ཐར་དུ་འདད་པས་ཤན༦ཅ་ལགཏུ་གྱར་པ་དང་། ཉན་ཐས་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོས་བཅིངས་བྲར་དུ་ 
འདོདཔའང་ཆོསཀ་ངབཞེན་མཤེསཔསྱ་ིཅི་ལོགག། 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕ མ་ཕྱོག ས་ལ ས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་འདས་དང་འཆིང་གྲོལ་འཐདྲ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ། 
དྭན་དམ་པའྲེ་ཆུལྱ་ཐཾས་སམ་གནས་ལུགས་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།། 
བ་པ ཁ་ཀས་པས་གས ཁགག་པའ་བའྱས་གསྱལ་ངན 
ཞདས་པ་དང། ཡ་རག་པའྱ་ཀུན་ཙསའདྲ་ངད་སགས་གཤ 
འབྱང་བའི་བར་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་མཉམ་པས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ།། 














དྭ་ལྟར་ན་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ངི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
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དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྟོགས་པ་ལས་དཏྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་བའེ་སྐྱེ་བ་ 
ཟད་པ་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དག་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་ཟད་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་ 
ཞི་བ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ད་དམ་པ་དཁ་ན་༡དད 
རལྟར་རྟགསཚུལ་གྱི་ག་རིམས་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགསཚོགས་ 
བཅདྔ་སྟེ། ཐག་པཆེན་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལེ ལྔ ལ་ཝ ཞ©་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 







ལམ་ལས་འབྲབས་བ་ཐོབྱ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
ཅིང་ཉན་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས -„--.. 
བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་གང་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག པ་ 
རྫོགས་པའི་བར་དུ་བསགས་པའམ་ཡང་ན་དེའི་ཕ་རོལ ཏ༡༡༠༠༠ 
འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས ཏ༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། མདོ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཁི་གཞས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཐེཚོམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྷག་་ 
མཐོང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་འདེ་ཡན་ཆད་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིསཚོགས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པའོ།། 

དྭལྟརཚོགས་བསགས་པ་དང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ཀ་བུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཾཾདདགནགནགྲཀགཀྲཚཀྲགཀགཀྲྲུ 


492 



































དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་མིང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཅན་ཏེ། 


མིང་ལ་བཏེན་ནས་ཡིདཀྱི་ཏོག་པས་དེ་དང་དེར་གཟུང་བཙམ་མ་ 





༠༣ ༢ ༢༠ 


རྟོགས་ པ་ ནི དྲོད་སྣང་བ ཐོབ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་བྱའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཡིས ་མིང་གིས་ བརྗོད་པའམ་དེ་དང་ 
དེར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་དོན་རྣམས་ལྷག་པར་རིག་ནས་སེམས་ལས་ 
དོན་ རྣམས་ སྣང་བ ་མཐོང་བ་ ནི་རྕེ མོ་སྣང་བ་ མཆེད་པའི་ ཏིང་ངེ་ 
འཇིནཞེས་བྱའོ། 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་་ 
མེད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ནེ་བློ་ཡང་ ་ 
གྭག་པར་གཞས་པ་ ཞི་བཟོད་པ་དེཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཁོ་ ཞཉིད་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བལ་ ཡ་བའི་ཕྱོགས་ གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ པས ་སོ།། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལས་་ 
གཞན་པའི་གཟུང་བའམ་བྱི་དོན་མེད་པར་ནེ་བློས་རིག་ནས་ད་ 
ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་དེལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ་་” 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཕནྲ་ཚུན་ལྟོས་པས་ན་གཟུང་བ་མེད་ན་ 
འཛིན་པའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆག་དེ་མ་་་་ 
ཐག་པའི་ཏིང་ང་འངིན་ནོ།། 


ལེ ༦༩༣༨ ༠. ༩༠༠ ༢༠༠ ༦༩༣ 


དེའི་རྗས་ཐོག་དེ་ཉིད་དྲུ་བོ་དང་ཝྡན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ 





མངོན་དུ་གུར་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོ་ 


རང་རིག་པས་གནས་ཏེ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སླངས་སོ།། 


དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མི་ 








¬ 2 ¬ ་༩༽»=--ཙ༽. 


དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 











༢༨༩༩ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའམ་ཀུན་ནས་ 
ཀུནཏུ་མཉམ་པར་སོང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་ 
མི་རྟོག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། 
བྱང་སེམས་དེ་ཡི་རྒྱད་དམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། 
ཤེ སྱ་བའི་སླིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་བག་ཆག ས་ཀྱི་ཉེ ས་པའི་་ 


( 













ཤེས་པ་དང་སླང་བར་བྱ་དཀའ་བ་ནགས་ཚང་ཚེང་གི་ཁྲོད་ ་ 
སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་དག 

དཔེར་ན་དུག་གི་སྨན་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་འགའ་ཙམ་དུག་གི་ * 
གུམ་པར་བླུགས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་སྨན་དུའགྱར་བ་དང་། དི་ 
བསྣམས་པ་དང་ཁར་རྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་ ་་*་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སླང་བྱའི་སླིབ་པ་ཕྲ་མོ་དུག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་རྩད་ནས 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་གཏན་དུ་བསྔམ་ཐུབ་པ་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 


རྭ ༤༽ ༢༩༤༤ 


ཅད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པཚ 





-ཙ མ་ ༡ སལ ཝ ཞཁ་ཝ ༡ ༧༧༡༦ 
སཿ 


དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རབ་བཞག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དེ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་ 


པས་རྩ་བའི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 


དེས་དེ་ལྟར་མཉམ་བཞགཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་པའི་ 
དྲན་པའརྒྱད་གང་ནས།ྱད་པར་དུའགྲ་ཞང་རྗས་ཐབཉཏུ་རངག་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པར་སེམས་ 
ཙམ་དུ་རིག་ཅིང་སེམས་དེ་ཡང་རང་བཀིན་མེད་པར་རིག་པའི་ 











དཁནཏིདཀི་ལའ་དུནཔའིནམ་པར་བཤད་པ། 
བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
མྱུར་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པས་མི་སློབ་པ་བསྟན་པའོ།། 








༡༡༩༤ 


འདིར་དཔེ་ཕལ་ཆར་དུ་དནྭ་རཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། བློ 










དྲངས་པར་ཡང་དྲན་རྒྱད་ཅེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
དཁོ་ན་ཉིདཀྱ་ལེའུ་སྟ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༡ ༢༨༩༠ ༩༨ 


རྟོགས ་ ནཉིད་བཤད་པའི་རྗེས སུ། 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲུབ་པ་མཐུའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། 

མཐུའིངོ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། 

འབྲས་བུ་དང་། བྱིདལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། 
འཇུག་པའམ་དབབེ་བ་དྲུག་དང་མཐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ 
བསྟན་པ་བཅས་བདུན་ལས། 

དང་པོ། སྐྱེ་དང་ཞེས་པས་འཆི་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འདི་ནས་ཤིའབོས་ཏེ་གང་དུ་ སྐྱེ་བ་མྱ་ངན་ལ་ 
མ་འདས་ པའི་བར་དུ་ཇི་ཙམ འབྱུང་བ་ཤེས་ པ་ ནི་ལྷ་ ཡེ མིག་གི གིས་ 


༢༩༼ ༢༨༨ ༡༠ ༤ ༤༩༤༡ ~~. 


འཆེའངོ ཁ་སུ སཁམདོན་ཤིས ལོ 


སེམས་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད།ཁྲི་བ ཞི 
སྟོང་སོགས་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོ།། 














མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དག་དངམོདགེ་བསྐྱེད་ཅེས་པཚྔོནོ་གནས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱ་བུས་པའམ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གང་ 
དང་ལྡན་པས་མཚོན་ནས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་དུ་་ 
སྐྱེས་པ་དང་ལས་ཅེ་བསགས་པ་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་བཚོ་ཇི་ཙམ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་ཤེས་པའོ། 










དེའི་གནས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཉན་རང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་གནས་ཡིན་ལ། སངསྭ་རྐྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ 
གནས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ་ 
མངོན་ཤེས་སོ། 













འབྱང་བ་ཞེས་པ། ཐབས་གང་གིེས་འཁོར་བ་ལས་དེས་པར་ 
འབྱུ་བ་ཟག་ཟདཀྱི་མངོན་ཤས་སོ། 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་ སྐྱ་རུ་ 
ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་མཐུ་མངོན་ ་ 
སུམ་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པའོ།། 

བྱང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་དཔའི་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་་ 
འཕགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུནཏུའགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བས་དང་། 





| མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་སླེལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མངོན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རང་དབང་དམ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
རྒོགེས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
སྟེ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་བསམ་གཏན་བཀི་བ་ཡི་ཏིང་ 








མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འཛིན་སྲེད་ལྟ་ང་ རྒྱལ་ཐེཚོམ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
དང། ཐད་གལ་དང་བགས་འབུང་ལྡག་ག་ཉམས 
འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཅེ་འདོད་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བས་ 


ཤིནཏུ་དག་པ་ཐོབ་ནས་སོ།། 


གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའམ་ 
བཟུང་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲ་བཚུལ་མངོན་ཤེས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གནས་སམ་མངོན་ཤེས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 


རམ་གཞས་ནིམདོལས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འདོད་པས་ 
ལུས་ཡང་བ་དང་འདོད་དགུར་བསྐྱར་བ། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
འདོད་པས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ „,.+„ 
གནས་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ .,..„ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








མངོན་དུ་གྱར་པ། དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
བདེན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ད་ལྟར་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞས་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱད་པའོ།། 


དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅནའགྲུབ་སྟེ་མི་རྟོག་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ།། 


འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་ ་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་པས་གནས་ལ་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ལྷ་ཡི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིས་གནས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་ ་ 
གཏན་བཞི་པས་སོ།། 

ཚངས་པ་ཡི་གནས་པཚད་མེད་པ་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས་ ༡, 


ཅཅ ༤ ༠༩༽ ༠ 


ཁྱད་པར་དུསྙིང་རྗེའི་གནས་པས་གནས་སོ། 











མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ནེ་དཔེ་མེད་ཅིང་ རྒྱ་ཆེས་་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་པ་ཁྱད་འཕགས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་དེ་སོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་རྣམས་རྫུ་འྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་སོ།། 












བཞིཔ་མངན་ཤས་ཀྱི་བྱད་ལས། མིག་གི་མངོནཤེསཀྱ་ 
མཐོང་བའི་ལས་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ཏེ་ཆགས་པ་ 
དང་། མཐར་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་སེམས་ 
ཅན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀུན་རང་བཀིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་སླིག་རྒྱ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ། 


རྫུ་འཛྲུལ་སྟོན་པའི་ལས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༧ ༧ ༧ *༈! ཁ་ 





ཞྭ ཝ ༈ ཞཝ་ཝ་ ༧ ༧ ཝ་ 






འདུལ་བའི་ཐབས་གང་གིས་ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན་དུའམ། 
གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མོས་པ་བཀིན་དུ་ 
ད་དང་ད་དག་སྟོན་པ་དང་། འབར་བ་དང་འཕུར་བ་ས་ ་་ 
གཡོ་བ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབུར་འཛུད་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བའམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་ ༠༠༡+༧༦ 
དག་པར་སྟོན་ཏོ།། 

ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་བཏང་བས་འོད་དེས་རེག་པའི་ 
མོད་ལ་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི། ངན་པར་སོང་བ་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
མོད་ལ་གནས་ད་ནས་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ།། 


འོད་ཟེར་དེས་བདུད་ཉི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩིགས་མ་ 
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མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཐོ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། དེར་ 
གནས་པའི་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་བསྐྱོད་ཅིང་སྐག་པར་་ 
བྱེད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སླ་བཀོང་བར་མཛད་དོ།། 
རྣམ་པ་རོལ་པའི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནི་མཆོག་གི་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ བོ་རྣམས་འདུས་པའི་ནང་དུ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ ༧ # ༠༧ ༠༧" 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ནས་སྟོན་པ་ནི་མདོ་རྣམས་ལས་འཇམ་དཔལ་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྣམ་རོལ་་ 
བསྟན་པ་རི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྤྲུལ་པའི་ལས་ནི། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཚོག་གི་སྨྲུལ་པ་ཡིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཉི་ཚེབ་མིན་པར་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ལ་བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་ཟ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱེར་དྲེ་ཟ་པེ་ཝཾ་ 
ལེན་པར་སྨུལ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། 
ྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་དེས་མཚོན་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་དེ་དང་དེའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ལ་གྱས་སེམས་ཅན་དདག་གེལུསའད་བསྟོནཔའོ། 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་ནས་*་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའི་ 
བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པར་ལས་སྒྲལ་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ 
/ གཞ་བཟ་གཞནས་བྱད་དང་། རྔ་མཁན་དང་པ་ཝ་མཁན་ 
སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ་བྱས་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད། ༩" 
མངོན་པར་ཤེས་པའིལས་དྲུག་ཅེས་འགྲེལཆེན་གསུངས་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ལས། སྟོན་པའི་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ངན་ 






















མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སོང་འདྲེན་པ་དང་། བདུད་སླ་བཀོང་བ་གཉིས། རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ལས། སྤྲུལ་པའི་ལས་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཡང་་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཞི། དབང་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཤེལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དང་། ད་བཞིན་དབིབས་དང་བཀོད་པ་ཐ་གུ་ ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྟན་་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཡོངས སུ་དག་° པ་ དྷལྟ་ བུ་ཐོབ་པ་ ནི སྣོད་ 
རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བཤད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ས་གང་ན་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ དང་ཆས་ དང་དགེ འདུན ྱི་སྒྲ་མི་ *་ 
གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཚན་དང་། ཆོས་དང་དགེ་ ་ 
འདུན་གི་མཚན་ནམ་སླ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ 
དདུ་པ་སྐྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ང་ཁམས་གཞན་དཀའ 
མཆག་གསུམ་ཡད་པའའཁྱད་ད། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

འདི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱང་བར་བཤད། 
དེ་དག་གིས་ལས་བཤད་ནས། 

ལྔ་པ་མངོན་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
རབཏུ་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེག་གཟུང་བར་འོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་ཀུནཏུ་རྫོགས་པར་་ 
རྒྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་མགུར་དཀའ་བ "༡༡ 
མེད་པརའགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚོགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དའྲདའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་དྲི་བ་ཞུས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བ་ནི་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔགས་པ་སྣཚོགས་མཛད་པར་ 
འགྱར་རོ།། 











མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། རྫུའཕྲུལ་སོགས་བྱང་སེམས་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་*་ཚ 
བསྒོ་བའི་ཚོག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་སེམས་ཅན་ 
དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་སམ་མཐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་དེས་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ 
མིག་གམ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོནྡ་་ 
ཤེས་པར་དྲུག་པོ་སྔར་བཤད་པ་མཐུའི་རྣམ་པ་སྡེ་ཚན་གཅིག་གོ། 
རིག་པ་གསུམ་ནེ་དེའི་ནང་ནས་སྔོན་གཞས་འཆི་འཕོ། ཟག་ 
ཟད་གསུམ་གྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་་ 
མཁས་ཕྱིར་འདི་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའོ། 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། དེ་བཞིན་་* 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། བཟང་པོའམ་སྡུག་པའི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་བཅས་རྣམ་པར་བརྒྱད་ནི་སྡེཚན་གསུམ་ 
པའོ། 
དེ་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་ནང་ ༧ ༧ *༧༠༡༧༧ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ྱིར་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་བ་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངནྷ་ག་ནོམས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཟིལ་གོན་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། 

འདིནི་སྡེ་ཚན་བཞི་པའོ།། 

ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། སྦ་རུ་མེ་རླུང་། མྨོ་སེར་ 
དཀར་དམར་བརརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཅས་བཅུ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའོ།། 








མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་འདེ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྒྲུལ་པ་ལེགས་པར་འབྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་་““ཝ 
ཐར་གྱིས་དང་པོར་རྩོམ། ཟིལ་གཞོན་གྱིས་བསྒྲབ། 
ཟད་པར་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཟམས་ཀྱིམཐྲུཡིནཏེ་འདི་ནིསྡ་ཚན་ 
དྲུག་པའོ། 
དྭ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ པ 
བརྟེན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ནུས་པའམ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨༩༠༡ ༦༩༨༠ 


བདུན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དབང་གིཆེབ། 
དགའ་བའི་ཆེ་བ། སྲིད་པར་མི་འཇིགས་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པ། མཐཐུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དབང་ 
རྣམ་པ་བཅུའམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན། 
དེ་དང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དངལནགེས་བྱ་སྟབླ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། 
རྒྱ་དེའི་ ཕིར་འགྲོ་བ་ རྣམས་ལས་ དང་ཏོན ་མོངས་པའི་ དབང་དུ་ 
སོང་ནས་ཆོ་འདིར་ ཡང་དེས་ གར་དྲངས་སུ་འཛུག་པ་ལས་རང་ 
དབང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། ཚོ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་གང་དུ་འཕངས་སར་མི་འདོད་ན་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས་ 
རང་དབང་ནམ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རིམ་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་གི་ཆེ་བའོ། 


བྱང་སེམས་རྣམས་བདག་གི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ 
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མཐུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཞེས་པ་ 


ཆར ༢༨༩༠ 


དགའ་བའི་ཆ་བའོ།། 


དཔེར་ན་སིང་གེ་ཞགས་དང་ནགས་ཀྱི་འདབས་ན་ཐུག་དང་རིལ་ 
སོགས་པར་གནས་ཤིང་རྒྱ་བའིཆ། རཾ་དྭགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་འཇིགས་པར་གནས་པ་བཀིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་དབང་ཡོད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་་*་ 
དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཆོ་ན་ཡང་བདུད་དང་ 
མུ་སྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མེ་འཇིགས་ཤིང་། 


ལེ ༈ ཝ་ཁ * ༈ ༡༧ 
























འཇིགས་ པའང་ཅུང་ཟད་མེད་ པས་རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི་ གདིང་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་སྤྱོད་དོ། 

ཐེག་ པཆེན པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱ ་ལས་ 
མཐུའི་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་པའི་ རྣམ་ པར་བཤད་པའོ། 













འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལསའགྲུབ་པས་ན་དེ་བཤད་པ་ལ། 
རང་སྨིན་པ་དང་། 

གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད། དྭ་བརྡུ་གསུམ། 
དང་པོ་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པ་་་ཌ་ 
དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉིན་ལ་དད་པ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་ཤས་ 


ཆུང་བས་སྤོང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བཞི། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙང་བརྩ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱིདོན་དུ་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པ་ 
དང་། མོས་སྤྱོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཾས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་འཛིན་ནུས་པ་བློ་རྣོ་བའམ་ཡིད་གཞུངས་པ། 

ཚོགས་ཤས་ཆེར་བསགས་པས་ཏོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དང་ཞེ། 

ལམ་ལས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། 











ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཏེན་མོངས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གནས་སམ་རྟེན་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཚང་བ་དང་། དེ་ལྟར་དགའ་བ་སོགས་ 
རབ་ཏུ་སྲིན་པ་དགུ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་སྔ་མའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཏེ་དེ་བསྟན་པའོ། 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་མོ།། 
གླ་སྡུད་པའི་དོན ཏེ འདི་འྲདྲའི་ཚོག་ཕྲད་འག འཁིག ་འབླུ་འཐུས་ 
སུམ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པ་ པ 
རབྱ་ཏྭ་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་། སྔགས་ 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དང་སྒན་གྱི་མཐུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བཞི་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
གནས་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཐེག་པ འའ ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་སོམ་ཏི་ 
བཅས་དེགཉིས་པོ་དགའ་བ་ཡོངས་སྨནགྱ་ང་བོའམ་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའ། 
བྱེད་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་སྟེ། རང་གིས་བཤད་སྒྲུབ་བྱད་པ 
དང་། གཞན་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས 
ཆོས་མི་ནུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དགའ་བ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་དགོངས་པ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེགཆེན་བྱི་ 
དམཆོས་རྒྱཆེར་ གཟུང་བའི་ ཕྱིར་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རེཅན་ང་ཐགཆེན་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྦ་སནཔའི་ 
མཚནཧིདདུ་འདོདདོ། 
























ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རྒྱ་དང་། 
ཕྱེད་པ་སྟེ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
དད་པ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དད་པའི་རང་བཀིན་ནོ།། 
དད་པ་སྨིན་པའི་བྱེད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༡༡༡༠ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་སྱྱར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
འ བྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། 
དགོས་པ་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེད་ཆས་པར་བྱ་ ་ 
ཕིར་རྒྱལ་བ འི་སྲས་ཀྱི། དད་ པར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ 
རླེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ད།། 
ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་དུམི་ལེན་པནྷི་རྒྱ་ཡིནཞིང་། ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སློང་བ་ནི། རབ་ཞི་ཡོངས་སྒིན་གྱི་ང་བོའོ།། 


བྱེད་ལས་ ་ནི་ཏོན ་མོངས་པ་ དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ཉན་པྩ་ོམ་པལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང། དགེབ་པར་བྱིན 
དྲུག་གི་ཕྱགས་སྤྱད་པ་ལ་དགའ་བརའགྱར་བའ།། 


རྭ ངང ༨༩ 


རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་རབ་ཞི་ ཡོངས་ སྒིན འདི་ནེ་ད་ དགོས་པ་ ཉོན་་ 
ཆོངས་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ ཡོངས ་སུ་སིན་ པའི་ 
མཚན་ཉད་དུ་འདོད་ད། 

བཞིན་ག ་སེམས་ཅན ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ བ་ཤས་ཆེ་བ་ དང་། 
དམིགས་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ གཞན ྱཾ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཉན་ 
རང་གྱི་མང་འདས་འདོད་པར་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་་ 
ཡང་དག་པར་རབཏུ་སློང་བ་དང་གསུམ་ལས་སོ།། 


སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་། བ་ནི་སྙིང་ ་རྗེ་ 








ཡོངསསུསྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 











ོངསསྒིནདའརངབཞེན་ནོ་ངོ་བོ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་བྱའོ 
ལམ་དང་དེ་བས་ས་ཐོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་འཕགས་ཤིང་ས ##* * * * * * *ེ 


དང་པོ་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ས་གཉིས་པ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་་་” 
འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ།། 






༨༠--་ ༦༩༨ _ ༨༡༠ 


བྱད་ལས་ནིའགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུས་ 
རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་མཚན་དཔེ་ཡང་ 
ཐོབ་བོ།། 






འདི་ནྱི་རྒལ་བའི་ སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་་ 
སླིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

ལྔ་པ་བཟོད་པ་ཡོངས་སྒིན་གྱི་རྒྱ་ཞི། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་རང་ 
བཞིན་་གྱིས་བཏྟན་པ་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱང་ བ་རང་གི་ལ ས་ལས་བྱང་བ་དང་་*་ 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བ་དང་བདག་དང་བྱད་པ་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ཞི་ 
རྒྱའོ།། 
གྲང་བ་དང་ཚབ་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་མཇེད་པ་སྟེ་མིཚྲགས་་ 
པའམ་མི་ལྡོག་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སྒིན་གྱི་ང་བོའོ།། 
བྱད་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཁྱིར་མི་ཕྱོགས་པར་་ 
དང་དུ་ལེན་པར་དགའ་བའོ། 
འདིདག་བཟོད་པ་ཡོངསས་སིནཔའི་མཚན་ཏིདདུའདད་དོ། 
དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་སམ་ཡིད་རྣོ་བ་ཡོངས་སྨིན་ལ་ཚེརབས་སྔ་ 
མར་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་དང་བསམ་པ་སོགས་དགེ་བ་བས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡནཞིང་དབང་པཚང་བའེལུས་རྟེན་ 






















520 


ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
་ོ་ི་གམག་བ་ྱི་། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་བརྗེད་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན 0 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་མིན་པར་བསྟན་པ ༡༡༡༡ 
ཉིས་པར་སླས་པ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 





















ཡིད་གཞུངས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་གཞུངས་པ་དེིརྒུ 
བྱས་ནས་བློ་ན་འཕར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཕའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་་ 
སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ཞི། ཤིནཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སླིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 


རྭ ༦ .འ༽ 














༢ ༢༨ ༩༤ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བར་སྦྱོད་པས། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དགེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
གཉིས་བརྟག་པ་ཡིས། ས་བོན་རཱན་དང་ཕྲད་པ་སྐྱ་རུང་དུ 
གྱར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁམས་གཉིས་བརྟས་པའི་རྟེན་དེ་ལས་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ ༡༡༡༠ 
རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའོ།། 


















བློ་བརྟན་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་མཆོག་ 
ཅེས་འདུག་རྟེན་ཞི་འཕགས་ལམ་ཐོང་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ་ 
གསུངས། གང་ལྟར་ཀྱང་འཕགས་ལམ་རྟེན་དེར་ཐོབ་རུང་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཡིན་ནོ། 

བྱེད་ལས་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སོགས་གང་འདོད་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡེད་ལ་ཅི་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་དང་་ 
ལོངས་སྤྱོད།བྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པས་འབྲོ་བའི་མཆག་ཏུ་གྱར་པ་ 


ཉིད་ད་གུར་རོ། 








ཡོངས་སུ་སླིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ྷ་ར་རྱ་དང་ངོབོ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཞི་མཐུ་“ 


ཐབ་པ་ཡངས་སྲུསླེན་པའི་མཚན་ཉད་ད། 





བརྒྱད་པ་མི་འཕྲོག་པ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རྒྱ་ཞི་ཐེག་པ ༧༧ ༧༧༩༠ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས "༡༧༠༠ 
བཟང་པོ་ཡི་དགོངས་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ལས་དོན་ག ཏན་ལ་ཕེབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི ཊཾ 
བསམ་པ་རྙེད་པ་ཅན་ནོ།། 

ངོ་བོ་ནི་དུས རྟག་ཏུ ་བདུད་ཀྱི་ བར་ཆད་བྱེད་ པ་མེད་ པ་སྟེ ད 
ཆས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆས་པས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་ལམ་དེ་ 
ལས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དྲངས་མི་བཏུབ་པའོ། 
བྱེད་ལས་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་ དུ་གྱར་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་ནུས་པ་དང་ ད ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་ཞུས་པའོ། 

























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་བརྟན་འགྲེལ་ བརྡ་ཁྱད་པར་རེ རྟེད་པ་ཞི་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ལ་ཡང་གསུངས། རྒྱ་དང་ང་བོ་ 
བྱེད་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་འཕྲོགས་པ་ཡོངས་སུ་ -„+*÷ 
སླིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 
དགུ་པ་སྨོང་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་ 
པས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་སླངས་པ་ལ་སློང་བཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་ནི་སློང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཅེས་བྱའོ།། 
དེལ་པོ་རྒྱ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་་ 
མིན་པའི་ཚུལ་ཞེ། སློང་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་སྟེ་འདི་དད་པ་ 
དང་སྒྱར་རོ།། 
རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་རུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ནི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱ་སྟེ། 











ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དགེ་བྱ་བེད་པའི་ཚལུས་ཀྱིས་མལྩོགས་པ་མེད་པའའོ། 
འདི་ནི་སློང་བའི་ཡན་ལག་གི་རང་བཀིན་ནོ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ནད་མེད་པ་དང་སྒྱར་རོ།། 
འདུ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་དབེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དབེན་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ ༈ ༧ ༧༧ ༧༡༡ 
མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞི་དགེ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་བྱེད་ལས་སོ།། 
དབེན་ལ་དགའ་བ་གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་ཤེས་རབ་དང་སྐྱར་རོ།། 
དྭལྟར་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྨིན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་བདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 


































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








སྒིན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་རུང་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ་རང་སྒིན་ 
པས་གཞན་སླིན་པར་བྱེད་ནུས་པས་སོ།། 
པར་ཕྱིན་དྲགགི་ཆོས་ཀུན་གྱ་རང་བཞིན་གྱ་རྒུན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བདག་ཅན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 


༡༠22 ༩༣ ༢༨ 


སླིན པར་བྱེད་པས འགྲོ་བའི་གཉེན མཆགཏུ་ གྱར་པ་ ཡིན་ ཞོ 
ཞེས་རང་སྨིན་པ་དེ་བཞིན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་འཕེལ་བར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་དཔ་ནིསིན་པཤེས་བྱ་བ་ངིལྟ་བཞིག་ཡིན་ཅེ་ན 
དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ ཆཾ་ མྨ་དད་ཟས་ལ་ ད་དག་ ་གི་ ་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ རྣག་་་“་ 
གཟེག་པ་དང་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ནི་སྨིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་་་ 








ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

འདོད་པལྟརཞེས་དཔའགོད་པ་སྟེ། འབྲས་སོགས་རྣགཊུམ་ 
སྨིན་པ་བཏོལ་ན་རྣག་གཟེགཏུ་མེད་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། 
རྣགཏུ་སྒིན་ན་ར་བཏོད་པ་ལས་རྣག་གཟེག་ཏུ་རུང་བས་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ལ་རྨ་སྲིན་ནོ་ཞེས་དང་། རུནའབྲུམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་སྒིན་པའམ། ཁ་ཟས་གཡོས་སུ་སྦྱར་བའང་མཚོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚཾ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། ལེགས་པར་ཚད་དུ་སྨིན་ན་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་འདིར་སླང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་གི་གོ་རིམས་ལྟར་ཞི་བ་དང་་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ནི་སྒིན་པ་ཡིན་པར་ཡིན་ཏེ། 

འབྲས་ཀྱི་ནད་སོགས་རྣག་གིས་གད་སྟེ་སྒྲིན་ནས་རྨར་གྱར་པ་ལ་ 
རྣག་ཟག་ནས་ནད་ཞི་བ་ལྟར་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སློང་བར་ནུས་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཟས་སྒིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་རྟེན་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་་་ 
རྒུན་དུ་སྤྱད་ཅང་སྒོམ་ཞུས་པར་གྱུར་ར་གང་ཟག་ད་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་དགའ་བཅཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་མ་སྒིན་པ་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 

མཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་ལ། 
དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚེན་དམཆོས་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་གཞན་མ་བརྒྱད་ལའང་དལྟར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་རང་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་དང་དུས་སུ་ 


དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན། 
དབང་པོ་དམན་པ་འབྲིང་དང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་ྱིར་ 
དབང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱང་གནད་ཆེ་སྟེ། 
དབང་པོ་སྦྱངས་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་་་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་་་ 
སའི་བར་དུ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ་ 











ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞན་དྲུ་ཐག་པ་གསུལ་༤ དགས་ཅན་གུན་ཡངས་སྱུ་མན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཁམས་གོང་མར་ 
སྒིན་པར་བྱས་པ་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སྒིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྒིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 








ཆགས་ཅན་ལ་མི་སྡུག་པ་སོགས་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་ 
པས། རྗེས་སུ་སྒིན་པའམ་མཐུན་པའི་སྨིན་བྱེད་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་ཀོ། 
རྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་དང་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ནན་ 
ཏན་བསསྒྲིམས་ཏེ་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱིད་པ་དང་། 

བདག གིས་ས་ །དང་པོ་ ཐོབ་ (ཞས་གཞན་ དེ་ལ་འགོད་པ་ལྷག་པར་ 
སྒིན བྱད་དམ རྟོགས་ པས་ སྒིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་སངས་རྒྱས ་ཀིས་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐོ ི་ཟཡལོ་རྒལས་སེམས་ཅོན་ནམས་ལྱ་བིནཅོམ་ལོག་པར 
རྟག་ཏུ་བསྟན་པས་རྟགཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་་་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
མྨཞ་པར་བྱད་པའ་འདདད།། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
སྲིད་པ་འདིརའགྲོ་བ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ལྟར་རམ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་་་ 
གཉིན་བཤེས་རྣམས། རང་རང་གི་བུ་དང་གཉེན་དུ་གྱར་པ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
པ་མ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་སོགས་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ཆེ་འདིར་ཕན་པཅུང་ཟད་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གཏན་དུ་ ཏ།༠༠༥ 
བདེ་བའི་རྒྱའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་མི་ ་ 


ཤེས་པ་དང་ལ་ལར་སྡིག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་སོ།། 








ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་འཕྲལ་དང་ 
གཏན་དུ་བདེ་བར་བྱད་པའི་བྱམས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རམ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ 
བྱམས་པར་མི་འདོད་ན་དེ་དག་གིས་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་པར་ 


༨༩༡༧༡ོ2་4 སག ༨༩ ༨༩ ༦༦༨ ༢༨ ༢༨༡༠ 


གྱར་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྨོས་ཉི་དགོས་ཞེས་སོ་ཕོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 





























བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སོག་གཅོད་དང་མ་བིན་པར་ལེན་པ་སོགས་མེ་ 
དགེ་བའི་རྒྱུས་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་ 
མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གསོད་པ་ 
དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟལ་ཁུགས་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ངན་ 
པས་རང་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་ 


བདེའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་དེལ་འཇུག་པ་སླངས་པས་སོ།། 









བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་དགེ་ཞིང་གཏན་བདེ་འདོད་པའི་བྱམས་པ ༧ ༧ * ༧ *༧ེ 


2" 






















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བའིཁྱད་པར་ཞི་ 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་། མཇུག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བའི་ 
ཆགས་བཅད་བཅས་བདུན་ལས ད 


དང་པོ་སྦྱིན་པཅི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། མཉམ་པར་ཕྱེན་པ་དང་། མི 
ངོམས་པར་སྐྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་་ 
ྣ སེམས་དཔའི་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་ཕྱྱོད་དག། གཞན་ལ 
དོན་དུ་འགྱར་བར་མཐོང་ན་མི་སྦྱིན་པ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཏན་ 
ནས་སམ་ཡོང་ཡེ་མེད་དེ་རང་ལ་དབང་བའི་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་ངོ། 

ྣ སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་བྱིན་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་དུ། ཚ་འདརསྨྱིནཔ་དེཉདཀྲས་པ་རོལ་པོ་ 


དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཚེའདེར་ཕན་ 





ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བཏགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་དགེ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་པར་ 
བྱས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་ 
པས་གཏན་བདེལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ 
རྨན་པར་བྱདད།། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཉེ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལྟུང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་མཉམ་པར་ པ 
སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
བྱིན་པ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པར། འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་དོམ་པར་མིའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བརྟན་པ་ཞེས་པ་དུས་རེས་འགའ་བ་ 
མིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བློ་བརྟན ༧ **** ༧༧༧ 
འགྲེལ་པའིའགྱར་ན་རྟག་ཏུ་ཞེས་འདུག་གོ་ །རྔོན་གོམས་པའི་ 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚ། 
དགེ་བ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པརའཚོབ་མེད་པ་ཞི་མི་དགེ་བཅུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མི་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནིས་གཉིས་པ་ན་ 
ཐོབ་བོ།། 
བདག་དགའ་ཞེས་པས་དང་པོར་བདེན་པ་རྟོགས་པའི ༧ * * ༧ * ༧ * 
དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཕག ས་པ་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་ གིས་སླངས་ 
ཤིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བལྷག་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བག་ཡོད་ཅེས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྕང་བའི་་ ་ 
རྙོགས་པའམ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་འབྱང་བ་འཁྲུལ་བ་་ 
ལྡན་པ་མཆོག་ལ་རང་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་འགོད་ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་རམ་་ 
འྲབལ་དང་གཏཞ་བཞྲནལ་པ་གཉས་འདགས་ཤང། 
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ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་ 
སྒིན་ཡིད་འོང་རྟེན་བརྒྱད་མར་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེན་པ་བརྒྱད་མརའབྱང་བས་གཞན་སྙིན་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཞེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་བར་གྱི་་ 
གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་བཟོད་པ ༧༡༠༡ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ནིའདི་ཡིན་ནོཞེས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དེ་བདག་ལ་ཕག་བྱེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ངེས་གནོད་པ་བྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་་ 
གཞོད་པྱརུང་དྭ་ལྟ་ཅི་སློས། དེལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ 
ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཐ་དད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་དང་དེར་མ་ཟང་ཕ་རོལ་ གནོད་བྱེད་དེ་ལ ་འཕྲལ་ དང་་ 
ཡུན་དུ་ཕན་ ངཁྲི་ཚུལ་དེ དེས ་དེ་ཉིད་སྨིན་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་རིག་ 




















535 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཅངདའྱི་བིར་གནོད་པྱ་བད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་ 
བྱད་པ་ད་དག་བ་ཡང་དག་པར་ལན་དུ་འཇུག་པས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དེ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 'གོཆ་དང་་་ 
སྦྱོར་བའི་བརོན་འགྲུས་གང་ཞིག་སེ ་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པ་ལ་ 
ལྡོག་ཅིང་ཆོག མི་ཤེས་ པ ་མཆོག ་ལ་ བརྟེན་ པ་ དེ་ནི། བརོན་ 
འགྲུས་ དྭལྟ་ བུའི་སྒོ་: ནས ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ནམ་ཞིག་སྒིན་པར་ 
བྱད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
སྐྱེ་ནུས་པར་གཟིགས་ན་དེའི་ཆེད་དམ་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསྐལ་བ་ 
བྱེད་པ་སྟོང་དུ་ཡང་འབད་པ་ཅི་ཙམ་རྩོམ་དགོས་པ་རྩོམ་པར་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སམ་ 


༧ ༈ ཝ ཝ་མ ་ལ་ཝ་ 





























ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རབ་དབྱེར་སྡེ་ཚན་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བརའགྲོ་བ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
དཐོབ་པར་གྱར་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ 
མཆད་ཅིང་ེད་པརའདོད་པར་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ་དེ་ 
འདྲའི་བསམ་པ་གཏན་མེད་པར་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༧ * * * «༧ * 
བསྟན་པ་ལ་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ་ པ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་ ། 
སེམས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་ཆེས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ།། 
དྲག་པ་ཤེས་རབ་ནི། དོ་ནཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའེ 


ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེཚོམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དགོངས་མིན་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་དོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པར་གྱར་པས། སེམས་ཅན་རམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱར་པ་དག་གི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱད་དོ།། 

ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་དེ་ྱིར་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱང་་ 
སེམས་རང་ཉིད་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཀོད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་པས་་ 








སྒིན་པར་བྱེད་པས། རང་དང་གཞའ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བའ་བྱེད་དོ།། 

བདུན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་༤ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
བདེའྲགོའི་འགགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་འཐོབ་པར་བྱད་པས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དེ། གང་ཟག་རིགས་ཆད་པ་དགྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་འཕྲད་ན་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་ 


རླ ༤ ༨ ༩༨ 

















ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བད་འཐོའ་ིཔའམཛོད་ད།། 
འམཞེས་པ་ཆིག་འོག་མ་དང་སྡུད་པའི་སྒའོ།། 
དགེ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་གཏན་བདེ་ཐར་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའོ། 
ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པརུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྒིན་པར་ 
བྱད་པ་དང་། མཆོག་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲིང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྨིན་པར་་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་སོ།། 
དསཇྲ་སིད་ཅིག་ུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིགཏྟེན་གྱི་མཐའ་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ་ལོ་ཞེས། 
ཞམ་མཁའི།ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། 
མ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ 


ཀཀ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དང་མཉམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་་“་” 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པས་འདུལ་ཏེ་མཐར་ ་ 
ཐུག་པ་མད་པག། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཡོངས་སུུ་སྒིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

སྒིན་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཡང་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དང་དབང་པོ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུའི་ 
རྒྱན་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ན་ཡོངས་སྒིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ། 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
དེའི་རང་བཞིནྱ་ཆས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་ 


སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་གསུམ། 


དང་པ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་སོགསཚགས་བཅད་གཉིས་ 
དང་། ད་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་ཆིགས་བཅད་བཅས་་ 
གསུམ་གྱིས་ 

བསྟན་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ལམ་ལ་འབད་པའི་དཀའ་སྨྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག་བརྒྱ་ཕྲག་ཅེས་མང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆེག་སྟེ་དེ་འདྲའི་ ་ 


༨ ༡༠༧༠ཁྲྔྲཀ༥ྲ ༡༡༠གཀགཀ༥ ༢༡༠༥ ༠༨༤༠ ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དཀའ་སྦྱད་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ངས་མིག་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བསགས་ན་རི་རབ་པས་ཀྱང་ 
མཐོ་ལ། ཁྲག་བཏང་བ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོལས་མང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྲ་ཚལ།ཁམས་དང 
བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་པ་ 
མདནལས་སུའྱ་ཧུང་བ་བཞའ་ག། 

ཕར་ཕྱིན་ས་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་ན། སླིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་་ 


རྭ ༢ ༢༤ ༢༨༩༠ ྱ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདའཐོབ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་བཀང་བའི་སྣོད་ནིཁ་མྱེ་བ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་ཏོ།། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གངས་སྣ་ཚགས་ཤིནཏུ་མང་པོས་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་ཁྱིར་དཀའ་ 
སྤྱད་དཔག་མདད།། 
ས་དང་ བྱང་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉི་ཚེ་བ་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ 
དགེ་བ་མཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ༧༧༧༧༧༥༧༧༧༦༧ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 
དུས་དཔག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་དུ་བར་བསྐལ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་དང་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་* 
བསྒྲུབས་པས། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བས་ཕལ་བའི་བློས་ 
དཔགཏུ་མེད་པའོ། 
སྒིབ་པ་དཔག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིརའགྲོ་བའི་སྒིབ་པཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་དང་རྣམ་པ་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཞས་ྱེ་ན་མཐའ་དང་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 













བླ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ས་བཅུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཅོམ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་མ་རིག་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡང་རྡོ་རེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སླང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནེ། དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་མཐཐུ་ 
ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའབས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན། 
ལཞ༡ཞ་དྲ་ཞ༅བདྲ་རུབ་ཉདང་བྱགའྲ་བསསགསྐནལ 
བཞག་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་གཉིས། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན། གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། མཛད་པ་ཏྟོག་མེད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི 
ཡོན་ཏན། ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྙིང་པོ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། འབྱོར་པཚད་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་ 
ལས་དང་པོ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པཆོགས་བཅད་རེ་རེ་དང་། 
ཐུན་མོངས་དུ་བཤད་པཆིགས་བཅད་གཅིག་བཅསཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་པའམ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སླངས་པས་ 
དང་། གཟུང་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པམ་ 
ཡིན་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ཡོད་མེད་ 
ལསའདས་པའོ། 























དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





རཾ ལས ༤༡༩༤ ༤ ལར 


བཞིནདཌླ་བུར་བྱི་དྲ་མས་དག་པ་ 'ཡིན་ པས། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན ་གྱེ་མདོ་ལས། 
རྟགཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འ དྲ་ཞེ ས་་་་་་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱསཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་དང་ 
བལབཏདདོ། 


༤ ༩ ༠ ༢༨༩༡ ༢༨ 


དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ ལས། 





གང་དག་ང་ལ་གཟུངས་སུ་མཐོང་།། 


གངདག་དལླག་ཤེསཔ། 
ལག་པའའལམ་དུ་གུགས་པ་སྟ།། 
སྐྱ་བོད་དགང་མི་མཐོང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བལྟ། 
འདྲིན་པ་རྣམས་ཞིཚེས་ཀྱ་སྐྲ། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཡིན་པས། 
ད་དགནམ་པར་འག་ལ་འབཛུར། 














བྱང་ཆྲབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ། དུ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། 
གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཞེ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་མ་ཡིན་པའགྱར་བས་སོ།། 








ཡང་ན་ཆོས་ནི་གང་ཡང་བྱིས་པ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོས་ཀུནཏུ་ ༡༧༠༠༧༩༠༧༠ 


བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 


རྭ ༨2 ༤༨ 


སངས རྒྱས་ དེ་ནི ་ས་ དང་བར་ ཕྱིན་ དང་བྱང་ཕྱོགས གྲ་ཆས་གྲས་ 
བསྒྲབ་ པ་ལས བྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ པའི་ དུས་ ཞ་འདས་ དང་ 
ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ ་ 
གཉིས་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཡང་། གཏོང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ལེན་པ་པོ་དང་། 
གཏོང་རྒྱའི་རྫས་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཉིསཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པས་བསམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྷལྟར་སངས་རྒྱས་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་ 
ལུང་གིཆོས་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་བཞི་སོགས་རིན་ཆེན་དཔགཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
བྱད་པའི་རྒྱམཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེི་དཔེར་ན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱང་།ུངས་བཀིན་དུ་ 
གྱར་པ་ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། 


རྲ༨་ ༨ ༩ ་ 


འྭགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དགེ་བའི་ལ་ཏག་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





མཚན་གྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤིན་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ་ 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མཐུ་མངའ་བའོ། 
གོང་གི་ཚཾགས་བཅད་གཉིས་པོའི་དོན་བཤད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཞི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པསཆོས་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ་ཇི་སྙེ ་པའི་ 
ངོས་ནས་གཞལ་བའོ། 





( 











ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 


ཡང་མེད་པས་སོ།། 








དྷ་སར་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་དི་རིན་པོཆེལྟ་བུའི་ཐག་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡངས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་འབྱང་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སམ་འབྱང་ 
ཁུངས་བཞད་ད། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བཤད་པ་གང་ཞིག་དེའི་དོན་ལན་ཅིག་རྟོགས་ན་འཁར་བའི་་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པའམ་ཡང་ནཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ 
མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པས་ན ད སྐྱ *:,; 
དགུའམ འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག ལྟ་བུ་དཀ ར་པོ་ཟག་མེད་ 
བར་ ཕྱིན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤིན་དང་འདྲའོ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
བདག་གདན་བུབ་པ་དད། 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས ་ལ ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དུས་རེས་འགའ་བའི་ ་ 
སྐྱབས་མིན་པར་རྟག་ཏུ་མི་རིག་པ་དང་ སྲིད་པ་སོག ས་ཉོན ༧ ༡༠༧༠ 
མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་ ད མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དང་། རྒ་བ་དང་འཆི་བདག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ན་ོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དང་ཆའམ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏོན་གསུམ་པོ་གཏན་དུ་ཡི་ 
འབྱུང་བས་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་པོ་དེ་ནམ་ཞིག་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
བདག་གི་སྐྱབས་སུའགྱར་བ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་་ 
འཇིགས་པས་ཉེས་པ་དག་རི་དང་ཕུག་པ་སོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་་ 
སྐྱབས་འཚལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱག་ 
གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་འཚེབ་དག་ནི་ཅེ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅདལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཞེས་པ། དེ་བཞིན ༡༩༡༠༡༡ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ལོང་བས་མིག་རྟེད་པ་དང་། 

འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། སྨྱོན་པས་དྲན་པ་རྟེད། ནང་སྣ་ཚོགས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ལ་ཉེས་སོགས་སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་ 
དང་། , གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞ་བརྱ་བདཔའ། 

ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་དྭམལ་བ་ 
སོགས་ངན་སོང་བ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་མདོ་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་པའམ་མཚན་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་པ་དང་ཞི། ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
སོགས་ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟལ་ཞུགས་ 
ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་དེ་ལས་བསླང་སྟེ། མབོ་རིས་ 
ཐར་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་བདག་དང་་ 
བདག་གིར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ 
ཟག་ག་བདག་མདཔ་བཏྟན་ནས་ཉཞ་རང་གཡུང་འདསལ་ 
འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ 


རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའམ་འཛུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། 
སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསུམཆིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ཏེ ། 


གོང་དུ་བཤད་དོན་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི 
སྐྱབས་གཞས་རྣམས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བ་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་སྐྱབས་གནས་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཏིད་དེ་ནི་ 
དེ་འྲ་དའི་སྐྱབས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་མེད་པ་སྐྱབས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དེས་ 
འཁོར་བ་འདིར་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པར་གྱར་པ་ཉེ་བར་་ 
འཚོབ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་་ 
སོང་གི་འྲགོ་བ་ནམ་པ་མང་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པར་ཞུགས་པའམ་སོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་དང་ 
































འཇམ་མགོན་བམམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལརྒྱམཚོ། 


འཆིདང་དེའི་རུ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་རམས་ཀུན་ལས་གཏན་དུ་ 


སྲུང་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











དཔེ་ལ་ལར་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ངན་སོང་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན་ངན་ 
སོང་དུ་ སྐྱེ་འགྱར་མཚམས་མེད་པ་དང་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་་ 
སོགས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པར་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
སྐྱབས་མཆོག་ཡིན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་བདག་དོན་དང་གཤན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ 
སྙོབས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ -„-+÷ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་བདག་གི་དོན་མཐར་་ 
ཐུག་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཛུད་ཅིང་ཐབས་ 
དེས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ནིཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པས་རྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་བོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཤིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཧི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པའོ། 
རར 
དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཉདྲིད་ྲད་པའད་དིསྐབསཀ་མཆོགའདདདོ། 
སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་” 
གཞོད་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ཅིང་གཏན་དུ་ཞི་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུན་ 
འབྱོར་པར་བྱ་བའི་མཐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་་ 
སྐྱབསཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། 
བཞ་པ་གནས་གྱར་པའ་ཡན་ཏན་ལ། 
གནས་གྱུར་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
དྭེབུད་པར་འཕགསྤ་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཤེས་པའི་རྒྱད་གང་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་གང་ཞིག དུས་ཡུན་ ་ 
རིང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་ལྡན་པ་ཉིད། སློང་བ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་-་ 
བཅུ་པ་ལ་ཐུག་ གི་ །པར་དུ་འཇིག་ཏྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
དམ་ པཚོགས་ གཉིས ་རླབས་ཆེ་བའི་ རྒྱ་ལས བྱང་ཞིང་རྣམ་ པར་ 
མི་རྟོག་པ་ནམ་མ།འ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱར་པ་གང་ ྦ 
ཞིག ས་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆན་པོ་སོགས་ དགུ་རེ་ 
ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའམ། དེསྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་འམ་སླང་བར་གྱར་ཅིང་། 
ཡུལ་བུང་པོ་ལྫ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ ་ 
བཞིན་དུ་གནས་གྱར་པའམ། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ད་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གནས་ 
གྱརཔ་སྟ་ལྔ་པོ་ད་ལ་གནས་གྱུར་པཞེ་བྱ་ལ། མདོར་ན་གནས་ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སུ་སྣང་བ་སྣོད་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མ་དག་པའི། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་་་ 
མོད་ཀྱི། སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བ་ལམ་གྱིས་སླངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ཞི་ 
གནས་འགྱར་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ཉིདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གཟུང་འཇིན་གཉིསཆོས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་་་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། ཇི་སྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་རིས་་ 
ཆད་ཀྱི་མཚནམ་མེད་པ་མཉམ་པའོ།། 
དྷལྟར་གནས་གྱུར་པ་དེནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཉན་རང་ལ་མེད་པས་་ 
མཆཚག་རབཏུ་གྱྱར་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ ་༡༡༡༡༡༡ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཡང་ 
རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་མཐོང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སམ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས ༧ ༧ * ༧ ༧༧ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་པའི་ དུས་ན་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་རང་ བྱང་ 
ངམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ། 
ཉན་རང་གི་གནས་གྱར་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། 
དེའི་རབ་དབྱེ་བཅུ། བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
སྦུ་རུད་པའམ་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དེཞི་གནས་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་བཞུགས་ནས། 

































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དཔེར་ན་རི་ཡི་དབང་པོ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀུན་ནས་མཐོ་བ་དེའི 
སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ན། ེ་བ་དང་རིང་བའི་**་ 
གཟུགས་བཟང་ངན་ཀུན་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་གནས་གྱར་ལས་འཕགས་ཤིང་ 
མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་རི་དབང་མཐོ་བ་ 
ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་བཀིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཆེན་པོས་ 
གཟིགས་པར་མཛད་དེ། བདག་དོན་རམྱང་འདས་ཞི་བ་་་ 
མངོན་པར་ དགའ་བའིའགྲོ་ཿ བ་ཉན་རང་ལའང་ཐུགས་རེའམ་སྙིང་ 
ཇེཆེན་པོ་མཛད་དེ། 
ཉན་རང་དེ་དག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ 
བས་ཅཧི་དན་མ་བསཔརསིངཇེ་ཆནཔོམངས་པ་དང། 
ཆས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བྲལ་བས་ཤེས་ 
བྱའི་སླིབ་པ་སླངས་མ་ཞུས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བ་མཛད་ན། 


འར 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གཞན་འཁོར་བ་པ་རྣ ཆ། ས་ལ་ཐུག ས་བཅེ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་དེདག་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མཐར་བའི་ཕྱིར་རོལ ད། 





གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དབྱེ་བ་ནི། གནས་ལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེས་གང་ཞེ་ 
ཞ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའཞིག་མཛད་པས་གཞན་་་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་གྱུར་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེནའདས་པ་ཉན་རང་གི་གནས་གྱར་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནེ། ཡུལ་ཉེ་བར་ ༧ ༧༡༧༧ 
གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་བྱད་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཉལ་མ་སླངས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། རསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱར་ཞི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཞམ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཏིད 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འཇུག་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་དེ་ 
དུས་ལན་གཅིག་ན་ཐོབ་པ་དེའཁར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་པ་ 
ཡཾ་སྲིད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཀུན་འཇུག་ 
དང་། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཡང་གཉི ས་དང་ཞེ ས་པ་ཐོག་མར་མངོན་པ རྲ་བུངྒ་ཆུབ་པ་་་ 
སྟོན་པ་དང་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་་ 
འཇུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་འདུལ་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མེད་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མི 7 
གཉིས་པར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་་ 
བཅས་པ་སླངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་གྱི་ཆནས་ཉན་རང་དང་ཆ 
འདྲ་བའམ་མ༡མ་པ་དང་། བྱ་བྲགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














གྱར་ཞི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སླངས་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་་་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉན་རང་ལས 
ཁྱད་པར་འབགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་ དང་དབང་པོ ་མོས་པ་དང་་ 
འཚམས་ པར་ཐེག་ པ་གསུམ ་གྱེ་ཆས་ སྟོན་ པས ཐེག་ པ་ཀུན་ 
འྲགོའི་བདག་ཉིད་དེ། དྷེལརྡ་ནམ་གངས་བཅུ་ཡྱི་ཚུལ་་ 
བཤད་པ་འདྷ་ལྟ་བུ་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་པརའདོད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ནེ་ཡོན་ཏན་རབ་དང་ *་ 


༨༩ ༦ ༢༨༩༠ 


ལྡན་པ་དང་། གཉེན་ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ 
ཆེར་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
དངོས་དང་དོགས་སྤོང་གཉིས། 
དང་པོ་ུསདང་ཕྱོགསཀྱ་དངསཔོཀུན་ལཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ི་ཉར་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་བུམ་སོགས 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱར་པ་ 
དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟའི་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཇེས་སུ་སོང་བར་འདོད་དེ། དུས་་༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་དབབྱིངས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་མེད་པས་སོ། 

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱར་པ་རིང་ཐུང་དཀར་དམར་ 
བཟང་ངན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ 
སོང་བ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་་ 
བཟང་ངན་པར་མའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། བདག་གང་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་བདག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དེས་ས་བ ཅུར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྫོག ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོག ས་པར་བྱང་ ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐུག ས་སུ་ཆུད་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་་ 


ཅད་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་སླངས་པ་ནི། དེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཇེས་སུ་མོང་ཞིང་ཁྱད་མེད་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་ཅིས་མེ་མཐོང་ཞེ་ན། དེཞེ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྒྲིབ་པས་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྣད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ངི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་སྟེཆ 
མེད་པར་གྱར་ན། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱད་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་བསགས་ཤིང་། ཏན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱས་པའི་སླིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་པ་དག སྣོདཆག་པ་ལརུ་ 
མེད་པ་ལྟར་སེམས་དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཆུ་དྭང་བ་ལྟ་བུ་ 
མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ངོ་རུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་་ 
འཇུག་གོ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མེ་མཐོང་བ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱབ་པས་སིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའི་ཚོགས་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་མད་ན་མི་སྣང་བ་ི་ངིལྟར་མེ་ནི་གཞན་བུད་ཤིང་ 
ཡད་པ་དེ་ཉིད་དུ་འབར་ཞིང་། གཞན་བུདཤིང་མེད་པ་དེ་ 
































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཉིད་དུ་མེ་ཞི་བརའྱགྱར་ཏེ་མི་འབར་བལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་། གདུལ་བྱ་་་*་ 
ཡོད་པ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཚོ་གཞེས་ཏེ་སྣང་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ 
སྣང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྟོག་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པ། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྐྱེ་ 
འབྲིར་སྣང་ཚུལ་བཞིཆིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་བདག་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཞས་མྱ་ངན་ 
འདས་ཆྱབ་བྱ་ུན་འཆད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་ཞི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཤུགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ལྷའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་ནི་ནམ་བརྒྱ་བྱིན་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ན་སུས་ཀྱང་མ་བརྡུང་བར་འདོད་པ་ 


































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཿ ± ་ 












ཞམ་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པརའགྱར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟ་མིན་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། བག 7 
མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ དད ་ 
རྣམས་ལ། གང་ཟག་འདི་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདེ་དང་འདི་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟོ་བའམ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར། ས་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
བཤདཔ་དགན་གུནཏ་འབྱང་ད།། 

ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
| ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འདི་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་སློང་གི་་ 
གཟོ་བའམ་རྟོག་པ་མེད་པར། ནོར་བུ་དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ 































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེས་པར་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཞེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་གནས་ན་ཡང་། དེ་ལས་མ་་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་བའིམ ཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་དོ།། 
རྒྱན་ལི་འཆད་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སངས ༧ ༧༧༧༠ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་སྐྱེ་འབྲིར་སྣང་བ་ནི། ཇི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཉམས་ཏེ ༧༩༠༠༠ 
ཞནགས་དང་ཁང་ ཁྱིམ་སོགས་ཚིག་པ་དང་ ད སེམས་ཅན་ ་ 
འཆིབ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོད་ཉམས་ཤིང་། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
གཞན་གསར་དུའབྱང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ 
ཟུ 




































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུ་འཇིག་རྟན་དུ་སྦྲུལ་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་ཕིན་ལས་ཀང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསར་དུ་སྐྱ་ 
ཞིང་སྔར་ཡོད་འབྲི་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་པའི་ཚུལ། སྨ་མ་ཕི་མར་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཞེས་སོགསཆགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བསྟན་པ་འདེལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཟབ་པ། 
གནས་པ་ཟབ་པ། 
ལས་ཟབ་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མཆོགཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། 
ལུང་དུ་བསྟན་བྱ་མིན་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
རིམ་བཞིནཆིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ཏེ། 


དང་པོ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སོ་སོའི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སྔ་མ་དང་ 


༢ ༧ 


གསལ་བ་དེ་ནིནམ་ཡང་འང་གི་ང་བོ་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཀྱང་། 
གློ་བུར་གྱི་སླིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་འདོད་ཀྱི། གྲོ་བུའ་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་མི་བྱ་བས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གག་བཤ་གདདནཞས་དགབ་འཞྱབ་གསའ་དདག་བའདམ་ 
ཡིན་ལ་ཕྱིས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པའང་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་སྟེ། གདོད་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ 
སྟམ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་དྲི་མ་དག་པའི་དུས་ཁོ་རར་སངས་རྒྱས་ 
ཡནན་གདདནས་རང་བཞན་ཙུས་དག་པ་མ་ཡན་ཉམ་དུ་གས་ 
རབྱརུང་བས།ཁོང་དྲུ་རུད་དཀའ་བའོ། 

གཉིས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ད་དི་ 
རང་སྣང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། གང་ཟག་ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 









༨༩ ༨༩༦༽༨ 


དང་ཆས་ཀི་བདག་གཉིས་པ་མེད་པ་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གཞས་འགས་མཆག་ག་བདག་ཉད་དམ་རང་བཞན་ནམ་ང་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ 
མ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆན་པོའི་བདགཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། བདག་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བདག་མ་ 


ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 










བདག་གཉིས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྱས་པ་ནི་བདག་མཆོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཅེས་ 
བྱའོཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་ *" 
བཞིན་གིརམ་པས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞེན་ཉིད་སློས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཀིན་དུ་མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དེ། 


གཉིས་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་བློས་ཐ་སྟད་དུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཏི 











འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

ཚ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་སླར་འབྱང་ངམ་མི་འབྱང་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དང་་་ 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མད་ཅས་ད་ལྟར་ 
མཐའ་གཉིས་སྟུ་རོག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་སྐད་ཞུ་ཞིང་ 
འདྲི་ན་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། འབྱང་མི་ 
འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པས་སོ།། 
གལ་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འཇིག་རྟེན་དུ་སླར་འབྱང་མི་འབྱང་འདྲི་ན་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱང་བ་་ 
སམས་ཉན་གྱི་མཐའ་སྲིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཤི 
ནསའབྱང་བ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། སེམས་ཅན་བཀྲོང་ཕན་ 
ཆད་འབྱང་མི་འབྱང་འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སླར་འབྱང་མི་འབྱང་དྲི་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 


འབྱུང་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཟབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྕགས་མེས་བསྲེགས་པའི་ 
ལྕགས་བསིལ་བ་ལ་ཚ་བ་ཞི་བ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ་ད་ལྟ་ པ 
ལྕགས་བསིལ་བཀིན་པ་དེའི་དུས་སུཚ་བ་སྔར་འགགས་ནས་མེད་ 
ཞྭ་དཞ་བའང་ཇ་ཏར་ཡད་དམ་གཤམ་བཤབ་བཞནད། 
ཚབ་ཞི་བ་མེད་ཅེས་མི་བརོད་དེ་དེའི་ཆ་ཚ་བ་མ་ཞི་ན་ཚ་བ་ པ་ 
ཡོད་པརའྱགྱར་བས་སོ།། 

དེ་བཞིན་མི ག་ལ་རབ་རིབ ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ 
ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེཚབ་འདྲ་བཞི་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ 








རཾ ་ ་ག་་ག]གིུ་སཀགིུཀགཀགིྲ་ིརིེན་ཀཀཤྲརཀྲྲ་ིྲིིིིིིིིིཾུ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གང་དུའང་མི་བརྗོད་དོ། 





ཞམ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚབ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ བ་སྔར་འགགས་ པ་དྭལ མེད་པའི་ཕྱིར་དེཞི་ བ ་ཡོད་པར་མི་ 
བརྗོད་དོ། 

མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 


འདེ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ 
བསམས་ནས་སླངས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀཱི་ང་བོས་གཞལ་ན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་གསར་དུ་གྲོལ་བའང་མེད་དོ། 
མཐོང་བསྒོམ་གྱིས་སླང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་ 


༩༡༡ ༢༨༩ ༠༨ 


གྲོལ་བ 'ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པ་ཤེས ་རབ་རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འགྲེལ་བར་གསུངས། ཤེས་སྒིབ་སླངས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 


གཉིས་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་པས་ན་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པའི་ལུས་ནི་ 
མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐ་་ 
དད་པ་མེད་པོ་ཉིད་མ་ལིན་ལ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་མོས་པའི་་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ཞས་ས་བ ཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་སོ་སོའི་ལུས། ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱ་རྗེས་སུའབྲང་བའི་སྒོ་ནྣས་ད་དང་དའེ་ཐོབ་པའེ་འབྲས་ 
བུའཾ་སངས་རྒྱས་ཞིས་བྲ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་ 
གཅགཤྱང་ཡནད།། 


དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དུ་མར་གྱར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། 











ྦ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་པ་ལས་ཟབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས རིན་པོ་ཆེའི 
འབྱང་གནས་ལྟ་བུ་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྙིན་ པར་ 
བྱད་པའི་ལས་དང་། མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བའིལས་དང་། 
ཆས་བསྟན་པའི་ལས་དང་། སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལས་ 
དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བའི་ལས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མི་འཛུག་པའི་ལས་དང་། རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་དང་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་ནས། 
ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་མཛུག་སྡུད་ཚཾགས་བཅད་གཅིག་བཅས་སོ།། 


དང་པོ། སྟོབ ས་པ ཅུ་མི་འཇིག ས་པ ཞི་ལ་སོག ས་པ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ དེ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞིན་ ཉོད 


གཉིས་པ། འབྲོབའྱ་ཐདལ་ཕར་ཕི་དགག་དག་བའལོ 
ཏོག་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་ 
འབེབ་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་དེ། ཟླ་བ་ཉ་བ་ན་ཆ་མ་རྫོགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བའི་ལས་སོ། 


















བཞི་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་ 





ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཁྱིར། ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་འདྲ་བརའདོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གླིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་ 
གཅིག་ན་ཉིམ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དེ་ལྷ་ཆྦ རུང་མེདྱ་ཀང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མས་ནྲི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
དཔག་མེད་སྣང་བར་བྱད་པས་ན་དེའྲའི་ཉི་མཆེན་པོ་ཞེས་སྔོན་ 
མདྱ་དཔ་ཏ་བུད་བཛད་པའ། 

ལྔ་པ་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་“་ 
འཁོར་གྱི་ཆ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འབྱེད་པ་མེད་པར་གཅིག༡ུ་འདྲེས་ཤིང་། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ལོ་ཏོག་སྒིན་པ་དང་ 
འདམ་སྐེམས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དོན་གཅིག་པར་འཛུག་པ་ 
དང་། འོད་དེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱད་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས 
བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་དཔགཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཆོས་སྐུའི་ 
ང་བར་ར་གཅགཉཏུ་ཐ་དད་མད་པརའདྲས་ཤང་། གདུལ་བྱ 
འདུལ་བའི་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མཛད་པ་ལ་ཕོགས་་་ 
བྱཅུའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་མཛད་པར་ 
འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྒྲུལ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
སྒིན་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་མཛད་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་་་ 
མེད་པའི་མྱིར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འདིས་སྤྲལ་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྒིན་པར་“” 
བྱད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་ 7 
མཛད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 





དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ལས་ཞི། དཔེར་ན་ཉི་མའིའོད་ཟེར 
གཅིག་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆར་སྣང་བའིའོད་ 
ཟེར་ཀུན་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་ནི་ 
དོན་གང་དང་གང་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས 

འབྱང་བ་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྔ་མྱི་ 
མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཏི་མའིའོད་ 
ཟེར་དག་གང་དང་གང་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདིར་འཛུག་གོ། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་སྣང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཁྱིར་ 
འཇུག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་མཁྱེན་པའི་ལས་ནི། ཉི 
མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཡུལ་གང་དུ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡུལ་དེན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་་* 
བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུས 


༤༽. ༨ 


བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅེག་ཆར་ 
སྣང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་འགའ་ཞིག་སྔ་ 
མཁྱིན་འགའ་ཞིག་མྱིས་མཁྱེན་པ་དང་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་ཚེ་གཞན་ 
མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ཉི་ཚེ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་མཁྱེན་པ་དཔེར་མེ་ལོང་དངས་པས་པ་ཁ་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཚར་གྱི་སྔ་ཁྱི་ 


མེདཔབཞིན་ནོ།། 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ལས་ནི། ཇྙ་ཉར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཀུནུ་བཀྱེ་ཡང་། སྤྲིན་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲིབས་ནའོད་མི་སྣང་བར་འདོད། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ བཏང་བ་རྣམས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་ བསྒྲིབས་ཏེ་མི་ སྣང་བ་ ཡིན་ སངས་ཆས་་་་ 
སྤྲུལ་ པའི་ སྒུ་མཐོང་བ་ དང་ཆོས་ ཉན་པ་ སོགས ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་་*་་ 
གྱར་པའི་ཉེས་ པ་དེ་དག་གི གིས ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མི་ འཇུག་ པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་བྱས་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ 
གོས་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཚོན་དུ་་ 
བཅོས་པ་ན། མདུད་པ་མ་བོར་བ་ཚོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། 


མདུད་པ་ བོར་བར་དཀར་པོའི་རི་མོ་ བྲཀྲ་བས། གོས་གཅིག་ལ་ 
ཚོན། ་ཁ་བོ་ཿ བཀྲ ་མི་ བྲག་ བ་ ཡོད་པ དེ་བཞིན་མྫཿ སྡོ །སློབ་ལམ་དུ་སྨོན་ 


༧ * ཐ*ཆ* 































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 












གྲོལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏོ། ཉན་རང་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཏོན་ 
མོངས་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པས ཏོ; 
འཁོར་བ་ལས་རནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སླངས་པ་ 
དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལས་སྒྲལ་པ་འགྱེད་པ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་སྣང་ལ་ཉན 
རང་ལ་དྷལྟ་བུམེད་དོ།། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་ཟབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་བཞི་དང་ 
ནི། གནས་པ་ཟབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོན་གྱིས་རི་མོ་ 
འབྲི་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ་རོག་པས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནིཚོན་གྱིས་འི 



























_ 








582 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མོ་བྲིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མི་ཆགས་པ་དང་འདྲང་ལ་འོན་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནུས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
གསུངས། དེ་དག་གིས་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། 

བརྒྱད་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་འདི་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་ལྭ་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་གདོད་ནས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་གྱར་པ་ 


ཅར ༢༨༨ ༣༨ ༢༠ ༢ ༩༩༣༨ ༦༩༣ 


ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ 












གསལ་བ་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འཕོ་འགྱར་བྲི་གང་ 
དང་་བལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་འཕོ་འགྱུར་ ་ 
མེད་པ་ཡང་རྒྱ་མཚན་འདེསའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དགུ་པ་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། འབྲོར་པའི་་་་་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའིའབྱོར་པས་ཞེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་ཆོགས་གཉིས་དང་ དྲང་སྲོང་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡི་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཡིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་དེ་ལས་ 
འཕགས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབས་སོ།། 


















རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིའབྱོར་པའི་བརྒྱ 
སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་དཔེ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུར་ 
ཡང་མི་འགྲོའོ།། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའབྱོར་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་*་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 







༤ ༨༡༡ ༢༨༩༠ 


ཕྱིན་པའིའབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་་ 
མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བསྐྲན་ 
ཞ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
གཏོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀིན་དུ་ཁྱད་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། 
གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ ཏ༡༡ 
མཁས་གར་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

ངི་རུར་འཇུག་པ་ཡང་དཔག་མེད་དེ། གགོ་དོང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པས་སོ།། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཇི་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པས་ངེས་ཕན་བཏགས་པ་ཅེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྲགྲང་དུ་ 
མེད་པས་སོ།། 
དུས་གང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅདྭ་ཀྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མཐའ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་ ་ 
འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་འཇུག་པ་དང་། དུས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནེ་ 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་ཡས་པ་སྟེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབས་ 
རབ་ཏུ་དྱབ་བའྲི་གངས་དཔགཏུ་མེད་པརའདོད་དོ།། 


གཏས་པ་གནས་གྱུར་པ་འསྐྱབ་ བཱ 























༤༣ ༤༽ 


ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཞེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུང་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གནས་གཞན་དུ་གྱར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན། དབང་པོ་རེ་ 
རེའང་དབང་པོ་ཡི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ནམ་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་བྱས་ཕྲག་བཅུ་གཉིས 7 
འབྱང་བའིའབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས། སྨར་་ 
དབང་པོ་གནས་མ་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡིག་དབང་གིས་གཟུགས་ 
འབའ་ཞིག་མཐོང་གེ་སྒྲ་སོགས་དབང་པོ་གཞན་གྱིསྤྱོད་ཡུལ་ 
གཅདམི་ུསས། 
གཞས་གྱུར་པའི་ཚེ་མེག་དབང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཀུན་ 
འཛིན་ཉུས་པས། དབང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ནུས་པས་ 
རོ 


༢༨༩༤ 


། 
ཡོན་ཏན་བྱར་དང་བྱཅུ་གཉིས་ནི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པར་དབང་པོ་ 
གཅིག་ཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུངས་དབང་གི་མདོ་དང་། དམཆོས་པད་དཀར་ལས་ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བལྟའོཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་མཚན་དཔེ་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ས་ཡི་ 






















587 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་འདོད་པ་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདི་དང་མིའབྲེལ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་དེས། 
ཡང་ཕྱོགས ་དྲུག་ཏ ་ཕྱེ་ནས དེ་རིརེལ་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུར་ཕེ་བའི་ 
དོན་ལྔ་ལ མེག་ལ་ མཚོན་ ནམིག་ གིས་ གཟུགས མཐོང་བ །བྱད་ཆས་ 


༤ ༨. 


མིན་ པས་མི་བརྩི་ བར། སྒྲ་དྲེ་ར་རེག་བཞི ཞི་འཛིན་ པས་ མིག ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཉིས་བྱྒྱ་བཞི་བཅུ། ལྔ་ག་བསྡོམས་ན་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱར་པའི་གྲངས་བྱེད་་ 
བཞང་དྣང། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཆོས་དེ་གཟུང་བའེ་ 
བསོད་ནམས ་ལས ་བྱང་བའི་ཤའི་ འི་དབང་པོའི་ ཕྱོགས ་ཀུན་གྱི་ པ་ 
གཟུགས ་སོགས ཀུན འཛིན་ པར་གསུངས་པ་ ཡོད་འདུག ་ཀྱང་སླར་ 
ཞིབ་ཏུ་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་འོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐུན་གྱིས་ 
བྲེལ་བས་མ་གྲུབ་པོ།། 

འདིར་རྣམ་རིག་སླྲ་བའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གནས་ 
འགྱུར་ཟེར་ན། རང་གི་ས་བོན་གང་དག་ལ། རྣམ་རིག་སྣང་བ་ 


























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གང་འབྱུང་བ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོཞེས། དེ་དང་དེ་ 
དག་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བགཆགས་ཡོད་པ་ལས་ཡྱི་དང་ནང་གི་ 
སྐྱ་མཆེད་དྲུགཏུ་སྣང་སྟེ། མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངོ་། 

དལྟར་སྣང་ངོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། 
གང་ཚོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་གི་མངོན་པར་ ༡༡༠༡ 


ཅཅ ༽ ༢༩༠ 


ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཟེར་ཀྱང་། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
གཙཤལ་ཤས་ཏཞ་ལྲཞ་པའའདདད། །དཔེར་ན་ཡིག 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལེག་དབང་ལྟ་བུའོ། 


































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 












འཇིན་པ་དང་བྲལ་ནས་གནས་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱར་པ་ན། གནས་གྱར་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་འབྱོར་པ་དང་་ 
མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་ནི་གནས་མ་ 
གྱར་པའི་དུས་ན་ཡང་དབང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཛུག་པ་་ 
བཞིན་ནོ། 
གཟུང་བ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སླིབ་པའི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ 
ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
























ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པའི་དབང་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱར་ན། དབང་ 
ཤེས ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ 























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


བློ་བརྟན་འགྲེལ་ལས་དོན་གཟུགས་ནསཆོས་ཀྱི་བར་དོན་དྲུག་དང་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས། མ་དག་པའི་དབང་ 
ཤེས་སོ་སོས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ལ། གནས་གྱར་ཚེརེ་ 
འེསྱ་ཀྱང་ཡུལ་གུན་ཤེས་སོ།། 


རྣམ་པ་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱར་ན་ཞེ། 
དུས་རྣམས་རྟག ཏུ་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐོགས་ པ ་མེད་པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་སོགསའ་ཁྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་ 


མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པར་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། 


རྟེན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞི་གནས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ན། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ མེད་པའི་ གནས ་ལ་ གནས་ ནས་ ཉི འཁོར་བ་ 
དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའྱི་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི། འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


༡ ༨༡ ༦༩༨ ༠212 ༩༨ ༨༩༠༤ 


པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པའི་འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་དུ་ 














; 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གྱར་ན་ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློས་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཇིན་གྱི་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མོ་རྣམས་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ། དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ།། 

ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་གྱུར་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཇིན་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རི་བྲག་སོགས་་ 
ལའང་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པ་ནི་སྣང་བར་འདོད་ན་ནམ་མའ་ལས་གཟུགས་གང་ 
ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྣང་བར་འདོད་ན་ལུས་་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ། དབང་འབྱོར་པ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 

དྭལྟར་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས། གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 










གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
ད་སྟདཀི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་གྱུར་པའང་ད་སྟེད་དུ 
ཚདམེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ན། 
གནས་གཞན་དུ་གྱར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསམ་ཡས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡི། 
ཡོན་ཏན་ནམ་མཐཐུའིའྱབོར་པ་དཔགཏུ་མེད་པརའདོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་བརྙེས་ནས། བཅུ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཇི་ལྟར་སྒིན་པའི་བྱ་བ། དེས་་ 
སྒིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག སྒིན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས ༧ ༧ ༧ ༩" 
མཛད་པ། སྒིན་པར་མཛད་པ། སྒིན་པར་མཛད་པ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ། ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ། 

གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་དེ་སྒིན་པ། ངོམས་པ་མེད་ཅིང་ 
འེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པ་བདུན་ལས། 


དང་པོ། སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེསེམས་ཅན་གདུལ་བྱའིཁམས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་སླིན་པར་མཛད་ཅེ་ནའཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཕྱོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུའོ།། 
གང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ན་རྒྱལ་བས་སོ།། 
ཐབས་ཅེ་ཡིས་ན། གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་སྨིན་ན་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
དགེ་བ་འབེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་ ༠༦༧༦ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
པསསྒིནཔརབྱེདདོ། 


སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་ལ་མ་ཁུགས་པའི་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ནི་སྔར་དགེ་བ་མ་བསགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་བ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་པར་་ 


མཛདདོ། 





, 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དྭ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྒིན་པར་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་སྙིན་པ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་་ 
འཆད་པར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་འམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་་་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྨིན་ནས་ཟད་པརའགྱར་པའང་མིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡས་པས་བྲི་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་མེད་དེ། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་ 
བང་གི་ྣངཚུལ་ཟདཔེསྲེདད། 

གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་དང་ྱོགས་རྣམས་སུ་སྨིན་པར་གྱར་པའི་གང་ 
ཟག་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རྟག་པར་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཅན་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ 
པས་རྟག་པ། ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པས་བརྟན་པ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱད་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་གང་ཟག་མང་པོས་རྒྱན་དུ་རིམ་པར་ཉིམ་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཆལ་ཐོབ་པ་དེ་ནེ། ཤིནཏུ་ཡ་མཚན་ཆེལ་གང་ཟག་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱད་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད་དེ་རྒྱ་མཆོག་ལས་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་འབྱང་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 








གསུམ་པ་སྨིན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ནི་དུས་ཅིག་ཆར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཡུལ་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གྲངས་མི་འདྲ་བའེ་སྒོ་མང་པོ་བརྒྱ་སྟེ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ཞས་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པ་མང་པོ།། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་ཚེགས་བཅད་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ 
དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་ལ་ལར་མི་སྣང་བ་ཞེས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མི པ་ 
སྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུལ་དུ་སྟོན་ཏོ།། 
ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏང་པས་ཕན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་་ 
བརོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་བཟང་ངན་བར་མ་སྣ་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་རང་རྒྱལ་ལ་ལར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ནོ། 
བློ་བརྟན་འགྲེལ་ན་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་ལར་དེནྷི་མ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ།། 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིགཏུ་སྟོན་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་*་] 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མི་་ 
མངའ་ལ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཞིཔ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་རྒམ་རྟོག་མད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ནི་བདག་གིས་སྔར་་ 
བྱའོཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་་ 
སྙམ་དུ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མི་ 
མངའ་བ་ཡང་ཚྱོགས་ཏི་ཚེ་བ་མིན་པར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མུ་ 
མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དུས་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ཆར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་དཔགཉུ་མེད་པ་སྨིན་པརའགྱར་བ་ཉིད་དོ།། 
ལ་པཕྱགསལྟུང་མད་པ་ནི། ཇི་ལྟརཏིམ་འདི་ཡིས་འབད་པ་ 
མེད་བཞིན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ 
འོད་ཟེར་དག རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་ 
མང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མའང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱ་ངན པབ 
འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འོད། རབ་་ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་རྣམ་པར་སྒིན་པར་་་ 
མཛད་པ་ཡན་ནོ། 
དྲུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སྒིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་སླར་བའི་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བགྲང་དུ་མེད་པའབྱང་ 
ཡང་། མར་མེ་སྔ་མ་དེལ་མང་པོ་འཕེལ་བས་ཟད་པ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར་སྒིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་་ 
སྒིན་པའི་ཚོགས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་མང་པོ་སྒིན་ 
ཞིང་། དེས་སྒིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་མང་པོ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་སྒིན་པར་ 
བྱད་པས་སྨིན་པ་གྲངས་མེད་དཔག་མེདའབྱང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ་སྨིན་པ་ཟད་པ་མེད་དེ་ད་ལྟར་སྨིན་པར་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ * 
ཟད་པ་མེད་དོ།། 


བདུན་པ་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་འབྲི་མེད་ལ་རྒྱན་མི ༡༦༠༡༠༠༠༡ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འཆད་པའྱི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱུནམི་་ 
འཆད་པར་བབས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་ཆོག་པ་དང་ངོམས་པར་མི་་*་ 
འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་དེ་རྣམས་འབབ་པ་ལ་གོའབྱེད་པ་དང་། 
ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབཏུ་འབབ་པས་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བས་ཡང་ནི་ 
མི་འགྱར་བ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ལ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདེར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་་* 
བྱང་བའི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ།། 
དཉར་བང་ཆུབཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུའི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། 
ཡོན་ཏན་ད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངོ་བོ་སོགས་ 
རྣམ་བཞག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 






















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དངོས་དང་། འཇུག་པ་བྱེ་བགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགསཚགས་བཅད 
བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཚགས་བཅད་བཀི་པོ་འདིའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་དང་པོ་བ ཤད་ནས། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་་*“ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཤད་པ་དེས། འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནིཆོས་ལྔའི་བསྡུས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུནཏུ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས --„„«÷ 
གསུངས་པ་བཀིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་དེའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 


སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཅས་བྱ་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཁྱད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
མོདཀྱི། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་་ 
དད་དུ་གྱར་པ་མེད་ཀྱང་། རང་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གློ་བུར་བའི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲི་ 
བཅས་ད་བཞན་༡དཅས་བྱའ། 
གླིབ་པ་གྲོ་བུར་བ་སླང་རུང་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་འཕོ་ 
འགྱར་མེད་པ་ཡིན་པས། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིདདེནི་སངས་རྒྱསཀྱི་བྱང་ཆུབཅེསབྱའོ། 


འདེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ།། 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡང་མ༡མ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
དབང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ།། 


















༨༨༩༠༠༠ ༠༨༨ ༠༤ ༢ ༦༨ 


དེ་ཡང་རེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཁྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པར་ཤེས་པར་་བེདདོ།། 

བློ་བརྟན་འགྲེལ་པའི་འགྱར་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ༧ ༡ 
དམགས་ཞས་དངས་པ་གུན་གཞནམ་ཤས་གཞན་དབངག་ 
མཚན་ཉིད་གནས་གྱར་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ པ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིག ས་ཞེས་གསུངས་པ་འབུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ 
འདྲ་སྟེ། དབང་མི་ཟད་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཞི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 


དབང་དྲུ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་འཆད་པས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ༡མ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་་ 
དང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་ད།། 
དྭལར་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ 
གཟིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའང་ 
འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་འམ་ཆོས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ང་བོའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་བྱད་དམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རྒྱ་ན། 
ཐིག་པཆེན་པོ་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉེདདེ་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་དེ་ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








| བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའི་བར་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས ཚ*༧༧༦༠༡༠༧༠༠༡༈ 


བསྒོམ་པ་ལ་ས་ནི་ཡང་དག་པར་བྱང་བའོ།། 







བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཉིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ 
སདདུམ་ཟད་པའའབབས་བཅནཀསས། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ཀུན་སྣང་བ་དང་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨྲལ་པའི་ལས་སམ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ནི། སྐུ་སྤྲུལ་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ 
ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུས་སུ་སྒྲལ་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གསུང་གིས་དངོས་སུའམ་ནམ་མཁའ་དང་རྩིག་པ་དང་ 
ཤིང་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བའམ། ཐུགས་ཀྱིས་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








༨༩༩༠ 


རྟོགས་པ་དང་། ཤཱ་འིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལས་དང་ཐབས་ཞེས་པ་སྒྲལ་པ་དེ་བྱེད་པའི་་ 
ཐབས་མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་སྨྲལ་པའི་ལས་དེ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའོ།། 


དཔའ་བརའགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཇིན་ཚོགས་གཉིས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའོ།། 
དབྱ་བ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཾས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྦྱོད་པའི་སྐྲ་དང་། ཟླ གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱད་པའི་ཆ་ནས་་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི་སྒུ་དག་གིས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་་**་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ཉིད་ང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའམ་དབྱེ་བའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 





















ཏེདས་གསུམ་བདདཔ། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད་གཏས། 






དང་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལ་དབྱ་བ་རང་བཞེན་གྱསྐུ་ 
ཞིཆས་སྐུ་སྟེ། ནམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་གཟུང་ 
འཛྲིན་གྱི་དྲི་མ་སླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་པའོ།། 










བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆས་ཉིད་དབབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཟུང་ "" 
འཇུག་གགྲནས་འགས་ཉད་ཤན་ནལ་པར་དག་པའངནད 
གྱར་པ་ལ་འཛིན་དགོས ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡ ་བྲལ་ལ ་གོ ་མི་རུང་བ་ནི་ 
སྒྱིར་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ ནམ་ཉན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྱུ་གར་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ༧ ེ*༠༧༠༡༡༧༡༠ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྙུ་ད་ལས་གཞན་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཕོས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་ གི་ ་ 
སེམས་ཅན་སོགས་སྒིན་པར་མཛད་པའོ།། 


















༨༩༡ ༢༨༡༧ ༤. ༨༩༦༨ 


དང་པཆོས་སྒུ་ཞེ་ཕྱི་མ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཙརཀ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
བསྡུ་བ་དང་མཉམ་པ་རྟག་པ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ལོངས་སྤོདརྫོགས་པ་ཡི་སྐུ་ིཡོངས་སུདག་པའེ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་སུ་་” 
སྡུད་པ་ཐ་དད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཐ་དད་དུ་མའི་ 
འཁོར་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ 
བྱི རྨལ་སོག ས་པའིཁ་དོག་དང་ར མ་པ་ཐ་དད་མཚན་ཀྱང་ཐ་ 
དདདེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྐུ་ཡང་ཐ་དད་དེ།ཁ་ཅིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ལ་ལ་་་*༠ 


སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་སོ།། 






























610 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུ་པ་སོགས་ 
ཐེགཆེན་གྱི་ཆཾས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་འཆད་པའོ། 







མཛད་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལ་ལས་སྐུ་ 
ཆ་བར་མཐོང་ལ་ལསྤ་རུང་བར་མཐོང་། ད་བཞིན་ཁ་དོག་ 
སོགས་དང་ཆོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཅིགཏུ་མ་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
གཅིགཏུ་མཉམ་པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རང་བིན་ལས་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་མེད་ 
པའོ། །པྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྨད་ཡུལ་དུ་མ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 













ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་སྐྲ་དེ་ལོངས་ 
སྐུར་སྣང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ།། 






འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་བྱང་ནས་ 
ས་ལ་ཞུགས་པའ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐག་པ་ཆེན་པའ་ཚས་ལ་ 
དགྱེས་དགུར་ཏེ་འདོད་དགུར་ལངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ལ་་ 
ལོངས་སྐྲ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པར་འབྱོར་ པའམ་ནུས་པའི་རྒྱར་འདོད་དེ་ལོངས་སྐུའི་་ 
འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ལོངས་སྐུ་ངེས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 










ཇི་ལྟར་ན་མྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ཡོངས ་སུ་དག་པ་དང་ནང་ གི་་ 
ལོངསསོདཔའི་དན་ད་ལངས་སྒུསམཛད་པའིསླད་དའོ། 
འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 


སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ ཟུགས་སྲུ་སལ་པའང་ ལ་པའཁི་སླ་ 
གཱ གཟུགས་སྦྲུརུལ་བཞང་མླུང་པའ་སླུ 





















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། 
རང་གི་ དོན་ཐུནཚོགས་དང་ གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དོན་ གཉིས་ ཡུན ནྭ་སུམ་ཚོགས་ པ་ ནི རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་དམ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལོངས སྒུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཁོར་དག་ པ་རྣམས་ལ ཐེག་ པཆེན་པོའི་ཆོས ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན ་སླེལ་ བའི་རྣམ་ པ་ རྟགཏུ་ བཞུགས་པ་ གཟུགས སྐུའི་མཐར་ 
ཐུག་ལོངས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུལ་པའི་སུས་གཞན་ 
སེམས་ཅན་མ་དག་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས ་མཛད་པའོ། 





འདི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ བརྗོད་པའོ།། 


ཆས་ཀྱསྐིུ་རང་དོན་གཞན་དོན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མད་ད། 
དོན་གཉིས་ཡུན་ཚོགསཀྱ་སྒུ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་ཏྟན་ཡེན་ལ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་དབྱེ་བ་ནི། བཟོ་ 
སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སྟོན་པ་བཞི་ཕྱི་ 
མའི་བར་དུ་ཏག་ཏུ་སྟོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབསཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
བཟོ་བ་སྟོན་པ་ཤིང་མཁན་རྫ་མཁན་བི་ཝ་མ་མཁན་སོགས་བཟོ་ 
རྟན་པའ། 
སྐྱེ་བ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སགསསུཀྐྱ་པའ། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟོན་པའོཞེས་བློ་བརྟན་གསུངས་ཏེ་གོང་དུའང་ 
བཤད་བིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བསྡུས་པར་ཞི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་པོ་ད་དག་གིས་རང་ 
དང་གཞན་གྱིདན་བྱེདཔ་ལོངསསྒུསྤུལ་སྒུ་གཉིས་དང་། དེ་ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་ཀྱེ་གཞི་རྟེན་ཆོས་སྒུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ པས། 
སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆས སྐུ་ །གཅིག་ཏུ་ བསྡུ་བ་ དང་། 
ལོངས་སྒྲ་དཔགཏུ /ལེད་པ་ རྣམས་ལོངས སྒུན་བརྡུབ་དང། 
སྤྲུལ་སྐུ་དཔག་ཏུ མེད་པ་ རྣམས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུར་བསྡུས་ པས་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཞི་སངསྨ་རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། _ རྟེན་ནམ་ 
གནས་མཉམ་པ་ཞི་ཆས་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་་ 
མཉམ་ཞིང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དགོང་བ་མཉམ་པ་ནི་ལོངས་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན ལ་ཕན་ བདེ་མཛད་པར་དགོངས་ པ་ གཅིག་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

སྤྲུལ་པའི་ འི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན ་འདུལ་བར་ 
མཛད་པ མཉམ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས ༣ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲུལ་ པ་ 


གཅཾགཏུ་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རོ། 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའོ་ཞེས ༧༧ ༠༧༧༧་༧༧ེ" 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
རྟག་པ་གསུམ་ཧིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགགས་མེད་ 
པས་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་ནི། ལོངས་སྐུ་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་སྐ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། ལ་ལར་མི་སྣང་ 
ཡང་དེའི་ཆེ་ལ་ལར་སྣང་ བའྲི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ཏ༡༡༡༡༡༠༡ 
མཐའི་བར་རྒྱན་གྱིས་འབྱུང་བས་རྟོག་པའོ།། 





དའྱ་ཕྱར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་པོད་དག་རྟག་པ་ཉིད་དོ། 

གཉི ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་བ ཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཡེ་ཤེས་དྷ་ལྟ་བུཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པར་བསྟུན་པ་ 
བཞི་ལས། གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་བྱར་པ་མེ་ཡོང་ལྟ་ 


༤ ༨༤ ༤༽ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་ 









བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཡོ་བ་འཁར་བའི་མཐའི་བར་དུ་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ "༡༡༡༠ 
མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་འབྱང་འཇུག་ཡོད་ 
པས་གཡོ་བའོ།། 
གསུམ་པོ་གང་ཞེན་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱར་པ 7 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱར་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་པོ་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། 
དྷལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ། 
སོ་སོར་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའིའབད་ཙོལ་མེད་པས་ང་ཡི་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ཞ་མེ་ལོང་གི་ནང་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣང་ཡང་དེ་མེ་ 
ལོང་ལ་དེ་དགྲ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་རོག་ཅིང་འདུ་བྱད་པ་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ྒ 
དེ་ནི ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ལ་འཇུག་ཁ་ཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ ྒ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇུག་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ།། 


དེནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བས་རྟགཏུ་ལྡན་པ་དང་། 
ཉེན་ཤེས་ཀྱི་སླིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་རྨོངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། 

ནྣམཔ་ནི་དུས་རྟགཏུཤེས་བྱ་ད་དང་དེ་ལ་འདེ་དང་འདི་ཞེས 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མངོན་ཞེན་གྱིས་མི་འཛིན་པས་དམིགས་པ་དེ་ 
ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་ཡང་རིས་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁྱིར་རོ། ཡེ་ཤེས་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཏེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨༩༢༨ ༢༤༨༡ 


འབྱང་གཞས་རྒྱམཚོཆེན་པོ་འདྲའོ། 



































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ 
ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ན། མེ་ལོང་དྭང་བ་ལ་་་ 
གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འདིར་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་ད་ོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ནས། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མ་འདེས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞེ་དེ་ལ་ 


བརྟཾ་ནས་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། 











རར ༩༠༠ 


འི་ཕྱིར་རོ།། 













མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་དང་པོའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས། 
ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་སྨངས་ནས་ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ 0 
གྱར་པ་ལ་འདོད་དོ། 

སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སམ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འཁོར་ 


འདས་དབབེར་མེད་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་གྱར་ཏེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་ 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དམིགས་པ་ཁི་བ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ ་ 
འདོདདོ། 


དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའམ་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ངེས་པར་སྟན་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཧན་ནོ། 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་ཐ་མེད་པར་ ༧ ༧༧༧༧ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 


























དེ་ནི་ཏིང་ང་འཛེན་ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་བྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 


ཅད་དུ་ཕིའ་དོད་ཡོནྲ་གི་འྱབོར་ཞིང་དག་པས་གཞི་རིན་པོ་ 


- 





620 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆལས་གྲུབ་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བདུད 
རྩིའི་ཆུ་ཀླང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཐུང་འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 7 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ། ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་ ་” 
འཁོར་གྱི་སྒྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི་ཐེག་པ་ 


༡ ༩༡༣ ༢༨༡༠༠༥ུ ༠ ༥༨༩ ༩༡༽ 


ཆེན་པོ་ཡི་ཆོས་ཆེན་པོའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། 















བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བློས་བསམ་ཡས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའོ།། 


བཤད་མ་ཐག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་དེ་སྣ་ཚགས་ཡིན་པ་ 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བསམ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ 
མཚན་ནི། དུས་རྟག་ཏ་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་མཛད་པའམ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་ པ་་ 
བྲལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་རོ། 
སྒྲུལ་པ་ཡང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པས་ན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞིང་གསཞེས་པ་གདུལ་བའཀིང་ནིིང་གཅག་དང་བྱསལ་ 
སོགས་པ་ཉི་ཚ་བ་མ་ཡིན་པར། གངྒའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་་ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 
སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལེ་ཤེས་བགི་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ། དངོས་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐག་པཆེན་པོའི་ཆོས་མཉན་ 
བསམ་བགྒོམ་པ་ལོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིན་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡ་ 
ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུདྭ་ལས་རིམ་གྱིས་ཀུན་གཞི་གནས་ 
འགྱར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུའགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ངཞེས་གཞན་མ་གསུམ་ 
ལའང་དེའི་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདག་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྭ་བོ་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་མ༡མ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་མ༡མ་ཉིད་ཡེ་ཤེསའབྱང་ངོ་།། 

མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་་* 


༢. ༢༠ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསའབྱང་ངོ་།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསའབྱང་སྟེ། དྭལྟར་ 
རྒྱབཞི་པོ་ད་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ཡང་དག་པའ་འབྱང་ངོ་། 
དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ 
འདི་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དྲུ་བངྱ་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་རྒྱ་ 
བཞི་པོ་འདི་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་དག་ཐོབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནམ་ 













གཉིས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་དག་གི སྭ་བཱ་ན་་༠ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དུ་མརའགྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་རང་མཚན་པར་འགྱར་ཁིང་དེའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆས་རང་མཚན་པ་དུ་མའགྱར་བས་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་སུའགྱར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འདུས་མ་ 
བསཀས་རབཏུ་ྱེ་ཡན་ྱི་འདུསབསཀྱ་ྱེབམན་པར་ 




























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཚེཐ་དད་མེད་ 
མེད་པར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ རྒྱད་ཐ་དད་པའི་གང་ 
ཟག་དང་དེའི་ཐུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་་ 
གི ད་དམ་པར་ཆས་དང་གང་ཟག་གིང་བ་ཉིད་མེད་པར། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་མཚན་པ་ཐ་མལ་བའི་བོས་བཟུང་བའི ་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས། རསངས་ 
དད་པར་བཏགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རིགས་ཐ་དདྲ་པིར་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ་ 
གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན། དེའི་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས་གཞན་དགུ་སངས་རྒྱས་གཞན་མི་སྐྱེམི་ 
འབྱང་བས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས་དེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྤྲལ་པས་དོན་ 
མཛད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གཅིག་པོ་ད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མཐར་་་ 
ཐུག་གི་ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཅིག་མ་ལིན་ཏེ། ང་ 
བདགཏུ་རྟོག་པ་སླངས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
པས་རྒྱ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་མྱིར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ནའབྲུའི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལས། འབྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་མི་རིགས་པ་ལྟར་རོ།། 





















ཟས་ལེགས་པར་གཡོས་སྲུ་བས་པ་ཞི་སུ་ལ་ཡང་འགྲངས་པ་ 
དང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་ཟག་སུས་ 
བསགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡོད་པརའགྱར་གྱི། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་གང་ཟག་དུ་མས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པ་་ 
འགྱར་ནའང་དེ་མི་རིགས་པས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་དེལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། སངས་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











རྒྱས་དེ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་འཚང་རྒྱབ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ས་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་དེས་དང་པོར་དམ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པར་འགྱར་ནའང་། དེ་མི ་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ བའི་ དམ་ བཅའ་ཡོངས་སུ་་་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག།ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡིན་ཞོ།། 

འདི་ཡན་ཆད་ཀིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ 


དེ་བཀག་པ་ལིན་ནོ།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་སངས་ 

བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གཅེགཏུ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྲ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་གཅིག ་པོ་དེས་སྟོང་གསུམ ་གྱི་ 

སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན། གྲིང་བཞེ་པའི 
འཇིགརེནབྱ་བ་ཕྲགབརྒྱ་ཡོད་པད་སྟད་དུ་སྤྲུལ་པ་ད་སྟེདཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དུས་མཉམ་པར་ལྟུམས་སུ་ཁུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས། དེ་ནི 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག།ཁོ་ནཱ་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་པ། གད་གི་ཕྱིར་བསོད་ 
ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་ལ། ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུང་འབོག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་མེད་པར་རང་གར་མིའབྱང་བས་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་གོ། 
དྭ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་་ 
རྒྱས་ཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དྭ་ལར་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་་ 


























629 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
ཤིན་ཏུ་ན མོབ ར་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པ་ཐོབ་པའི 
དུས་ན་གནས་དེ་ལ་ཐ་དད་པཅུང་ཟདྱ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱསནི་ད་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ | 
སངས་རྒྱས་མང་པོའང་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ པ་ 
བཞིན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་རང་བཞིནའོད་གསལ་བཅམ་དུ་རོ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ ཆུབ་་ 
ཆེན་པོ་རང་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དེ་ ་ 
ཐོབ་པར་བྱད་པ་ནི་ཕར་ཁྱིན་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གཅོ་ 
བོར་གྱར་པ་ཕར་མྱིན་གཞན་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ ད 
གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་སོག ས་ཀུན་ཏུ་བཏག ས་པ་གཉི སཾ 


ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཞེ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དྒོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གུབ་པའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིག་ 
བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡི་ནི་ 
དམ་པརའདོད་དོ།། 

འད་ནི་ཡལགིངསནས་བསྟན་པའོ། 
སློས་པའི་མཚན་མ་གང་དུའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམེགས་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་ལི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་ 


ཤས་རབ་ཡན་པའ་བྱར་ར།། 












༢ ༨ 


ལི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ས་དང་པོའི་ཚ་ཐོབ་བོ དད 






དམིགས་པ་མེད་པ་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དམིགས་པ་གང་དུང་མ་མཐོང་བ ་ 
མཐོང་བའི་དམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ།། 









བསྒོམ་པ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མམ་ཕམཕྱོགསལས་རྣམརྒྱལརྱཚ། 

བསྒོམ་པའི་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་དཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་པོ་དང་་ 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པའིའཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འབྱང་ལ། རྗེས་ 
མཐུན་པ་མོས་སྤྱོད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། 
འབྲ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས ་ 
དམིགས་པས་དབན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བདེན་གྲུབཀྱ་རྣམ 
པས་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཞི་དམ་པར་ 
འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་ཐོབ་བའི་ཆོས་སུ་འཛྲིན་པའི་མངོན་ཞེན་མ་ 
སླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁོང་དྲུ་ཆད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། མི་གནས་པ་་ 
གནས་པའི་མཆོག་དང་། ཐོབ་མེད་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཆོགཏུ་ 
བསྟན་ཏོ།། 


ད་སྟར་གཞ་ལམ་འབྲས་བུའ་སརྣམས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཀུན་གྱིས་དབེན་པའེ་ད་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པས་ 
འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི། མཚན་ 
མའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱས་ན་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་བར་གྱར་ 
ནས་མི་ཐོབ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངས། 
བླ་མ་རིགས་དང་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
བླ་མ་སངས་ཀྱི་ཆཾས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་འཛིན་པའམ། 
ཡང་ན་གུ་རུའི་སྒྲ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་པས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། 
ལྕི་བ་དང་ནི་རིང་བ་དང་ ད མཚན་མ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐོང་ཞེས་འདུག་པ་ལྟར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་སོགས་ 
མྨད་དུ་བྱང་བའིཆོས་དང་ལྡན་ཡང་དེ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ལྕི་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་། བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་གོ་་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྙམ་ དྷུ་ཝ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ དམིགས་ པ་ལ་་་་་་ 
གནས་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ རྣམས་ ནི་ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ ་ལས་རིང་བ་ 
ཞེས བྱ་སྟེ དམེགས་ པ་དང་ང་ རྒྱལ་ ད་དང་མྲ་བ་ ་བྲལ་བར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ ཡང་དག་མ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ངི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་དམེགས་པཉན་གྱི་ལྟ་བ་ད་དག་ཀུན། 
བཏགས་ པ་ཅམ་ མ་དང་རང་གི་ ད་དང་དེར་རྣམ་ང པར་རྟོག་ པ་ཙམ་ 
ལས་ 'གཞན་ དུ་དོན་གྱི་ང་བོས་ མྲ་གྲབ་པས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་་ 
རང་གི ་སེམས་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ང པ་དང་། སེམས་དེ་ལ་ཡང་ 
དངོས ་པོ་དང་མཚན་ མར་མི རྟོག་ པར་ལྟ་བ བའམ་མཐོང་བ་ ཡི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཚན་ མའི་མངོན། ཞེཧྱ་གི་རྟོག་ང ངཔ ་མེད་པ་ 
རྣམས། བླ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་ པར་བརྗོད་དེ། 
རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ དེས་ མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས ་ལ་ བཟོད་པ་ མྒྱུར་དུ་་ 
ཐོབ་ པར་འགྱར་པས་ སོ།། 


བཞི་ པ་ ཞི སམས་ཉན་གྱི་དུས་ ན་རང་རང་གི་ རྟོག་ པའི་་་ 
དབང་གིས་རྒྱད་ཐ་དད་པ་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐྲ་དད་པར་སྣང་བ་ 





















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ནིའགོགཏུ་མེད་ཀྱང་། ཆས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའམ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ 
ས་སོར་རང་གི་ང་བོའམ་རང་བཀིན་དྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
རིམ་པར་སྦྱངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་་་ 
ཚགས་པའི་སྤོས་པ་ཏེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་འཇིན་གྱི་ 
སླིབ་པས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ༡༡༡༡༠ 
ཐོབ་པའི་ཚ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་འདྲ་བ -„,,... 
མེད་པར་མཉམ་ཧིད་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ནྲ་རུ་ཀྲུང་དག་ 
ས་ཡི་འོགཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་སོང་བའམ་མ་ཁུགས་པ་དེ་ཡེ་ 
ཆཚན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོས་དབྱ་བས། 

གནས་རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་། ཆུད་ཡང་གདྒཱ་དང་སེནྡྷ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆུཔན་རུང་དུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནུའི་རྒྱན་དེ་ཡི་ཆུ་ཡང་ཆུང་ལ། སོ་སོའི་ 
བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་བྱེད་དེ་ལ་ལས་རླུང་དང་ལ་ལས་མཁྲིས་པ་ལ་ 
ལས་བད་ཀན་སོགས་སྐྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལ་བླུགས་པ་དང་ 
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འཇམ་མགོན་བ་མལི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒཚ། 
འཁྲུད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱད་པ་དང་། ཆུད་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
པྲ་མོའམ་བོང་ཆུང་བ་སླལ་ལྕོང་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་་* 
འགྱར་ལ། ཆུ་ཡི་རྒྱན་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ 
བྲ མ ས་ཅད་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ག ཅིག་པུ་དེར་འདྲེས་ནས ༦༦ ༧༦༠༠༧༧༧ེ། 
གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་གནས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
གཅིག་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་ཁ་ཞེང་དང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ 
ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་རོར་གཅིག་པ་དང་། ཆུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ 
སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་བྱ་བ་གཅིགཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ 
ཡི་སྲོག་ཆགསྤ་རུསྲིན་དང་ཉམིད་ལ་སོགས་པ་བོད་ཆབ་དང་། 
ཆུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་ཆེབ་ ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུང་པྲོ་ལའི་རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དང་། བྲོ་ 
གོས་རྣོ་རྟུལ་དང་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཅིང་། སྒིབ་པ་་ 




























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མཐའ་དག་མ་སླངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པས་རྟོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ། 
རང་རང་གི་བྱ་བ་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་དེ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་དེ་དག་གིས་རང་རང་གིས་ 
གདུལ་བྱར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཉྱང་དུ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པས་ 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི ས་ཉེར་སྨྱད་དུ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས -,.--÷ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རོ། 
བྱང་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས "༡༡༡༡ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ུགས་ན། ཏྟེན་ནམ་གནས་ཀྱང་ 
གཅིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཅིག་པུ་ལས་ 
ཡུང་པའི་རྒད་ྱིས་ཕྱེ་བས་རྟན་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ ་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པར་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཅུག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤིང་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པས་རྟག་པར་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ པཿ 
ཚོགས་ཆའི་ཞེས་པ་ཆས་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མུ་མཐའ་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པཆེཞིང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གདམས་པའི་ཚཾགས་བཅད་ཀྱིས་ལེའུའི་མཇུག་ 
སྡུད་པ་ནི། ངི་སྐད་བཤད་པདེ་ལྟར་སངས་རྒྱསཏིད་ནི་རང་ 
ངས་ནས་ཟག་པ་མད་པ་དཀར་པའ་ཆས་བར་བན་དང་བྱང 
ཕྱོགས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་དཔེ་མེད་པ་དང་་ 
ལྡན་པའ་ཤྱར་དང། སམས་ཅན་གཞན་བྱ་དནདུ་བཞ་པ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


ཛ༽ ླྲ༽༽ ༨༡༠ 


གཏན་དྲ་གོལ་བའི་བད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེསསྤྱད་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ལས་གཏན་དུ་གོལ་བའི་དགེ་བ་དམ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ ཞའ ཀྱིས་བླ་ །ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ དགེ་ བ་ དེ་ནི་ རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་ 
མཛད་པའོ། 


ཐེག་ པཆེན པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ བྱ་པའི་ 


རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༢༩ ༠ ༩༦ 


ལེའུ་དང་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་འགྱར་ཚུལ་གྱི་ལེའུལ་ཆཾགས་་ 
བཅད་ལྔའོ། 
ཐེགཆེན་བཀའ་སྒྲབ་པཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏོ།། 


༢ ༩༨ ༢. 


དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། 


རིགས་ལ་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་དང་ནི་དེ་བཀིན་དུ་ནི་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་སོ།། 


རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལཚིགས་་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དང་། ཆིགས་བཅད་དྲུག་གིས་ 
གཞན་དོན་བསྟན་ནོ།། 
དཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཆགས་བཅད་བཅུས་ ་ 
བསྟན་ཏོ། །མཐུཆིགས་བཅད་བཅུས་བསྟན་ཏོ།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུས་སོ།། 


༤ ་ར་་ ༠༨ 








བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བྱར་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ནིཚཾགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པར་ 
གྲུབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ལེའུ་བ ཅུའི་རེས་སུ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྡོམ་བསྟན་པ་ནི 7 
འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱར་པ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལམ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་གཞི་རིགས་་ 
དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་་ 
ཁྱད་པར་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ 
བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་དང་ཡོངས་སྒིན། བསྒྲུབས་པའི་་་ 
འྲས་བུ་བྱང་༤ུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་རིགས་ཞས་བསྟན་པས་གང་ལ་ 
ད བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་བའི་ཚུལ་དུ་དང་ 
པོར་བཤད་ནས། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་་ 


༨-་ 6༨ ༨༩༠༠ 


ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་འབྱོར་བའི་དོནྲ་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་པ་ཉིད་ 














































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འདི་མན ཆད་ཀྱིས་ སྟོན་ པས་ དང་པོ་སྡོམ '་གྱེས་ བཅད་པ འདི་ 
ཡན་ཆདའཇུག བྱ་ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་ ༅ུལ་སྦི སྤྱི་རིགས་ ནས་ བསྟན་ 
པས་ལམ་གོལ་བར་མེད་པས་དཀྱུས་བསྟན་པའི་རྟ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སོགས་བཞི་བསྟན་ 


༤ ° ༨ 


ཏི། བྱང་ཆུབ་ ཉིད་བསམ་གྱིར ་གྱེས་ཁྲི །ཁྱབ་ ང ཞན་པ བཆའ་ཟླམ་ 


བསམ་ པར་བྱ་བའང་ཡིན་ པས ་ཕྲིན་ ཡིག ་ལེགས་ པ་ལྟ་ བུའི་་ 
ཚུལ་དུའོ། 


རིན་ཆེན གྱི་སློམ་ དངོས་སུཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ ན་ ཡིན་ 
ཡང་། དངོས་སུ་ཁྱ་ཕེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ ཐབས་སམ་ 
རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལམ་ཡིན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཞེས་པ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཙམ་འབའ་ཤིག་ལ་མི་འཛིན་པར་མོས་པ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་བར་ལ་གོ་དགོས་པ་སྟོན་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་གང་ 


༢༠ ༩༡༣ ༢༨༩༧ 


ཡིན ལ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ གང་ཡིན་ཤེས་ པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 











བསམ་པ་ཐེགཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 






རྭ ༢༨༩ ༢༨༩༠ 


ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོནྣ་སོ་སོར་“ 
རང་གི་རིག་བྱ་ལེའུ་བཅུ་པས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ་ལེའུ་བཅུ་མན་ 
ཆད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཡིན་པས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བྱང་ཕྱོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་བཅུ་བསྒོད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་་ 
གནོན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་བར་ནི་ 
དོནྲཚུལ་ཝ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ང་བོ་ཉིད་བཤད་ 
པའི་སྐབས་འདི་ནི་མོས་པ་ནས་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་བར་ལེའུ་ལྷག་མ་ 
བཅུ་ཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཚོན་པ་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་སྦྱར་ན་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་ 
རྗེས་བསྟན་གྱི་བར་ལེའུ་ལྔ་ཞི་གཞི་དང་ ། ཐབས་ལྡན་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་པར་ལེའུ་བཞིསྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱིལེའུམ་ལོང་ལྟ་བུ། 
























643 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༢2" ༤༨ ༢ 


བ། མཐར་ཐུག་འབྲསཆོས་ཀྱེ་ཚཾགས་བཅད་རྣམས་རྟེན་ 


དལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མོས་པ་ ་ 
སོགས་ལེའུ་ཝ་དངོས་གཞི་ཐབས་ལྡན་སོགས་ལེའུ་བཞི། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ས་བཅུ་བཤད་པའི་བར་དང་། མཐའར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་་་ 
འབྲསཆོས་བཤད་པ་བཞི་པོ་འདིའབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་ 
ལྔའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ།ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་དང་པོ་ལྭ་རྒྱ་མོས་པ། ཉམས་ལེནཆོསཚོལ་ཆོས་བཤད་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གདམས་ 
ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་མོས་པ་་ 
བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། 








བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
མདོ་ལས། 

དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མོས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་འགྲུབ་ཀྱི། མོས་པ་མེད་ན་ 


དཀོན་མཆོག་སྒོན་མའ་མདོལས 
དད་པ་སྔོན་འདྲན་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟ། 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དོགས་པ་སེལ་ཁིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ།། 
དད་པ་བདེ་བའི་གོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན།། 
དད་པ་རྙོགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད།། 
ང་ རྒྱལ་སློང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན།། 
དད་པ་གཏིར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག། 
ལག་པ་བཞིད་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
དད་པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཡོན་ཏནཀིང་གིས་བོན་མ་རུལ་བ། 
དད་པྱ་བང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་མོས་པའི་ལེའུ་་ 
བཤད་པ་ལ། མོས་པའི་ནམྲ་གངས་ཏྱིདུག་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་བཅུ་དྲུག མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ 


གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན། དེལ་མ་ཁུམ་ཞིང་ 
སྤྲོས་པས་འཛུག་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུའདི་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་དང་པོ་མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེར་དྲུག་བསྟན་པ་ཞི། 
སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་འདི་ 
ནི་འདི་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོཞེས་བདེན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 


646 








བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 






སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ལ། དད་པའམ་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བཀིན་དུ། _ མོས་པ་འདི་ལ་ཡང་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་དུས་ དང་རྣམ་ ང། ་སོགས ཀྱི་བྱེ་བྲག འདི་ལྟར་ ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཞི། དད་པ་གང་ཞིག་སྔོན་དང་དྟར་བྱང་བ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དད་པ་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
















འཛིན་པའི་མོས་པ་ནི་སེམས་བྱང་མོས་པ་ཁོ་རང་སྟེ་འདི་ནི་ནང་གི་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བར་གྱར་པའི་མོས་པ་ནི་སྔར་ 
བྱང་བའི་མོས་པ་ལ་ དམིགས་ ནས། འདི་ནེ་ ལེགས་སོ སོཞེས་རོ་ ་རོ་ 
མྱང་ཞིང་དེ་ལ་ དགའ་བ་ ནི་ གཟུང་བའི་མོས་ ཿ་པ་ཞེས་ང བྱ་སྟེ ་ཆོས་པ་ 


རྭ ༦ ༨༩༠ 


གཞན་ ཡུལ་དྱུ་བྱས་པའ་བྱར་ཁྱ་རལ ་གྱི་ཆོས་པ ཞེས ་བྲ་ སྙད་་ 
བྱས་པ་ དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ བསྟན་ པར་ལྟར་ 


བླསབ་པ་ལ་མོས་པ་ ནི་གྲོགས་ལས་ བྲངས་པའི་མོས་ པ་ཞེས ་བྱ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





=. ༠ 


སྟེ། དེནི་མོས་པར་གས་པའོ། 


བདག་ ཉིད་ལ་° དད་མོས་ཀྱི་ས་ ཡ་བོན ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས ་ལས་མོས་པ ་སྐྱེས་ པ་ ནི བདག ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་འདི་ལ་མོས་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་སུའང་འདོགས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཆཾས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་ནི་ནོར་བའི་མོས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ་མོས་པ་་ 
ངན་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་མི་རྟག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད° བའ བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


ཤིང་དད་པ་ ནི་མ་ ནོར་བའི་མོས་ པ་ཞེས ་བྱ་སྟ་ དེནི་ ཆོས་པ་བཟང་ 


པོའོ། 


ཆོས་པ སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ནས་མོས་པ་མངོན་དུ་ སྐྱེས་པ་ 
གདགས་ས། 
མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་མཚོག ས་པས་ད་ལྟར་མངོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 











བསམ་པ་ཐེགཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའིལའུབཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཚོགས་་སྐྱེ་རུང་ ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ ཆནས་མོས་པ་སྔ་མ་ལས་་* 
གཞན་མོས་པ་རིང་བ་ཞེས་གདགས་སོ།། 
དད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་རྐྱས་པའ་མོས་པ་ནི། སྒས་བྱང 
ངམ་སྒྲ་ལས་བྱང་བར་མོས་པའོ། 







རི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཞི་བསམ་པས་ཆོལ་བའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི། 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་མོས་པ་ནི་ 
ལྟ་བའི་མོས་པའམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ཡེ་མོས་པའོ།། 


དད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ལམ „„-„„ 
གཞན་དུུ་དངས་ཞ་དད་པའགྱར་བཅན་ནིའཕོག་པའི་མོས་པ་ 
ཞེསྱ་བ་སྟ་འདི་ཞི་མོས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་ 
འབྱུང་ཡང་པར་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་ཡང་འབྱང་བས་འདྲེས་ 
མར་གྱུར་པ་ཞི་འདྲེས་པའི་མོས་པ་འབྲིང་པོཞེས་གད་ ས་པ་ 
དང་། དད་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱན་དུ་འབྱང་གི་མ་དད་པ་མི་ 


འབྱུང་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་ཞེས་ 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོག ས་ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














༨ 
ེ 


མོས་པ་ཆེན་པོའོ།། 


བྱ་ 
རང་དོན་ཉེར་ཞིའི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་གིཆོས་ལ་མོས་པ་ཞི་དམན་ 
པའམྱརུང་དུའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ལྟན་ 
གྲུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་ནྱི་རཆེ་བའི་མོས་པའོ།། 


མོས་སྤྱོད་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


མོས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པས་བར་དུ་ གཅོད་པ་ *, 
ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་དང་། བར་ 
གཅོད་དེ་དག་མེད་པ་ལམ་བསྲགབས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གུས་སྦྱོར་དངརྟག་སྦར་གྱི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་འབྱང་བའི་མོས་པ་ལ་བརྗོན་པའི་མོས་པའམ་ 
ཡིན་པའི་མོས་པ་ལ་མི་བཅོན་པའི་མོས་པའམ་མི་ལྡན་པའི་ པ 











བསམ་པ་ཐེགཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཆར ༨་་2 ༢༠༠༤ ༩༥ 


ས་དང་པོར་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་གྱར་ པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི༧ཚོགས་གཉིས © * * * ༧ *་*༧༡༡༡༡༧ 
བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་ལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ད དེའྲ་དའི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མོས་པ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཡང་ཆོགས་བསགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ཐྲག་“ 
ཆེནལ་མོས་པྱརྒྱཆེཆུང་དང་བརྟན་མི་བརྟན་དུ་འགྱར་རོ།། 













༡ ༈ *# ༡༡! 






ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
དག་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མོས་པ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་མྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། 










འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 























དྷལྟར་ཚོགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
ནས་གཉིས་པ་མོས་པའི་བར་དུ་གཅད་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
ཡིདལ་མི་བྱེད་སོགསཚགས་བཅད་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། 
ཆས་ལ་དད་པ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ་ཤསཆེར་གྱར་ན། 
དེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་དེ། སྔོན་དང་དལྟར་ 
མོས་པ་ལན་འགར་བྱང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ཏེ་ཡིདལ་ 
མྭ་བྱས་ན་དད་པ་དེ་ཡལ་བརའགྱར་བས་སོ།། 

ལེ་ལོ་ནི་ད་ ་པ་མ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། 
དད་པ་བསྐྱེད་མྱིར་མ་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་པའི་དངོས་པོར་ཆགས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་འཛིན་པ་དྭ་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་འཛིན་པའི་དངོས་ 
པོར་ཆགས་པ་བྱང་བ་དེས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་མ་ 


ཞེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྣལ་ 
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བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
འབྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེས་ན་གཟུང་བའི་མོས་པ་དང་། 
འཛིན་པའི་མོས་པ་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
བྲོགསངན་ཏེ་སྡགཔའི་གྲགསམེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནནི། 
གྲོགས་ལས་བླངས་པའི་མོས་པའི་བར་གཅོད་ཡེན་ཏེ། སྨར་ 
དགེ་བའི་གྲོག ས་ལ སྭ་བངས་པའི་མོས་པ་ཡོད་པ་འཚ་སྡིག་་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བསྟན་པས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྡིག་་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསླབས་པ་ལས་ 
འབྱང་བའི་མོས་པ་མི་སྐྱེས་པས་སོ།། 


དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཞན་པ་ནི་བདག་ཏིད་ཀྱི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་རིགས་དང་མོས་པའིས་བོན་ཡོད་ 
ཀྱང་དགེ་བཆེར་མ་བསགས་ན་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེས་ 
སོགས་ལ་མོས་པ་མིའབྱུང་བས་སོ།། 

རྟག་བདེ་གཙང་བདག་གི་རྣམ་པས་ཚུལ་བཀིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་ནོར་བའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


























653 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









བག་མེད་པས་ནེ་མངོན་དུ་བ་འམ་མངོན་སུམ་པའི་མོས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་དེ། མངོན་སུམ་པའི་མོས་པ་ཞི་ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ། རྐྱེན 
ད་བཞི་ལ་བག་ཡོད་ཅས་བྱ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལེ་ 
ལོ་བཞི་ནི་བག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལྟར་བར་དུ་་ 
གཅདད། 

དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སགས་མ་ཐཾས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཉི་ཚེབ་སྟོན་པའི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ཡེས་ 
སྒྲས་བྱང་གི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་གང་མ་ཐོས་པ་དེའི་དོན་ 
མི་ཤེས་པས་དེ་ལ་མོས་པ་མི་འབྱང་ཞིང་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ 


མོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 



















བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་པ རྔ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས ༡༤༠༧༡༡༠ 


ཆག་པར་འཇཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ 
ཐོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉུང་དུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ནི། 





















བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཚོལ་བའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེས་བསམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མོས་པ་མི་བསྐྱེད་པའམ་ཅུང་ཟད་་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེབ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་མི་་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ ད ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པའམ་ཅུང་ཟད་ 
བསམ་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མ་བསམ་པར་བསམ་པ་ཉུང་དུས 

ཆག་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་བྱང་གིས 

ཚོལ་བའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་ 
ཉུང་དུས་ཆོག་འཇིན་ནི། བསམ་བྱང་གི་མོས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། 

ཞི་བཙམ་གྱི་ང་ རྒྱལ་ནི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེད་པར་མྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་་ 
ཞི་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ང་ རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ལྟ་བའི་ 
མོས་པའམ་སྒོམ་བྱང་གི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ལྟ་བའི་མོས་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ།། 





སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

















ད་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པས། སྔ་མ་དེ་་“་ 
བཞིན་དུ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་རྒྱད་ལ་མོས་པ་དེ་གོམས་ 
ཤིང་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པའམ་མ་འདྲེས་པ་ནི། འཕྲོགས་ 
པའི་མོས་པ་དང་།འདྲེས་པའི་མོས་པ་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
དེ། མོས་པ་ཡང་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས། མོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱངརྐྱར་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་སུ 
རུང་བ་དང་། དད་མི་དད་འདྲེས་མར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། མ་ 
འདྲེས་པ་དེལས་བཟློག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་གམས་ཆ་བའི་མོས་པ་ 
ཞིརྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་དཀའ་བ་དང་། བར་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་ 
ཡང་འབྱུང་དཀའའོ།། 


















= 








བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 














༤ ༩. ༩༣ ༡ ༦ 


དེའྱི་ཕིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ བར་གཅདན མོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
འདྲིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ཞི་ཐེག་ པྲ་རུང་དུའི་མོས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད 
བྱད་དེ། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་ཆགས་ ནི་ བདེ་དོན་ དུ་མི་ 
གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཀིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
གཅིགཏུ་སྐྱོ་བ་ནི། ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་བར་གཅོད་ 
དེ། འཁོར་ བར་སྐྱོ་ནས་དེ་ཡོངས་སུའདོར་འདོད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་བཞིན་དུ་རང་ཉིདཞི་བར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྒྲིབས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྒྲབས་པའི་མོས་པའི་སྐབས་སུ་་་”་ 
བཤད་པའི་བསླིབས་པ་དེ་དག་ནི། མ་བསྒྲིབས་པའི་་ 
མོས་པའི་བར་གཅོད་ཡིན་པ་དང་ནི། སི་བརྩོན་པ་ནི་་་“་ 
བཅོན་པའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། 


ཚོགས་རྣམས་མ་བསགས་པ་ཞི། ཚོགས་བསགས་པའི་་ 
མོས་པའབྱུང་བ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྭཉར་བར་ཆད་བྱཅུ་དུག་ལས་མ་བཤད་པ་ཞི། ནོར་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མི་བརོན་པ་ 
དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལྔ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བར་ ཆད་གཞན་བ ཤད་མ་་“ 
དགོས་ལ། མ་འདྲེས་བརྟན་ཞུགས་རིང་སོང་གསུམ་་༠“ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་དང་བལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལ་ 
གཟུང་འཇིན་གཉིས་དང་འཐྲོགས་འདྲེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མོས་པ་བཅུ་ཕྲི་བའི་ཁྱིར་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་སོ།། 


















བསམ་བྱང་ལ་ཐོས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་དུས་་ 
ཆག་པ་དང་། ཞི་བཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བར་ཆད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་ཡང་། བར་དུ་གཅད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་བྱས་པ་ལགས་ས།། 


༨༩༧༠ ༧༨༩ ༢༨༧༤ 


དྷལྟར་མོས་པ་སཾ་སོ་དང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་ཡང་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 















བསམ་པ་ཐེགཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། 
འདི་དག་གིས་མོས་པ་ལ་ཅི་རིགས་སྲུ་སྒིབ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་གཅིག་ནི། བསོད་་ 
ཞམསཆ་དང་སོགསཆོགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ད་ལཱའི་མོས་པ་ནིཆོས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ ཏ༩༡༡༠༠༠ 
དཔག་རུ་མེད་པ་འབེལ་བ་དང་། འདས་པའི་མོས་པ་ནི་ 
སྔོན་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ 
ཡང་དེསའྱགྱོད་པ་མེད་པས་སོ།། 











འར ༨ 


གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་མ་ཆགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་མོས་པ་ཆོས་མཆོག་གམ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བད་བ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲོགས་བླངས་ཀྱི་* 
མོས་པར་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་མ་བྱས་ན་དགེ་བུད་མེ་ཟ་བའི་ 
ཡོན་ཏ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མོས་པར་བར་ཆད་མེད་ 
་ 






















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 





ནོར་བ། མངོན་སུམ། སླས་བྱང་། ཚོལ་བ། ལྟ་བ། 
འཕྲོག་པ། མ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བདུན་ལ་མི་མཐུན 
ཕྱོགས: ་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ བཅད་ན དྭ་རྣམས ས་སོ་རང་གི་མོས་ པ་དེ་ 
དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུའྲགོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། 
ཞོར་བ་མེད་པ་འབྲིང་ལས། ཞོར་བ་མེད་པཆཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་་ 
སོགས་སོ།། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བར་ཆད་མེད་ན་ 
ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 

ཐག་དམན་ལ་མོས་པར་བར་དུ་ གཅོད་པ་གཞན་མེད་ན ཏ༡༡༠༡༡༡༡ 
བདག་གི་དོན་ཞི་བ་མང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། ཐེགཆེན་ལ་ 
མོས་པ་བར་ཆད་དང་བལ་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་མཆོགའགྱར་རོ།། 

བསྒྲིབས་མེད། བརོན་པཚོགས་བསགས། བརྟན་ཞུགས། 
____ཾཾཾཾ777777 








བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 






༨༩༡ རྒར ༩༨. 


རིང་སོང་གི་མོས་པ་ལྔ་པོ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བྲལ་ན། མངོན་ 
ཤེས་མྱུར་བ་ལི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས ..+-+.« 
དབང་པོ་ནྣོ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ།། 


དྷ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། མོས་པ་ 
ལ་བན་ཡན་ཡནད། 

ནོར་བ་མངོན་སུམ་མིན། མ་འོངས་པ། བསྒྲིབས་པ། 
མི་བརྩོན། མ་བསགས་པའི་མོས་པ་དྲུག་ལ་ཕན་ཡོན་མ་་ 
བཤདདེ། དེ་དག་ལ་ཕན་ཡོན་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དད་པའི 
ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་ལ། མ་འོངས་པའི་མོས་པ་མ་ 


༧ ༈ ཞ་ཞ་ཝ་༧ ༧ ༈ ༈་ཆ༧་ 











༧ ༧ ༈ ༧ ༧ 


དད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 

ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ཞི། ཝི་་ 
ོྱ་གདོདཡོནྣ་ཝལ་ཆགས་ཤིང་དལ་ལོངས་སྤོད་པའའདོད 
ཁམས་པ་འདོད་པ་ཅནྲ་གྱི་མོས་པ་དེ་ཞི་དཔེར་ནྭབི་དང་འདྲའོ།། 


༤ ༨2༨2 ར་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་མྱི་རོལ་གྱི་ 


མོས་པ་ནི་རུལ་སླལ་བཞིན་ནོ།། 


ཉན་རང་གང་ཞིག་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས 
ཐར་བར་བྱད་པའི་མོས་པ་ཞི་བྲན་དང་འདྲའོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱད་པའི་མོས་པ་ཞི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟརཁྱི་དང་འདྲ་ན། ཁྱིཞི་ 
རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་། བཀྲེས་པའི་ཡིད་དང་ཟས་ཀྱིས 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་བཞིན་ཟས་ལཆོག་མི ༡༩༠༠ 











བསམ་པ་ཐེགཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། ཇི་ལྟར་རུས་སླལ་དེ་ཧིཆ་ཡི་ནང་ན་་ 
གཞན་གྱིས་འཚེར་དོགས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ནང་དུ་ 
བསྐུམས་ཤིང་འདུག་གོ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེ་བོའི་སེམས་དང་ 
ཚག་ལས་འགལ་པར་དོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་ སྐག་པའི་-་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱའོ།། 
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ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་རང་གི་བཀའ་ཡེས་ཆབ་འོག་གི་ཡུལ་ 
འདོད་དགུར་དབང་བརྒྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལྟར་རོ། 

རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ལྟར་འདོད་པ།ཁམས་པ་རྣམས་མྱིའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་ཞིང་གཡེང་བས་རང་དབང་མེད་པར་ | 
འདོད་པའི་དབང་དུའཕྱན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རོས་གཡེང་བས་འཇིགས་ནས་བདག་གི་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཟབ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པས་རུལ་སྦལ་འཁུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་རང་ལ་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
























ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལྟུར་ལེན་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱསཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དེ་ལས་ 





བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག་འགལ་ན་ཡང་ཐར་ པ་ 
ལམ་ལ་སླིབ་ཅིང་རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྐག་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ཆེས་ 
འབད་པར་བྱེད་པའི་དེའི་མོས་པ་ཞི་བྲན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་ 
ཚུལ་འདྲའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཁམས་ལ་རང་ 
དབང་འབྱོར་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ ༡༡༩༧༠༡༡ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། ཞི་བ་ཕྱོགས 7 
གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ལ་འདས་ 


པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་དབང་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་དོན་དང་ 
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བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བྱརུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དང་གཏན་དུ་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱད་པའི་ཕྱིར། དྭལྟརའདོད་ 
ཁམས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཇིག་རེན་པ་དང་། 
ཉ་རང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ཞི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན།ཁམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དག་གིས་ན་དེ་རྟགཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐེག་པཆེན་པོ་དེལ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་ནི། མོས་པས་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་ཐེག་པ ༡༩༠༠ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་བར་ 
ཤདད། 

དྭལྟར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཞུགས་པར་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་གདམས་པ་ལ་མ་ཁུགས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས 

འཇུག་པར་བསྟན་པས་སྡུད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མགོ་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འཇིགས་པའི་དཀའ་སྨྱད་དང་དུ་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། དྷ་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་་ 
མྨད་དུ་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི 


༤ .€༽ ༢༨༩༠ 


གང་ཟག ཆེན་ པོ་འགའ་ཞིག་ གྱཔདསུལ་ ཡིན་གྱི་བདག་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཅན མིར་གྱར་པ་ཕལ་གྱིས་ཐོབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་པར་མི བྱ་སྟེ། གང་གི ཕྱིར་ན སེམས་ཅན རྟེན ་མིར་གྱར་ 
པས། ཞེས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་ལྷ་ཡི་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
མི་མཆོག་ཡིན་ལ། མིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མི་ལ་ལ་ 
རེས་འགའ་ཙམ་དང་ཉང་དུཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་མང་ 
པོས་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་དུས་རེས་འགའ་ན་ 
སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྷ་ལའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 











བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚད་མེད་པས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་་* 
ཡོད་པ་དེའི ཕྱིར། བདག་གི སྱ་བངྲ་རུབ་ཐོབ་མི་ནུས་་་ 
སྙམ་ པའི་ཞུམ་པ་ དང་དུ་བང་བར་མི བྱ་སྟེ། བདག ་ཀྱང་ཨིར་ 
སྐྱེ ་ལ་ །གཞ་ ་ཀྱང་མིར་ སྐྱེས་པ་འདྲ ལ། དེ་དག་གི གས་ཀྱང་ 
ཐིག་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ལ་མོས་ སྤྱོད་ནས ་རིམ་པར་བསླབས་པས་ 
ཤེས ་རབ་ དང་སྙི ཉིང་རྗེ་སྟོབས ་སུ་གྱར་ཏེ་འཁོར་བའི་ འི་སྡུག འའ ་ 
བསྔལ་ལ་སྒྱ་མ ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མི་་ 
གཏོང་བའི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ 
སྤྱོད་པ ལ་དཀའ་ བའི་འདུ་ཤེས ་མེད་པར་མ་ བདཆེས་ དགའ་བ་ 
རྙོགས་ ང། མེད་པ འཇིག རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ གང་གིས ཀྱང་འགྲན ་མི་ 
ཅུས་པ་ལ་སྱད་ནས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་དག ཀྱང་དང་པོར་ བདག་ལྟ་ བུའི་་ 


༦. ༨༧ 


སེམས་ཅན་ ལལ་པ་ ཡིན་ ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་ པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 


ིགསགཤཤདརི ཤགས ར་རས 


667 









































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ནས་དེ་ལྟར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༩༡ ༦༣༣ ༢༨ ༩༠༠༠ ༢༤ ༡ ༡༠༠ 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐོག་མར་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ 


ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ནྭ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ།། 


དེཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཉར། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཁ་ཟས 
བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇིལྟ་བར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟན་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་རང་གིས་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེར་ ༡༡༡༡ 
འབྱང་བ། དཔེར་ན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆེསྣ་་་་་ 
བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡུལ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆས་ཚིགས་གཅད་གཅིག་་ 
བཤད་པ་ཕན་ཡོནཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར། 














བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རང་གི་དོན་གྱི་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཐེག་དམན་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཕན་ 
ཡོན་བཟང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཞི་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བར་གྱར་པ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་པཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་བསོད་ 
ཞམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་འཆད་པརའབྱང་བ་དང་། ཆོས་པ་ 


དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདགཏིད་བླ་མེད་བྱང་ 


ཆུབཆེན་པོརའགྱུར་རོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྭལྟར་མོས་པའི་ལེའུ་བཤད་ནས་མོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་གང་ལ་མོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཚལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་བསགས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆོས་ཚོལ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ 
འདི་ལ་ 
བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིསཚོལ་བ་དང་། 


ཡོངས་སུཚོལ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
ཆས་ཆོལ་བའིའྲབས་བུ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལ། 
བཤད་བྱ་ལུང་གིཆོས་བཙལ་བ་དང་ ། 
རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་ཆཾས་བཙལ་བ་གཉིས 
དང་པོ་ལ། 














ཆོས་ཡོངས་སུཆོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དམིགས་པ་གསུང་འབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། 


དེས ་བསྟན དོན་ དམིགས་ ང པ་རྟེད་པ་ ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ དང་། 


ཚལ་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱ བྱེད་པ་ ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ གསུམ་ལས། 












དང་པོ་ཤེས ་འབ་ གསུམ 9་གྱིས་ཡུལ་ གང་ལ་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་སྣོད་དག་ནི་སོགས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་བཀི་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བིཊུཀ་ཞེས་པ་སྡེ་སྣོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་ཤེས་ 
བྱའི་ དོན ་མང་པོ་འདུས་ པའྱ་ཕིར་ད་སྐད་བཏགས་ཏེ ཏེ། ཡུལ་ 
དབུས ་ཀྱི་བྲེ་ ་བྲེ་བོཆེ་ལའང་མེང་དེ་འཇུག་ པ་ ཞི དེའི་ ནང་དུ་བྲེ་ 
ཆུང་མང་པོ་༩ འདུས་ཤིང་ཤོང་བ་ བ་བཞིན། འདིར་ཡང་སྡེ་སྣོད་དེར་ 
བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱའི་དོན ་མང་པོ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སཾ་སྣད་དག་གི་དབྱ་བ་ནེ་མད་སྡེའི་སྡ་སྡོད། འདུལ་བའེ་སྣ་ 
སྣོད། མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐིག་པྱརུང་དུ་ 























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ད་གས ནི དོན མང་པོ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞོ། 
སུང་ལབ 'ལྱ་རས་པར་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་སྟེ། 
མདོ་ྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། ཆེད་ 
བརྗོད་གླིང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དལྟར་བྱང་། སྐྱེས་རབས་རྒྱས་ 
དང་རྨད་བྱང་གཏནལ་ དབབ། ཅེས་པ་ བཞིན་ ཉོད 
དེ་དག་ལས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེས་རབས་ནེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་བར་གྱར་པའང་ཡོད། 
ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཏོགས་པའང་ཡོད། བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་བསྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུའོ། 
ྣོ་གསམ་དུ་འོགཔའ་ི་དགརའདདདོ། 
ཞེསཔ་ང་བྱལ་ལྟས་ཞས་གསུམ་དང་། བསླབ་བྱལ་ལྟོས 



























༨༠༥ ༨༩༤ = ༢ ༧, .‹ 


ཞས་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་གསུམ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཡུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
སེལ་བེད་ཀི་གཉེན་པོ་མད་སྡེའི་སྡེསྣོད་བཤད་ད། ཕུང་“ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་*་་ 
སོགས་ཀྱི་རང་དང་སྒྱེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དང་ཅི་ལྟ་བུ 
ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དག་ལ། དེ་དག་འདི་དང་ 
འདི་ལ་བུ་ཡིན་ནོགེས་བསྟན་པས་དོན་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས་ཐེ་ོམ་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདུལ་བ་ནིའདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དཀའ་ 
ཚགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ། རེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོ་བད་སྣ་ཚོགས་ཇི་བདེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འགོག་མྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་གང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་། 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་པའི་སྤྱོད་པ་ཞི་ 
བཀག་སྟེ་མ་གནང་ངོ་།། 

ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་ 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ཐལ་བཆེར་མའི་ཁྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་། 
གཅར་བུ་དང་ཟས་གཅོད་པ་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ངལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྡིག་མེད་ 
རྣམས་རབ་བྱང་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་ལའང་གནང་ཞིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞེ། ཁ་ 
ཟས་རོ་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་དང་། 
ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས་མིག་མང་དག་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་གནང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཆགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ 
རྤྱད་པ་ཡདལ། ངཞྲ་ངཞ་བྱ་ཟས་དང་ཕྱག་དད།ཁྲད་པའ་ 





























ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའེ་ལེུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གོས་སོགས་འཆང་བ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ རྒྱགས་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར།ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ འི་ཡོ་བྱད་སླངས་ནས།ཁ་ན་མ ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
སྦྱོདཔའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའེ་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
མངདྒན་པང་དྣ་མྐདཞ་བདག་གལྟ་བ་སྟེམས་པའ་གཉེན་པ་ཡེན་ 
ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆར་བར་ཆགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་་* 
མང་དུ་ཐས་པ་ལེཚལ་བ་ཞཾ་ལྟ་བ་སྙེམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མངོན་པར་ཆོས་ཀྱི་རང་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་ 
ལོག་ཏུ་འཇིན་པའི་སྙེམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
སློང་བརའགྱུར་རོ།། 















ཡང་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བ སླབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་ ཚུལ།ཁྲི ཆ། ས་ཕུན་སུམ་ 


༢༨༩༡ (༦༨ ོང ༢༨ ༡༩༠༠ 


ཚོགས་པའམ། ཐེག་བཆེན་པོའེ་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པ་དག་བ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་སྡུད་སེམས་ཉན་དོན་བྱདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ། 
ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་བསམ 7 
གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བྱརྒྱད་དང་། ཐུན་ཡིན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་དཔའ་བརའགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། 







ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་འཕག ས་པཁི་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མིན་ཐེགཆེན་་གྱི་རྣམ་པར་མི་་་ི] 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེས་བ སླབ་པ་ག སུམ་ཀ་སྟོན་ཏོ་འདུལ་བའི་ ཚུལ་ 
ཁྲམས་དངཏིང་འཛྲན་གི་བསླབ་པ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལས་འབྱང་བ་བ ཞིན་དུ་སྦྱོད་ན་ཚུལ་ཁྲི མ། ས་དང་ལྡན་པ་ནི་ ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོག ས་ང། ས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛེན 7 ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 















མངོན་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་ 
ག ཞ་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག ་ 










ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





ཡང་ཤེསྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་སྡཾསཆོས་དང་དོན་བཤད་དོ་ 
ཞིས་པ། ཚེས་ནེ་ཡིང་དང་དོན་བརྗོད་བྱ་གཉིས་བསྟན་པའམ། 
ཡང་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྟན་པ་ནིཆོས། 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ལ་དོནཞེས་དང་། ཡང་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་བྱེད་དགེ་བཅུ་ལ་ཆོས། མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཆེས་སོ་བདུན་སོགས་ལ་དོརཞེསབྱ་སྟེད་དག་མདོ་སྡེས་ 
བཤད་པས་སོ།། 
འདུལ་བས་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ ༡༡༩༡༡༠༠- 
འདུལ་བ་ལ་བཅོན་པས་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བས་པའམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ།། 
མངོན་པསཆོས་དང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། 














༤ ༩༡༠༠ ༢ 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བཙལ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ནི་ཐོས་པས་རང་རྒྱད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་་་ 
འཇོག་པ་དང་། བསམས་པས་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེ ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། ལྷག་་“ 


༢ ༠༡༠༤ ༩༨ ༨༩ 


མཐོང་གིས་དཁ་ནཉིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པས་རང་གྱི་དནམ་པར 


བྲལ་བར་བྱད་དོ། 

དག་གི་ངེསཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞི་ན། མདྲ་དདདཚེས་ 
མངན་པ་དང་འདུལ་བ་དག་ན། མདང་བམ་བའ་དབངད 
བྱས་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞིརའདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ ༡༡༡༡ 
གསུམ་པོ་དེ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལམ་སྦྱངས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ།། 





















ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ནི་ཐ ཆ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་མི་ ཚོལ་བ ས་སྡེ་སྣོད་་ 
ནང་ག ཌཀྲཀྲནགཀ་ཀ་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་མ་ཤེས་པར་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་ *་ 
ཚགས སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ གི་དོན་ཤེས་ པས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱི་ 


ྲྭ ར. ༢ེཾ 


ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 










༢ སམ རྭ ༨༩ 


སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ བའ་དན་ བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན ཞ། 

མཉན་ ཡོད་སོགས་ ཡུལ་གང་དུ་བཤད་པ་ དང་། བཅོམ ལྡན 
ཁགས་གད་གས་བཤད་པ་དང། ཁུབ་པ་སགས་གང་། 
དོན་དུ་བ ཤད་པ་ག སུམ་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེམདོསྡ་“་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སམ་གླེང་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་འདྲའི་གནས་ 
རྣམས་དང་ཞི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆད་རྟེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེའི་དོན་ 
དགོངས་དགོངས་མིན་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱད་ 
དེ། མདོ་ཙམ་དུ་སློསམྱར་མདོ་སྡེས་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། སུ 
ཏུའིསླ་ལས་དྲངས་ནས་དོན་དེ་དག་དེར་དཀྲི་བའམ་མདོ་ཙམ་དུ་ 


ཚང་བས་སོ།། 


ཨ་བྷའི་སྒྲ་ལ་མངོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨ་བྷི་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ ་ 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་དོན་ཏི། བདེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ ་སོགས །ས་ཀྱི་དོན་ ་མ་ ཞོར་བར་ གཏན ལ་དབབ་པས་མྱང་ 
འདས ་ལ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་་༽ 
བཞིན་ དྲུ་ཆས་རེ་རེ་ལ་ ཡང་གཟུགས་ཅན་ ཡིན ་མིན་ ཟག་བཅས་ 
ཟག ་མེད་སོགས་ རྣམ་ པར་དབྱི་བ་ སྣ་ཚོགས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྣམ་པརའབྱེདཅིང་མངོན་པ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འབེལ་གཏམ་དང་བརུད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་བྱད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་ 
རིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དཔབ་སྟེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིར་མངོན་པའི་ཆེས་ཞེས་བྱའོ།། 
བི་ན་ཡ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ནི་སྡ་ལྔ་སྟེ 
ཕས་ཕམ། ལྷག་མ། ཉེས་པ་སྲོམ་པོ། ལྟུང་བྱེད 
སོར་བཤགས་ལྔའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཕམ་ལྟག་ལྟང་བྱེད་ 
སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོ།། 


ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བའི་ རྒྱ་ཞི་ཉྟུང་ ང་བ་ དེ་དག་ གིས ་མཚན་ 








ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། ལྟང་བ་ 
ལས་ལྡང་བའམ་བསླང་བ་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནསའགྱོད་ཅིང་ 
ཕྱིནཆད་མི་བྱ་བར་བསྡམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ལས་བསླད་པའོ། 
ལྟང་བ་ལས་དབྱང་བའམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། 


དང་པོར་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཞི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་བཞི་ལ་ 


སོགས་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ནས་བཤགས་པས་སོ།། 




















གཉིས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་མྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ 
ཆད་པའིལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ་གྱི་མཐར་བཞགཅིང་ཐ་མར་ 
བཟའ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས།ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་སླར་བསླབ་པ་ 
སྱྱིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྐྱུར་བས་དབྱང་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་མ་གནང་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ལམ་དུ་སོན་པ་ལ་དུས་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཞི་པ་དྲགོལ་བ་ཞེས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན ༡༡༡༠ 
དགའ་བོ་ལ་ང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ ཏོ 
དྲན་པར་གྱིས་དང་བསླབ་གཞི་བ ཅས་པ་རྣམས་ལས་་”**** 
བསླབ་པའི་ཚཾག་ཕྲན་ཚཾགས་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞེས འའ 
གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ་ཀུན པཔ 
དགའ་བྱོ་མ་ངན་གྱིས་རྒོན་ནསཞུ་བར་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་འོད་ 
སྲང་ཆན་པོ་སོགས་སྡུད་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཉའི་མྱིར་མ་ཞུས 
ཞེས་ཉིས་ཆད་དུ་བསྒྲགས་སོ། 
བསླབཚིག་ཕྲན་ཚགས་དགྲོལ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སླྲའི་གཞུང་གི་སྡེ་ལས་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པས་བསླབ་ཚག་ཕྲ་མོ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་གྲག་པ་ཙམ་ལས། བསླབ་ཚིག་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དྲགོལ་བ་སྔར་ཡང་མེད་དལྟར་ཡང་མེད་ཅེས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་གསུངས། ལྔ་པ་གནས་སམ་རྟེནའགྱར་བ་ཞེས་པ་དགེ་ 
སློང་མ་ཕན་ཚུན་མཚནའགྱར་ན་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་ ་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

སློང་ལ་ཕས་ཕམ་བཞི། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ 
ཕམ་པ་དང་ལྟུང་བ་མང་ཉུང་དུ་གྱར་པས་ན་དགེ་སློང་མར་་་*་ 
མཚན་འགྱར་ན་དགེ་སློང་གི་ཆའི་ལྟུང་བ་བྱང་ཡང་། ལྟང་བ་ 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། བུད་མེད་དུ་གྱར་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ 
སོགས་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལསའབྱང་བརའགྱུར་རོ། 
དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

དྲུག་པ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པསའབྱང་བ་ནི། ཆཾས་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལས ༡༡༡༡༡༡༠ 
འབྱང་བརའགྱུར་རོ།། 



















བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི། 

བདེན་པ་མཐོང་ན་སྔོན་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཐར་ལྭ་ཕིས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་ལྟང་བ་ལས་་་ 
འབྱུང་བརའགྱར་རོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱམཚོ། 
དྭལར་དོན་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་བཞག་པ་དང་། 
ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཀིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གང་ཟག་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབཆིག་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་བཟང་ 
བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པར་མི་གནང་བའི་བསླབ་ 
ཚིག་བ ཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ ཅས་པ་ནྲི་གང་ཟག་གི ས་" 
ཉས་པདདང་ད་་བ་བསཔ་དགེསོང་ནམས་ཀྱས་བཅོམ་ལན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་དེར་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྣམསཆོས་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མི་གནང་དོཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་ 
ནི། བཅས་པད་ཡི་རབ་དཔབ་ནེ་དཉིདའདྷ་ལ་བུའོགས་་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་ཞིབཏུ་བཤད་པའོ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བར་འགྱར་ལ། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའམ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ།། 


དེ་ཡན་ཆདྱ་ཉིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནེ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཆས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 





དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དམིགས་པ་ཆོས་དང་ ་ 
སོགས་ཚགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དམགས་པ་ཉྟེད་པཞེས་པ་ 
དམིགས་པ་མདོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་་““”"” 
དམིགས་པའི་ཆོས་བཙལ་ཏེ་རྟད་ནས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཞས་འདེ་དང་འདིའེ་ཞེས་དོན་ཤེས་པར་གྱར་པའོ།། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པར་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆཾས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 
ནང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐུང་པོའམ་འཇིན་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
བུཀདད་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་ 
བྱད་གཙསརནྣམསན་ཡན་པརའདདད། 
ཀཀཀྩྣྨྣྨྣུག་ང་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞགདམགལཔོའི་དགི་ཆོལ་ནི།ཁོ་དངནང་ག་ 
གས་པའ་དངགས་པ་ད་གཏས་བརྟེད་དནལ་བཡ་ད་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན་ཕྱིའི་དམེགས་པ་རྟེད་པ་དང་། ནམ་ 
ཞད་གད་བཞན་༡དཡངན་སུམ་ཤས་ན་ནང་ག་དམགས་པ་རྟེད 


པའ། 










དེ་ཡང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བའི་དོན་མེད་པར་ 
རྟེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་དུས་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆག་ག་དུས་ན་རྟད་པའ། 
གཉིས་ཀའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟེད་ན། གཟུང་འཛིན་ ་ 
གཏས་པ་དགན་ཡ་དཡགས་པས་ད་བཞན )དམངན་སུམ་དུ 
གྱར་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་དམྲགས་པ་རྟེད་དེ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེད་པའོ། 
དོད་དང་སྤྱི་བའམ་རྩེ་མོའི་དུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པ་ 


མིན་པས་དམིགས་པ་རྙེད་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པ་ཡང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེཚམ་མེད་པར་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་མོ།། 






སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ དབྱེ་བ མེད་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན ལ་ལྟོས་ ཞུས་ 
རྟོགས་ པ ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས ་ཀའི་ དམིགས་ པ རྟད་པའི་ཐྲ་ 
སྟད་མཛད་དོ།། 

ཆས་ཀི་དམིགས་པ་རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ 
ཞེས་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤདཔ་ 'བཞིན་གྱི་དོན ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དུང་བ་སྟེ་དད་པ རྟེད 
ནཱས་ དེའི་ དོན ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པ་ ནི ་ཐོས་ པས་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱིས་ 
ཆས་ལ་ དམིགས་ པ་ 'པ་རྟེད་པ་ཞེས བྱ་སྟེ མཁན་ པོ་ཿ དང་སློབ་ 
དཔོན་ གང་གིས་ཆོས་ བསྟན་པ་དེ་ལ་རྣ་ བར་བླགས་ཏེ ཧཞནས་ 
དོན ་ལ་སེམས་པས་ དཔེར་ན མིང་ཚེག་ཡེ ཡེ་ གེའི་རང་བཞིཞ འདི 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ ་ཟད་དགེསཆག་གི གི་བསྟན་པ་ན་དེ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆས་པ་ལྟ་བུའོ། 

བསམ་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ ཐྤ ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་བག་་ 
ཆགས་ལས་ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་འདི་དག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 












༩ ༩༨ ༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨༧༡ 


ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པར་རབཏུ་འཛིན་པ་ཞི་དམིགས་པ་རྙེད་ 


པཤ། 








བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མིང་ལ་ཞེས་པ་མིང་དང་་ ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་སེམས་སེམས་བྱང་སྟེ་མདོར་ 
ནཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་ 
པས་སེམས་ཙམ་དང་སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་་ 


༈ ༈ ༈ ༈ ཝ ཞ" ཞ༈" ཁཝ ་ཀྭ་ 







དམིགས་པ་རྙེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས། སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱར་ཏེ། དང་པོར་ 
ཐོས་པ་བཀིན་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་སེམས་ལ་བརྡ་ 
འོད་དས་དོ་དལ་བསམ་པས་ངས་པ་རྟེད། དས་ད 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱང་བ་གསུམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས 
དོན་ནམ་དམིགས་པ་རྟེད་པ་ཡིན་རོ། 
གང་དུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རྙེད་པ་དེ་དག་སྔར་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དོན་ 
བསམས་ ནཱས་ མ་ བསྒོམས་ ཞྭི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ མི་ 
དམིགས་ པའི་ དེ་བཞིན ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཐབས མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། རིགས ༧ © ༧ ༧ ཚལ་ལ 
གསུམ་པ་དང་སོགསཚཾགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་རྟད་ནས་དེ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རེ རྟེད་པར་བྱ་དགོས་ པས་ དེ་བཤད་པ ལ། རྣལ་“་ 
འབྱོར་པའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པ རྣམ་གྲངས་ བཅོ་ང བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
རིགས་ གསུམ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དང་། བྱ་བ བྱད་པ་ ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
། དང་པོ་རིགས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་པ ༦༧༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ ་་* 
བཤད་པ་ཡིན་ཞོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པས་ཆོས་་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དག་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པས་དེའི་ལམ་་གྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ལ ཏ༡༡༡༡༡ 
དམིགས་ནས་ཡིད་ལ་བྱད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པས་ 
བསྟེན་ཏེ། ཚགས་བསགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ ་ 
གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱིཡིད་ལ་བྱད་པའོ། 


གསུམ་པ་རྟེན་ནམ་གནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི་ 




























690 


ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གནོད་བཅས་གནོད་མེད་ཏྟེན་ཅན་ཏེ་ཞེས་པའི་བསྟན་ཏེ། 
གཞོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ནམ་གནས་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྟེ 
འཇག་ཏོན བྱ་བ་མང་བས་ཡད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། 








རབ་ཏུ་བུང་བ་དེནི་ད་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཏེན་ཅན་ནོ། 
བཞི་པ་མོས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི། ཆོས་པ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ལས་ 
ངི་སྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་སམ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 0 
འཇུག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་པའི་སྒུ་ྟེ་རྟགཏུ་དྲིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་ལྡན་ནཾ་ཞིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏེཞ 

མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་བསླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས 
སུ་དྲན་པ་དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པར་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
མངའ་དབང་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏྟེནཆོས་བརྒྱདཀྱས་སྐྱོན་གྱིས 
མ་གོས་པའོ་ཞེས་གོས་པ་མེད་པར་རེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་། 

མངོན་པར་བྱང་༤ཆུབ་པ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་ “ 


དྲན་པར་བྱའོ། 











ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ལྔ་པ་རབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་་ 
འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འདུན་པ ༡༡༡༡ 
དྲག་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་སྐྱན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དོན་གཉིས་རྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆས་ནི་ལམ་དང་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལམ་ཡང་དག་ལ་ཞུགས་པ་ 
འཁོར་བའིའདམ་ལས་བརྒལ་ཞིང་ཡོན་གྱི་གནས་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པའོ། 

དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི། དམན་ 
དང་རྫོགས་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས། རྗོད་དང་བཅས་དང་རྗོད་ 
མེད་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོག་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམན་པ་དང་། བསམ་ 


༤རྲའ༤༨ 


གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་་ 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











ལས་ཏྟེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཉས་ས། 
དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་ཉེར་བསྡོག་རྣམས་དང་་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་བཅས་ཡིན་པས་བརྗོད་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་ཀུན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁད་པར་ཅན་རྟོག་མེད་ ་ 
དཔྱོད་བཅས་ཀྱང་སྔ་མ་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 


༤༨ ཧི བ་ཁ ལར 


བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བྲལ་བས། བརྗོད་མེད་ཉིད་ཅེས་ 
ཧྱཀ། 

བློ་བརྟན་འགྲེལ་པར་ཉེར་བསྡོག་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་བར་གྱི་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས། གསུམ་པ་དང་ 














ཆོས་ཡོངས་སྱུ་ཚོ་ལ་ ་བའི་ལེའུ་བྱཅ་ ་གཉིས་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ། 









བཞི་པ་ལི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེ ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ ལྭ་བྱེད་པ་ནེ། ཤེས་པ་ 
དད་ཞི་མཚུངས་ལྡན་པ། རྣལ འབྱོར་རྒྱ་དང་བདག་ བཅས་ 
དང་། ཀེས་ པས་བསྟན་ཏེ། བློ་ཏ བརྟན་འགྲེལ་ པར། ཡི་ 
ཤིས་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདུག 

དེ་ཡང་བསྒོམ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས ་སམ་ཤེས་པ་ དང་ཞི ནི་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའམ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རམ ཞི་ལྷག་གི་ རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ ར་ནི ་ཐོས་པ་ དང་བསམ་ 'པའི་ཤེས ་འབ བྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞམ་ 
བདག ་ཉིད་ དང་བཅས་ ་པའོ་ཞེས། མདོར་ན ་ཐོས་བསམ་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས བྱང་བའི་བསྒོམ་པ ཞི་ལྷག་ གི་རྣལ འབྱོར་ཞི་་ 
ཤེས་པ་དངཝལྡན་པའི་ཡིད་བྱད་ད། 

བརྒྱད་པ་འདྲེས་པར་ དམིགས་ པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ 






















འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདྲེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྔ་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། འདྲེས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ 

མདོ་སྡེ་ལས་འདྲེས་པར་དམིགས་པ། 
ཆེད་བརྗོད་དམ་སྡོམ་གྱི་ཚོགས་བཅད་ལ་ 
འདྲེས་པར་དམིགས་པ། 

གླེང་གཞི་ལ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ། 
འཛིན་པ་ལ་འདྲེས་པར་དམིགས་པར་འཆད་པ་ལ་ 
འདྲེས་པར་དམིགས་པ་ལྔ་ལས། 



















དང་པོ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྒྱིར་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། ལེའུ་རེ་རེའི་ 
བསྟན་དོན་དོན་དུའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྡོམས་ནས་དེལྟར་ ་ 
ཡདལ་བྱད་པ་དང། སླང་གཞ་དང་གཞུང་དན་མཇུག་སྡུད 
ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ 















696 


ཆས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན° ལ་འཆད་པ་ལ་ཡང་དེ 
གདའྲད་བར་སྡུད་པ་སྟ། མདང་ན་མད་སྡེ་དག་གི་དོན་དང་། 
དེའི་བར་པར་དུཆེད་བརྗོད་དམ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། གྲེང་གཞི་བསྡུས་ཏེ་ཡེད་ལ་བྱད་པ་དང་། འཆད་ 
ཏཞྭ་དྭྲ་རམས་ཀྱང་ད་བཞན་དུ་དོན་དྲལ་ཏེ་ཡེད་ལ་བྱད་ 
པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བསྡུས་ན་ 
ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟབ་པའི་དོན་བསྡུས་ན་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདག་དང་གཞན་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦོས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་མཐའ་དེ་ལ་ཐུག་པར་་* 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབའི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང། གཞི་བདེན་གཉིས། ལམ་ཆོགས་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ་ 


འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། 


































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགུ་པ་ཐ་དད་པའམ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མ་་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྗེས་སུ། རྣམ་ 
བདུན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་ལ་་་་” 
དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། མིང་ལ་དམིགས་པ་ཞཾ། 
ཀ་བ་དང་བུམ་པཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ཀ་བ་རིང་པོ་བུམ་པ་གསར་པ་ལྟ་བུ་མིང་ 
དང་དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའོ། 


ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེ། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཨ་དང་ 


ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིགའབྲུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ 
རྔད་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དུཚེག་དང་ 
མིང་དང་ཡི་ག་འདཙམ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་འདི་སྟོན་ནོཞེས 
དམགས་པ་རྟ། འཇགཏོན་དདའརག་ཏན་ལས་འདས་པའ 


༡ ༢ ༩༨ 


བསྟན་བཅས་ཐམས་ཅད་ལེང་ཚག་ཡེ་གེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 








ཁེ ༡༢ ༩ 


ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལྲེའུ་བཅུ་ གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 










སེམས་ལས ་བྱང་བ་སེམས་ཀྱིས་ བཏགས་ པ་ཙམ་ དུ་ཤེས་ ཞས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཇུག་གོ། 
བརྗོད་བྱའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ ཡོངས་གྲུབ ྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ གང་ 
ཟག་གི་བདག །མེད་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་་ 
དམིགས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་གི་ དབང་དྱུ་བས་ཏེ། 
གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གཟུགས་ཉན་གྱི་ཆོས་**་ 
རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ ། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་ ད 
སྡུག་བརྔལ་བྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་ཆར་ 
སྣང་བའི་ གཞན་ དབང་གཟུགསཅན མིན་ པ་སེམས་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་སྡུག་བསྫལ་བ་དང་མི་རྟག་པར་དམིགས་པའོ། 
བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ནི། འདི་ཡི་ 
ཡོངས ་སུ་ཤེས་ ས་པ་ལྔ་ཞེས་ པས་ བསྟན ན་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ཡི་ 
དམིགས་ པ་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པ་ ནིལྔ་ ཡོད་དེ། 
ལྔ་པོ་ཿ གང་ཞེ་ ཞི་ན། ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེན་པ་ 


བཞི། ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན ་མི རྟག ་སོགས ་རྣམ་པ་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༨༨ ༡༩༠༠ ༨༡༤༠ ༩ ་ 


བཅུ་དྲུག ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
གཉིས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིའྲབས་བུ་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་བ། 
རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའོ།། 

དེ་ཡང་གཞིཉར་ལེནྲ་གི་ཐུང་པྲོ་ལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའི་དོན་དུ 


ཤསཔའོ། 




















དྭལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དུ་འབྱང་ངོ་།། 

ལམ་དེས་འབྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་སླངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེསའབྱང་སྟེ། 
དོན་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 

བཅུ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི། རྣམ་ 
བསྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོཞེས་པས་ 
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ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ་བསྒོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་བགི་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ ༡++,« 
བསྒོམ་པ་དང་། ཆས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། 








ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་བཞི་ལས ད 
དང་པོ་ཐུང་ལྔ་མི་རྟག་སོགས་བཞིར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས ༧ ༩ ༧༧༧ "ལེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་མོ།། 








གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བ ཅུ་དྲུག་ལ ས་བཟོད་པ་བ རྒྱད་ནི་མཐོང་བ་དང་། ཤེ ས་པ་ 
བ རྒྱད་ཤེས་པའི་རྣ མ་པའོ། །ཡང་ན་ཞི་གནས་ལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས ༦ ༠༠༠༠༠༧ 
མཐུན་གྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ལུས་མི་གཙང་བ། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་སེམས་མི་རྟག་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 










འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བདག་མེད་པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ 
བཞི། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ བསྐྱེད་པ་རབཏུ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་པོ་དང་། 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པ་གཉིས་པ་དང་། 


གདོན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ 
























འབད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བཞི་ 
པའོ། 

དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། འདུན་པ་ཞིཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལྱ་བད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ནི། 
གཡེང་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་སེམས་པ་ 
ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་ 











པའོ། 
དབང་པྲོ་ཝའི་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་བྱེད་དོ། 
དེ་བཞིན་བཙོན་པ་འབད་པའི་རྣམ་པ། དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ 
རྣམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་གནས་པའི་རྣམ་པ། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པའོ།། 
དབང་པོོ་ལྔ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆམས་པ་ནི་སྟོབས་ལྔ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ 
ཡང་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལགཏུ་གྱར་པ་དྲན་པ་སོགས་བདུན་པའོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ། 
བསྒོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆས་རབ་ཏུའབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ། 
ལས་སུ་རུང་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ། མཉམ་པར་གནས་པའི་ 
བཏང་སྙོམས། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནོ།། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོར་གདོན་ 
མི་ཟ་བའམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་ 
ཁྱད་པ་དུ་ྒམ་པར་བྱེདཔའོ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ས་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མོས་སྤྱོད་ནས་ཐོས་བསམ་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བསྒོམ་པ་རིམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ 0 ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་དང་།། ཡང་དག་པ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་འཕགས་པ་བདུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་ 
ཤུགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ།། 
ཡང་དག་པའིའཚོབ་ནི་བསྟུ བསྟུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ བསྒོམ་ ང ཞེས་ ཡོ་ཿ བྱད་བསྟུ སུང་ཞིང་ལོག ་འཚོ་སླངས་ 
པས་སོ།། དད 















ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ 







འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མོས་སྤྱོད་ ནས་ས་དང་པོའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ས་དང་པོར་ | 
བཅོན་འ གྲུས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
བརྩོནའ གྲུས།ཁྱདཞུགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནིཆོས་གནས་པའི་མཚན་མ་མི་བརྗེད་པའི་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཚཞུམ་རྒོད་བྱང་ན་་་་ 
གཉེན་པོ་མཚན་མ་གསུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་གསུམ་ཞེཾ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའམ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་མཚན་མ་ 
དང་། བུ བཏང་རམས་ྱ་མཚན་མ་སྟེ། རད་པ་ན་ཞི་་་ི 
གནས་ཀྱི་མ ཚན་མ་བསྒོ མ་སྟེ་ཞི་བར་ བྱ། ཞུམ་རྨུག ས་བྱུང་ན་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་མཚན་མ་རབཏུ་འཛིན་པས་ཞི་བར་བྱེད། 
ཤུམ་རྒད་ལེད་པར་ནམ་གྱུར་ན་བཏང་སྙེམས་ཀྱ་མཚན་མ་་་ 
གལྱ་བཞང་སམསལ་བཀཀྱེད་པར་རལ་དུ་བཞག་ག། 


ཝ་པ རར 


ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
གནས་འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གུ་མ་རྒོད་ 
མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པའོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ནི་ལམ་གཉིས་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
བསྒོམ་པ་དཤེཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱེ་རང 
བཞིན་ཏེ། ལི་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱད་པའོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
ལན་ཡོན་གཉིས་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་ ། ལྟ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ 
ཞས་ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ། 
གནས་ངན་ལེན་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་ 
བཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 























| འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ།། 
ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གང་གིས་གནས་ངན་ལེན་དེ་སལགེ་ན་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེལ་ལོ། 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་འཇིག་ལྟ་མཐར་ 
ལྟ་ལོག་ལྟ་མཚག་འདིན་གཉིས་བཅས་ལྟ་བ་ལྔ་པ་སེལ་བར་ 
ཧ༽༽། 
བཅུ་བཞི་པ་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ 
ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ནི། ནོད་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས «༧༧༧༦ 
བསྐྱེད་པ་དེས་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པར་གྱར་ནས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དཔའ་ རྣམས་ལས ལེན གཞིང་འཛིན་ པ་ལ་ ཡང་དག་པར་ ཞོད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱད་པཞེས་བྱའོ། 
བཅོ་ཝ་པ སྦྱོར་བ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བ་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་ནོད་པའིའབྲས་བུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
བོ་བལལྔ་ཡོདད། 
དང་པོ་ཟ ་གངས་ལ་ ཉིར་བར་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཇྲིནྲ་གི ཤྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ མདོ་སྡེ་ལ སོགས་པ་ གསུང་འབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས ཀྱི་གཞུང་དག་ གི་གདམས་ངག རང་གིས་ །ས་ནོད་པ་ 
དེའི་ མིང་དང་ཚིག་ དང་ཡི་ ཡི་གིའི་གྲ གྲངས་དང་ཤྭ ལོ་ཀ ་སོགས ་ཀྱི་ 
གངས་ཇི་ཙྲམ་ཡོཿ ཡད་པ་ལ རྟོག་ པའོ།། 
གཉིས་ པ་ 'གཞས་ པའམ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ གཉིས ་ལ་ ཉེར་བར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ ནིརྔོད་བྱེད་དེ་དག་གི་ །གཞསཚུལ་ནེ། ཡི་ 
གེ་ འི ཞི་མིང་ཚེག ཐམས་ཅདྱཀྱརཱ བའམ་ཕྱི་མོ་ ཡིན ལ་ ་དེན་ ཨ་ལི་ 
ཀཱ་ལིི་ཝ་བྱཅུ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡི་གེ ལཚད་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ དང། 
མིང་དང་ཚིག་ ནིཚད་མེད་དེ་ཤེར་ཁྱིན ་འབུམ་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྲག་ དུ་མ་ (མ་ཡིན་ པས་ དཚད་མེད་པར་ གནས་པའམ་འཇུག་པ་ལ་ 
རྟོག་པའོ། 

གསུམ་པ ཀུན ཏཱ་རྟོག་པ་ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ 
ཟག་ག གམ་ པ་ཡིད་བྱེད་གང་གིས་ བམ་ ཿཔ་ཞིས་ པ་ལྟ་ བུའི་མིང་དང་། 

དེའུ དོན ལྟ་ཞྡར་བུ་བྲུགས་ པའེ སྣོད་ལྟ་ ཧུད། མིང་དེ་དང་ 
དོན་ དའྲབེལ་ ཞཱས་འདའ་མངཞཁ་དཞས་བྱལ། དོན ཞི འདི 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་ངག་སོགས་ནོད་པའི་ཡིང་དང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 


མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་གི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ 
ཞེན་ནས་མིང་ལས་དོན་གོ་བ་དོན་ལ་ཀུནཏུ་རྟོགས་པ་དང། 


འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོཞེས་རྟོགས་པ་མིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའོ།། 
བཞི་པ་རིམ་པ་ཏེ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་མི་དང་རྟལ་སོགས་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བཏགས་པ་ལ་འདྲིས་ནས། མིང་གི་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་ 
སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའི་མིང་བློ་ལ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པའོ། 








༨ 


གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཚོགས་་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཉན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་སོ།། 






རབཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་སུ་སྟེ། འདི་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རྟོགས་པ་ལ་ 
རབཏུ་རྟོག ས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

བྱཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞི། མཐོང་་ 
ལམ་དུ་གཅིག།རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས། མཆོག་དམན་གྱི་ 
གཉིས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་བ ཀི་ནི། དྲོད་ཀྱི་ དུས་སུ་མི ང་དང་དོན་ང་བོས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་མིང་ལ་དོན་དུ་བཏགས་པ་དང་དོན་ལ་ ༧ ༩ ༧ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མིང་དང་དོན་ 









བྱྱང་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྩེ་མོའི་དུས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ 
འདེ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ང་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 


ཡོད་ཡོད་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་བའམ་ཡང་དག་པར་ 












དབང་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོཞེས་་ 
རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྣང་བའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མགེས་པ་སྣང་བའི་རྒྱ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དྷལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་སེམས་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརོདདོ། 

བཟོད་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དྲུག་གམ་ 
དོན་དུག་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པར་ 





















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 

རབྱཏཱ་ཏོགས་པ་ནི་དོན་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
ཧཤཀ། 
ཆས་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པར་ 
བྱད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ཞས་བྱའ། 
དྭ་ཉར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་རེས་ 
ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ས་དང་པོའི་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ནི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
ཤཀ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ ༡༡ 
རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 


ཙམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།། 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པསཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རབཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བསམ་པྱ་རུང་ངུས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱན་ཤུགས་ 
སོགས་འྲབསབུ་བཞི་དང་རང་རྱལ་ནམས་ཏེའདེ་དག 
བདག་གི་དོན་བྱ་བ་ཙམ་དང་ཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱ་ཆེ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༡༡༡༡༡༡་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ། བདག་ དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ དང་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེས་ ནྣམ་ པར་བཞག་པ་རབཏུ་རྟོགས་པ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའིཞལ་ 
བལྟ་བ་སོག ས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་རྣམ ས་རྟོག ས་པ་ 

















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཞཆསརྣལ་པར་གཞག་པ་རྟགས་པའ། 


དེ་ཡང་ཡང་དག་པའིལྟ་བས་རྟོགས་པའོ།། 






རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
ཞས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་བཞག་རང་ 
༡ད་སཁང་དྲུརུདཅང་ཏགས་པའ། 


འདིནི་བསྒོམ་ལམ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པས་སོ།། 









ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་འདི་བསྒོམ་ལམ་འབའཞིག་ལ་སྦྱར་བ་བོད་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་སྣང་ཡང་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་དགོངས་པ་ 
དང་བསྒྲིག་རྒྱ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

བཅུ་དྲུག་པ་དབང་བྱད་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནེ། དབང་སྒྱུར་ 
དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དབང་བྱེད་པའི་ཡེད་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། 












འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཉོན་ྒྲབ་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
ཉོན་ཤེསཀྱིསྒྲབ་པ་གཉིསཀ་དག་པལ་དབང་བྱད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཐར་བར་་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐོང་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་སླངས་ཏེ་ཕྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བར་བྱས་པའོ། 


འདཙམ་ཉན་རང་དྲག་བཅམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། 


གཉིས་པ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་ལ་རང་བཀིན་ཡོད་པར་ ་ 
སྤངས་ནས་ཁྱིས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ཞི་ཐེག་པ *„-„„- 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སྟོབས་ 











ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 









དང་མེ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
གགས་སུབུར་པ་མས་སླངསནས་ཡོནཏན་དེདག་མངོན་ད 
བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 7 
དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ།། 
བཅུ་བདུན་པ་ཐིག་པྱ་རུང་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བཅ་བརྱད་པྱ་རྒཆབའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ནི། ཐེག་པཆ་ཆུང་་་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ད 

གཉིས་པ། རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ། དེཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ཡོངས་ཚོལ་དང་། གུན་ཏོན་དང་ 


རྣམ་བྱང་ཡོངས་ཚོལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡོངསཚོལ། 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་ཚོལ། ངོ་བོ་ 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༤ ༤ ༤༢༩ 


ཉིདམེད་པ་ ཡོངས་ཚོལ། ལཾ་སྐྱེ་བའཆས་ལ་ བཟོད་པ་ ་ཡངས་ 
ཚོལ། ཐིག་ པ་ གཅིགཏུ་ བསྟན་ པའི་དགོངས་ པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚལ་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུཚོལ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཅེག་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན ཉིད་ཡོངས སུཚོལ་བ་ ཏག གཉིས་་ 
བྲལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་“*པ 
མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གིཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ནི། 
ཀུན་བརྟུགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ང་བོ་ཉིད 
གསུམ གྱི་སྒོ་] ནས་ཤེས་ པར་བྱ་བ ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་གུནཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དྷལྟར་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བཞིན་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་་ 
འབུལ་བའ་གཞའམ་ཏན་གང་ཡྡནཔ་གཞན་དཔང་དད། 
གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངག་གིས་བརྗོད་པར་ཞུས་པ་མ་ཡེན་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་ཏྟོགཔའི་ཟློ 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ ་མེད་པའི་ བདག་ ཉིད་ནི་ 




























ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས 
ཡིན་ནོ 
དེནི་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞནས་ས་རང་གས་རག་པར་བྱ་བའ། 


དྷ་ལར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱཞིང་། མ་དག་པ་གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་ 
ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 









ˆ ༠༨༠ ༩༧༨ 


གཁནད 


















རང་བཞིན གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་་ 
གྲུབ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

རང་བཞིན གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ནེ་རང་གི་ང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གསེར་རང་་་་ 
བཞན་བྱས་དག་པ་དང་། ཆཱུ་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ་ལྟར་ 
རང་གི་ང་བོ་ལ་མ་དག་པ་ཡེ་ནས་མེད་ཀུང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྦྲིན་དང་། གསེར་ལ་འདམ་དང་། ཆུལ་རྟོགས་པ་བཞིན། 












འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མངོན་དུ་མ་གྱར་པ་ཡིན་ 
པས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་ བྲལ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མངོན་་ 
གྱར་པར་འདོད་དོ།། 


དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ན། ཆས་ཅནའྲགྲོ་བ་ 
ཡིཁམས་དག་ནཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། 

དྭལྟར་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་མོད་ཀྱེ 
ཁམས་ག སུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ཧིད་དེ་མ་་* 


རྟོགས་པར་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་གྱར་པས་ན། དངོས་པོ་ལ་་ 
རང་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མངོར་པར་་ 
ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཤིནཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཚབསཆེན་པོ་ཅནའདི་ཀོརི་ལ་བཞིག་གཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ཞི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་ 





ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 

བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་བཅྔོཝས་བསྟན་ཏེ། 
དཁོ་ན་ཉིད་དུ་མད་ཀང་སྣང་བཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་ 
གཟུང་འཇིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ 
མ་མཁགན་གྱིས་རྡེའུ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཡི་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ་ནི་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ ་ 
སེམས་སེམས་བྱང་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པར་་ 
རདད། 

རྟ་གླང་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
ཁ་དོག་སོགས་ཏྟ་གླང་དངོས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སུའཁུལ་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 
མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་འཁྲུལ་བ་དང་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཐག་པ་ལ་སྒྲུལ་དུ་་ 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 








འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ 
དེ་ལྟཏྭ་གང་སོགས་ད་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའམ་གནས་ 
ལུགས་ཏེ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བརའདོད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྗེས་ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྟ་གླང་སོགས དེ་ན ༡༡༡༡ 
དམེགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་་ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབཏུ་འདོད་དོ།། 

སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དེ་མེད་ན་ ནི་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡི པི རྒྱ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ 
སོགས་ དངོས་ གསལ་ བར་དམིགས་ པ་ ཇི་ལྟ་ བ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཞལ་གཟུང་བ་ དང་འཇིན་པའི་བག་ཆགས་ སླངས་ཏེ་ཀུན་ གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཞི་གཞན་དུ་གྱར་ན་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 














ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ། 


དེ་ཁོ་ན དམཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་སོ།། 
དེ་ཡི་རྗེས་ ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་དངོས་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཉིད་དམིགས་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པརའགྱར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པ་ 
ྣམས་ལསྒྱ་མའ་ྟ་གང་སོགས་མི་སྣངག་ད་ལིརྱནའུ་ཤང་བུ 
ཙམ་ལ་ཤེས་པ་འདོད་དགུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ 
འཁྲུལ་བའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་བ་ 
རྣམས་གཉིས་འཇིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་་ 
དགེ་བའི་གཞན་དབང་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ཅེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ནས་ཆགས་ཞེན་དང་འཇིགས་པ་སོགས་མེད་པར་རང་་ 
དབང་ད་སློདཔའ་དནཏ། 
རྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ནེ་རྒྱ་རྡེའུ་དང་ 


༨ ༡༡ཁཌཁ༠ཁསཌཁཀཁྲཀྱ2༥ཀ། ༢ སས ༢༡༧༠ ༢༦༨ ༠༧༤ 9 


ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྟ་གླང་སོགས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རང་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དལྟར་སྒྱུ་ 
མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ལ། སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་མེད་པར་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ད་དེའ 
ཕྱིར་ཡོད་པར་ ཡང་མི་ བརྗོད་དོ།། 

ཡོད་མེད་གཉིས་ ཡིན་ དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ གང 
རུང་དུ་ཅིསྱ་ཀང་འདོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མར་སྣང་བ་དེལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་རྟ་གླང་་ 
སོགས་སུ་མ་སྣང་བས་རྫུན་པར་བཞག་ཏུའང་མེད་དེ་གཞི་མེད་ 





པས་སོ།། 


སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཞི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ཛུན་པར་ལིའགྲུབ་སྟེ་རྟ་གླང་དངོས་བཞིན་ནོ། 

གཞི་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའམ་འགལ་མེད་དུའང་ 
བརྗོད་དེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚགས་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བཙམ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་་“ 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་སྣང་བལྟར་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱིར་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྣང་བ་ 











ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཧཱི་མེད་པ་མ་་-* 
ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་བཞིན་རོ།། 
དེའྱི་པིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དྷེལྟ་བུའི་ཡོད་མེད་གཉིས། གང་རུང་རེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་་ 
པའང་སྒྱ་མའི་དཔེ་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་་ 
| སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ 
















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡོད་པར་སློ་འདོགས་པ་དང་། སྣང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་ 


མེད་པར་སྐུར་པ་ཡི་མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 



















དྭབས་མཐའ་ནྣམ་འབྱེད་ལས། 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། 

དལ་གཉས་པ་འདལ་ཡག། 

ཞེས་སོགས་དང་། 

དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེལྟར་རྟོགས་ན་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་སྣང་ཡང་རང་་་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཤིང་། རྱྱང་འདས་ལ་མི་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མྱང་འདས་ཚོལ་བ་ 
ཐེག་པ་དམན་པས་ཞི་བ་དེར་འགྲོ་བ་དག་ཞི་མཐའ་ལ་འཛུག་པ་ 
དགག་པར་བྱ་མྱིར་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདྲ་ཀང་གཉིས་སུའཁྲུལ་བའི་རྒྱ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ནི་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཨུལ་ཝའི་རྣམ་པར་ཤར་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གི 
ལམ་ན་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྟ་གླང་དང་བུད་མེད་་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་རྣམ་རིག་ཉིད་-་ 
གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་པ་ལས པ་ 
གཞན་པའི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་སུའདོད་པ་ལྟར་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་བའི་ང་བོ་ནི་་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དེ་མིག་ཤེས་ 
སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 


སུ་བཟུང་བས་སོ།། 





























དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཇིན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱར་པའི་ 
གཟུང་བ་མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་འཛིན་པའང་མེད་པར་འགྱར་ 







འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་མེད་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་མེད་པས། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀས་ ་ 
ྟཔགུབབ། 

དྷལ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་ཅིང་། 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མེད་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་རྒྱ་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ན་ཡང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ 
སྟོན་དུ་མེད་པ་འད་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ 
མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་*་ 


བསྒྲབས་པ་ལས། 























དང་པོ། རྒྱ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པས་འཛིན་པ་ནི། དོན་མེད་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས .„..„, 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་དོན་གཟུང་བ་གླང་པོ་ཆེའི ༡༡༠" 
གཟུགས་དང་། དེ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ླར་ག་ག་གགཀཀཀ ས་ཾཾ་་ 





ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 









༢༨ ༩༠༩༩ 


གཉིས་མེད་ཀྱང། འཁྲུལ་བའི་བློས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་པོ་ 
དགྭཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་པཙམ་ནིའཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་དོ། 
བསྟན་བཅཾས་ལས་འབྱང་བའི་དཔེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་ 
སྡུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་གྲུབ་ 
སྟེ་ཀེང་རུས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཕྱིར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ། ཀེང་རུས་ཀྱི་སྣང་བ་ ་ 
འཛིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་པའི་གཟུང་འིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སེམསའབྱང་བ་ཞི་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གི་ནྣམ་ཤེས་ལ་གུན་ནས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་ ་ 
བསྟན་པ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ ༧ # * # * * ༧༧༧ 
མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཤད་མ་ 






















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཐག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
བྱིས་པས་གུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རམ་འགལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་དང་དོན་ལ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
དངའྲད་བ་ཡཞན། 

བཤད་བྱ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཏེ ༡༡༡༠ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་དེ་དགྲ་ཀང་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱིས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཡང་་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ང་བོའམ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་དང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 






























མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེན་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི 7 
ཤྱགས་ཙྱས་གུན་༡ཞརྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ཕྱགས་ཇ་ལྟར་རྤང་བར་བྱད་ 
ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཤེས་པའི་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བ་ཞིག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ། རྒྱུ་མ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གནས་ནས་ 
བཏོན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ནེ་སྒྱུ་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱང་་་ 
རྒྱལ་པ་དེའི་འཁོར་ལྟ་བུ། ཇི་སྲིད་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
ཀུན་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་མཐུ་ཆེ་བའི་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤས་རབ་དང་དད་སགས་དག་བང་རང་བཞན་རྣམ་བྱང་ག་་ 
སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏོན་ 


རྱོགས་རྩད་ནས་བཏོན་ཏེ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱར་པའི་གནས་སུ་ 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གང་དག་གིས་ནི་གུན་བྱང་གིཆོས་ 
ཀུན་ཀྱང་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ཀུན་ཏོན་སྨངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་སཾ་ཞེས་མངོན་པར་ """" 
རྲོམ་པའི་ང་ རྒྱལ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྟེ་ 
ཉན་རང་ལས་མཆག་ཉུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བློ་བརྟན 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཁྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྡྷའི་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་གོ་ནས། སངས་རྒྱས་གོང་མ་ཁྱད་གཞི་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འགྱར་རོ།། 










དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དག་གྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་སྒྱ་མ་དང་རི་ལམ་དང་སླིག་ 
སྒུ་དང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བ་དང་། ཐགཆྟ་བུ་དང་ནྲིར 
ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྐྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་དཔེར་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་ ད 
བྱ་བྲགཏུ་ཕྱི་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མའི་མི་དང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་དང་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་མེད་ཀང་། དབང་པོ་དང་ 
སྲོག་དང་སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་གི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལའང་སྲོག་དང་གང་ཟག་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
དང། ཕྱེའི་སྐྱ་མཆེད་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་མྨི་“” 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྲི་ལམ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེ་པ་“་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆས་རྣམས་ལོངས ༦༦༧༡༠༠༤ 
སྤྱད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྣང་ཡང་ད་ནི་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་དང་ཞེས་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ནི་སླིག་རྒྱ་ལཆུ་མེད་ཀྱང་སྔོ་བ་དང་་ 
གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དག་ལཆཱའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲུང་དུ་བརྒྱུད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འདེ་དང་ 
འ ཁཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཚེས་དེ་ 
དག་ལ་གཞིག་ན་དུ་མ་དང་ལེ་ཏག་པ་སགས་བྱར་མངཞ་པར་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་རིལ་བོ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ།། 
དྲུག་མཚན་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་གོང་གི་དཔེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་གཉིས་ཞི། ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད 

















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དྲུག་ཚན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་གེ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ནི 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་བྱད་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བ་ལྟར། དྟར་གྱེ་སྐེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་འདི 
ཚརབས་སྔ་མའེསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གཟུགས་བྱད་ལྟ་བུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ཡོར་ཞེས་པ་ 
རྐྱེན་ལས་མིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐོ་་ 
ཡོར་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། མིག་བཅེར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་་” 
སྣང་བ་དང་། རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གྲུ་ལ་ཞུགས་ན་རི་ 
འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་གྲིབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་གསུངས་ཏེ། གདུགས་དང་ ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་འབྱང་བ་བཀེན་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆད་དྲུག་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ འི་ 

















735 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་སོགས་ 
དང་གི་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་འབྱང་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྣང་བ་འབྱང་བས་སོ།། 
གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད་ཅེས་པ་གསུང་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་བཀིན་སྲིད་པ་ 
འཛྲིན་པའི་ལུས་གསུམ་ནྲི་བག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྨྲལ་པའི་དཔེ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བགཿ་དང་འ་སྟེ། བྲག་ཆསྒའི་རང་བཞིན་དུ་མེདཀྱང་ 
རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
དེ་དང་འདྲ་བའམ། ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པ་བཞིན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པས་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག 
གཞན་གྱིས་མ་རྙོགས་པསརུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་བཞི་དང་ 
རྗེས་དྲན་ཟད་པར་ཟིལ་གཞོན་སོགས་གང་དང་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མངོན་དུ་སྣང་ 

















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བས་སོ།། 

བསམ་བཀིན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ནི་སྨྲལ་པ་གནས་གཅིག་ 
ཞས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ནས འའ ་ 
གཅིགཏུ་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ 
མེད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ནི། ཡང་དག་མིན་རྟོགས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མདོར་ 


བསྡུ་ར་ཆོས་གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གང་ 
དག་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་བརྟགས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ ༧ ༧༧༡༧ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ད།། 


ཡང་དག་པ་ཡེན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་པ་ནི། སོ་ 


༢ ༩༡༠༠ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་ཆོས་ལཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
དེའི་ཆ་གཟུང་འདྲན་གི་ཀུན་རྟག་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ལ། 
ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས 
རྟགས་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དང་རྒྱ་ལྟ་བུར་གྱར་ ་ 
པས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 





མི་རྟོག་ཅེས་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ 
གཉིས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྟོག་མིན་ལི་རྟོག་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ ༧ ༈ * * ༧” 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུང་ ¢ ༧ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འཇིན་མེད་པའམ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་ན་དེའི་གཟུང་ 
འཛིན་དུཞེན་པ་མེད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མིན་ལ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སྒྱུ་མ་ 
དང་སིགརྱལྟ་བུར་རྟགཔ་ཡད་པའི་ཕྱར་མེརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


བའ། 












བཞི་པོ་འདི་ལ་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། 

སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་་ 
སྐབས་བཀི་པོ་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














བཞི་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོངས་སུ་ 
ཚལ་བཞི། རང་གེཁམས་ལསམོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ 
ཀིས་བསྟན་ཏེ། 


ཉེན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་སླིན་གསུམ་གྱིས་ 















འཕགས་པའི་ལམ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་་ 





739 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རྣམ་པར་བྱང་བའིཁམས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་དང་ 
ས་བོན་དང་རྒྱ་ཞེས་པ་དོན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཇིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་རང་གི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེའི་ཚ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དང་དེ་ལ་་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབཏུ་འབྱང་སྟེ། 


འཁོར་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཤིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཏེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཙལ་བའོ། 

རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཙལ་བ་ཞི། མོས་སྤྱོད་དུཆོས་ལ་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དམེགས་ པའིཁྱད་པར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན ་ཐོབ་པ་ཡི་ གང་ 
ཟག་ གིས། གཞན་ དབང་སེམས འང་གི་ དབྱེངས་ སྔམ་ གཞས་ 
ལུགས ཆས ཀྱི་དབྱིངས ་ལ་ །གནས་ པས་ དང་པོ་ཿ དང་ལྡན་ པ་་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་ས་ རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་ དེ་དང་ལྡན་པའིཞི་ལྟག་གི་ 
རྣལ ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ ནཱ ཉིད་ གཟུང་འཇིན་ ་ 
གཉིས སུ་སྣང་བ མེད་པར། གོང་དུ་གོང་དུ་འཇུག་ པར་འགྱར་ 
ཏེ། ད སངས་རྒྱས 'ཀི་སའི་ བར་དུའོ།། 














དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཞི་གཟུང་ 
འཛིན་ ཞ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ པ་འཁྲུལ་བས་བསླད་ པའི་ཡིར་སེམས་ 
ཏཱ ་མོངས་པ་ལས་ ནྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ དང་། ཤེས ་རབ་མ་་ 
རིག་ པ་ལས་རྣམ་ པར་གོལ་བ མངོན་ དུ་བྱེད་མི ནུས ་སོ། 
བྱང་ཆྭབ་སེམས་ པ་དཔའ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ནི གཟུང་འཛིན་མེ ལེད་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་དེའེ་ འི་དོན ་ལ་མཉམ་ 'པར་བཞག་ ག་པའི་ཞི་ གནས་ དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས རྣམ་གྲོལ་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ནཆགས ་སོགས་ ཀིས་ སྐྱོན ལྡ ཡྤགས་ པ་གྱོང་ཁེངས་ཅན་ 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ལྟ་བུའིསམས་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཆུ་དང་སྣུ་ལྟ་བུས་འཇམ་ཞིང་ 
མཉེན་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་རྟག་ཆད་སོགས་ལྟ་ 
ངན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པར་འཁྱོགས་པོར་ 
གྱར་པའི་མདའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་མེ་ལྟ་བུས་བསྲོས་ནས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་བར་བྱས་པ་བཞིན། སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག 

ལམ་གྱིས་བཅོས་ནས་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 

ལྔ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ། སེམས་ནི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཙམ་དུ་ ་ 
ཟད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ་ཙམ་གྱི་སྒས 


༡༠༥2 ༨ 


གཟུགས་འགོག་གི་སེམས་བྱང་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ 


གཟུགས་གཉིས་ཀའགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་འདིའི་ 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ྐབས་མུདོ་གཉིས་ལྱ་བབར་འདདདོ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཅེས་སོ།། 



















ཤྱི་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་ 
གཟུང་འཇིན་མེད་དོཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བློ་བརྟན་་* 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་འདེ་དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱང་ 
ཛས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པལྟར་ན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། 

དེ་བཞིན་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་སུ་སང་བའམ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་ནོ། 
དྭ་ལར་སེམས་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
སྣང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བཙམ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚཾགས་བཅད་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ཕན 
གདགས་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་། མཚད་ཉིད་དང་། 
མཚོན་པ་དག རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། 


༤ ༨༩༡ ༠༨༩༡ ༦༨ 


དེ་གང་ཞེ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གེ་ང་བོ་ཉིད་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དམ་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཙོ་བོ་ 
སམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་བྱང་གི་གཞི་དང་། 
ལྡན་མིན་འདུབྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞིའོ། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པའོ།། 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ།། 
གཞི་ནི་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གོ། 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདུས་མྭ་བས་ནི་ས་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། བརྟག་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིའོ། 
དེ་ལ་སེམས་ནི་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ནོ། 
























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ལྟ་བཅས་ཞེས་པས་སེམས་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་ 
བྱད་ གསུམ་ཚང་དགོས་པས་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་ ད 
དབང་པོ་ཝ་དང་ཡུལ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱད་པས་སེམས་བྱང་གི་གཞི་བསྟན། དབང་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
བསྟན། དེའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ སྲོག་དང་གང་ཟག་སོགས་སུ་བཏགས་པ་བེམ་ཤེས་ 
གང་ནུང་ལིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱདཀྱི་གཞེ་བསྟན། ལི་འགྱུར་པ་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
འདུས་མྭ་བྱས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་དེའི་ 
ངོ་བོ་ནམ་ཡང་ གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ པ 
བསྟན་ཏེ་གཞྡ་ྫ་པ་འདིནི་མདོར་བསྡུས་ན་མཚན་གཞེ་སྟེ། 
འདི་ལམ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མེད་པས་ན་མཚན་ཏིད་ 


གསུམ། གངལ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་གཞིརའདོད་དོ།། 


= 














ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བློ་བརྟན་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ནི་ཞེས་པས་སེམས་གཟུང་བར་ 
སྣད་བ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་ ད འཛིན་པར་སྣང་བ་རྣམ་ ས་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་བསྟན། ལྟ་བཅས་ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་་ 
རྣམས་བསྟན་ཏེ་གསལ་ཞིང་འབྱོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་སྣང་། འགྱར་ལ་ལར་མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚོན་བྱའང་ཟེར་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གོ་ཐོབ་གཅིག་པར་རུང་ངོ་།། 
དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཚད་ 
མེད་པ་ཡོད་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་དང་ 
གཟུགས་སོགས་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱད་དང་། དུས་དང་ཡུལ་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་ཁྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ།། 
མཚན་གཞྲི་ཝ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ 
ནྣལ་པ་གསུམ་རྟ། གུན་བརྟགས་དང། གཞན་དབང་དང 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཉིས་ 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སུ་སྣང་བའིཆ་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་དམ་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་གནས་སོ།། 
ད་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་རྟོག་སྣང་ཙམ་ལ་དོན་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་ནས། 
འདི་ནི་ཀ་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་དུ་་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
འབྱང་སྟེ་མིང་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ 
སྤྲོས་པས་བག་ཆགས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བསྡུ་སྟེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་རྟོག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དེ་སྒིན་པ་ལས་ཀ་ 
བུ་ཏྭ་གང་སོགས་ཀྱིདོན་ད་དང་ད་དངོས་སུ་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ 
བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མིང་དང་བགྲེས་ཏེ་འཛིན་ལ་བརྡ་ཡི་ 
ཤིས་པས་མིང་མ་ཐགས་ཀྱང་དོན་དེ་ལིང ང་འདྲེས་རུང་དུ་་ 




































ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སོ།། 
མདོར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོས་པའི་བག་་ 
ཆགས་སད་པ་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མིང་ 
དང་མཚན་མར་བཟུང་ནས་སྣང་བལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའམཚན་ཉིད་དོ། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པཞེས་པའི་ངེས་ཆེག་ནི། མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བར། མིང་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞེས་པ། བུམ་པ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་་ 
འཛིན་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་སི་རྟོག་གི་རྒྱ་ཡིན་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ 
དངོས་པོ་མཐོང་ཆའདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་ཡོད་པར་འཛྲིན་པ་ 
ནི་དོན་དེ་ཡང་དག་ལིན་ཏྟོག་གྱིརྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་ན་མིང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། མཚན་མའི་ནྣམ་པར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ལ་མིང་གློ་བུར་དུ་ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གློ་ཡུལའཆར་བའང་སེང་ལ་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། 
དྭལྟར་མིང་དང་དོན་གྱི་མཚན་མ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ 
དེཆོས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་རིས་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་མིན་ པ 
རོག་གི་རྒྱ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ 
མཆན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
གཞན་དབང གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞྣའ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ་སྣང་བཅནཞས་པས། ནྣོམ་གསུམ་སྣང་བ་དང་པ་ན 
གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ།། 
རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཕྱི་མ་ཞེ། ཡིད་དང་། འཇིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་འཛིན་པ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཕྱོགས་སོ།། 
དེ་ལ་གནས་ནི་སྣོདཀྱ་འཇིག་རྟེན་དུསྣང་བའོ། 
























ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དྲུག་གོ། 
ལུས་སུ་སྡང་བ་ནི་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད་དབང་སྟེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་གོ། 
ཡིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ཞྭས་བདག0རྟ་བའ། 
འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། 





ཞྣལ་པར རྟོག་པ་ནི་ཡ དྱ་བ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ ས་སུ་གཅོ ཅད་ཅིང་ དེ་དང་དེར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

སྣང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་སྔ་མ་གསུམ་གཟུང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སྣང་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་སད་པ་ 
ལས་ཆྲི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་དུ་་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་གཞཞ་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྷལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་ ་ 
དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དབང་ཞེས་མིང་དྭ་མད་བརྗོད་པའོ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེལ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་་ 




















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 











ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་ 
མེད་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་པོ་གང་བརྗོད་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པར་འདྲ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཞི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ 
གཅོད་དྲུ་གུབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཁགས་པས་དེའྲའེ་ཡོད་མེད་དོན་གཅིགཏུ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། 
གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཞི་བ་དང་། 
རང་གི་ང་བོའི་ཆ་ནས་རང་བཀིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་་་ 
གསལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
གཟུང་འཇིན་གྱི་སྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


༨༩༡ ༩༡༣༨ ༢ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་གཞི་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









བྱེད་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་མཚོན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལྔ་སྟེ། བཞི་དང་སྐྱེད་པའམ་བཞག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ 
དང་། སྣང་བ་དང་། གཞས་སམ་ཏེན་ཏེདེ་ལྔཡི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཀུན --+*-++++ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་སླང་བར་བྱ་བ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གསལ་བར་བློའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཅིང་ 
ཤེས་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། 

བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བ་ 
བསྟན་པས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཧི་རྒྱུ་མཐུན་པའི 
ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ ¦ ་ 
རྟོབ ས་པའི་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པའམ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 









རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆཾས་གསུང་རབ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཉན་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 
དཡེགས་པར་བྱད་པ་ཞཾ་གཞིཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་་་ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱ་འམ་མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཁྱི་མ་ 
དག་འབྱང་བའི་གཞི་ནི་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་་ 
དོན་ལ་དམེགས་ནས་ཞི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་པས་གཞག་པའམ་སྐྱེད་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་བྱང་གི་ཉམས་་ 
མྱོང་གེས་དྲོད་ཀྱི་ཚེན་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། རྩེ་མོའི་ཚེ་ན་དོན་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་ཚན་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཆས་་ 
མཆག་གི་ཆན་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རིམ་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཇེ་བཟང་ཇེ་གསལ་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ 
སྐྱེད་པའི་གཞིཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





གཞན་པཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི 


ཆོས་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེ་གཉིས་ 
སྟང་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཚེན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ 
ཤེས་ངེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 


མངོན་སུམ་གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ།། 





ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས 


གནས་པར་འཆད་ཀྱང་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་ས་དང་པོ་ལ་་” 
བཤད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། 
སྣང་བ་ཞི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་། མེད་པ་ལ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཀིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
གུན་རྔབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་ཡད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་གཉིས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་མཐོང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་བློ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བའོ།། 


གནས་སམ་ཏེན་ནི། དེ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་་ 
འགྱར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ཞིང་ཆོས་ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་མཉམ་པཆེན་པའི་ང་བོར་རོ་ 5 


གཅིགཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ད་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གནས་ལུགས་དོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀུ་ 
དབྱིངས རང་བཞིན་རྣཿ རྣམ་དག་ལ་འཕགས་ པའི་རིགས ཞེས བྱ་སྟེ་ 
བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
དབྱིངས་དེ་སྒྲིབ་གཉི ས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ བྲལ་བ ས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་་ 
མེད་པར་ ར་གནས་ གྱར་ཅིང་ཏེན ་སྒྲིབ་སླང་བའི་ རྣམ ་གོལ་ཙམ་ ཉན་ 
རང་ལ་ ཡོད་པས་ དཙམ་གྱི ་གྱ་ཆནས་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལྔའི་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་འགག་པས་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྲི་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་བྱང་འཕེལ་བས་ 
ཆོས་དྱབིངས་འཕེལ་བ་མེད་པས་རྟགུ་འཕེལའྲ་གིབ་བི་གང་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་སམ་རྟེན་ 
ཞེས་བྱའོ 
རྣམ ་གོལ་ ལ་ནི་ཏིན ཀུནཏ ་འགྲོ་ཿ ་བཅན་ ཡིན་ཿ པས་ ཧཌ རང་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ རྣམ ་གོལ ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མཉམ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ནིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 














ཆས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པ་དང་། 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་སྐྲས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཉན་རང་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་སླངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ལ་དེར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ 
ཉན་མོངས་པའི་ས་བོན་སླངས་ཀྱང་བགཆགས་པྲ་མོ་མ་སྤངས་ 
པས། , དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྔོན་སྨྲེའུར་གྱར་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྤྲེལ་ལྟར་མཆོངས་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་སྨད་ 
འཚོད་མར་གྱར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་གི་བྱད་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
མེ་ལོང་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ངོས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་་ 
གཉིས་པྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་་ 


འཕགས་པ་དང་། སསྦགས་ཀིུད་ྱ་ས་དནཔཆའི 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ས་གཞི་དང་། དཔག་བསམ་བྱ་ཤིང་དང་། བདུད་ཅཾའི 
ཆུ་བོ་སོགས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཀོད་པ་སྟོན་ནུས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའིཁྱད་པར་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ 
ཙམ་ལས་མེད་དོ།། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ས་བཅུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ 


སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལངས་སློད་རྫགས་པར་མཛད་པའིསབརྙསཔདལྟ་བུཉན་ 
རང་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཕན་བདེ་ ་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་་ 
མེད་དོ། 





ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྔ་པོདའི་སྔམ་བཞེ་རྒྱལི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ཡནད། 

རྣལ་འབྱོརཞེས་པ་ཞི་ལྷག་གཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚན་གཞི་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱད་དེ། མུང་པོ་ཝ་དང་འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལའང་། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསུམ་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱི་པསསོ། 

ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ཀུན་བཏགས། སེམས་སེམས་ 
བྱང་གཞན་དབང་། འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་གཞི་་ 
ལྔ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མི་ལེགས་ལ། ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དད། གཞན་དབང་ག་གཟུགས་དང། ཆས་ཉདྱ་ས་ 

























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ོདཔའ་ནོབས་པའིགཟུགས་སམ་གྲགཔ་ོ ཚོོ ། 
གསུམ་ ཕེ་བ ལྟར་ཀུན ལ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 

བདུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞི། ས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་་་ 
དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཏེན་མོངས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སླངས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་ 
བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་ཐབས་གང་གིས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བརྟགས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཾ་ 
གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


















དེལ ཉན་ཤེས ཀྱི་སླིབ་ པའི་ བག་ཆགས་སམ། གཟུང་བ་ 
འཛིན་པའི་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཡོད་པས་ད་ནིས་བོན་ཐམས་ཅད་བཤེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་བུའི་ས 
བོན་དུ་གྱར་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་གཟུང་འཇིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
གནས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་གནསའགྱུར་ཏེ། གནས་སྣོད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
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ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དོན་ཡུལ་དྲུགཏུ་སྣང་བ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་དྲུག་ 
དག་གཞས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྣདམ་དག་པ་ངམ་བྲེག་གཡང་ 
སཆར་མ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་དཔག་་” 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ལོངས་སྱྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་། ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུ་སྟོབས་དཔགཏུ་མེད་པའ་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་གྱི་ 
ཡང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དེར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅདའཇུག་པས་ཏེན་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་བཤད་དོ། 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུམ་གནས་གཞན་དུ་ 
གྱར་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ཏོན་ཡིད་གནས་གྱར་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་མ་གྱྱར་པའི་དུས་ན་ 
ཤུ གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ དམིགས ཙད་གྲཞས་ གྱར་པའི་ཚ་ཀུན་ 
གཞི་ ་གནས་ གྱར་པ་ རྣམ་པ་ པར་མི ་རྟོག་ པ་ལ་ དེས་ དམིགས་ པའི་ 
ཕིར་མི རྟོག ལ་དབང་བ ་ཐོབ་པ་ དང་། འཛིན་ པ་ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་ན་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་སྣང་བར་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་གཉིས་པོ་ 
དག་ལ་དབང་བར་འགྱར་ཏེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མཐུས་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ།། 
གོང་དུ་གནས་གྱར་གྱི་སྐབས་སུ་འང་འདི་དང་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་སོ། 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དབང་བཞི་པོ་དེས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་་ི 
གསུམ་ལ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། གཅིག་སྟེ་ས་་་ 
བརྒྱད་པ་ལ་དབང་དང་པོ་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ལ་དབང་བ་་ 
གཉིས་ཐོབ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ས་དགུ་པར་ལེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། བཅུ་པ་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས། ས་དེ་གཉིས་ 
དབང་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 



















རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བློ་དང་ལྡན་པས།ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གཏོགས་ 
པའམ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིག་ཡང་རོ་གཅག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
གྱར་ལ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་གཉིས་མེད་པར་ 


ཤེས་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའོ།། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་་་ 


ཀ་ 





























དད གནཀནྲནྲརནརནྣནྣནྣིགསཀིཀ ༽ཀ}ཅ༅ཅ༣ "" 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་ 
བདག་གཏས་སྟ་རང་པའ་ཡངས་གབ་དབཞན་༡ད་དདབ 
དད་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབསཆད་པའི་་” 


མཐའ་བསལ་བའོ། 














དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལམ་དེལ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ 


དེ་ལྟར་བློས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 





འད་ན་ཟམསཙམ་སིས་ནསད་ན་ཉིད་ཡད་ལྱ་བད་པ་འད 
དྲོད་ནས་བཟོད་པའི་བར་དོུ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ 


༢༩༨༩ ༢ 


ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་ཡང་གཟུང་བའི་ང་བོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་་ 


གཟུང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ཐོབ་པ་དེལ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ལི་སྣང་ངོ་།། 





7༠6 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་དུ་དེ་དང་དེར་་ 

ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་མེད་ པར་མཐོང་ནས་གཟུང་འཛིན གྱི་སྒྲོས་པ་ 

དྭརྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་སྣང་བ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལས་ 


བྲལ་བ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་པའོ། 














ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། སྔོན་ 
ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག]ཏུ་བསགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚའདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཾས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་། མོས་སྤྱོད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན པ་ 
ཡིད་ལྱ་བད་པའི་སྐྱེད་པའིས་ད་གཉིས་ཡོད་ན། རྒྱད་ལས 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་མཚན་པ་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བརའགྱར་རོ།། 


དྭ་ལྟར་བཏགས་བྱའི་ཆེས་མེད་པར་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་མིང་ ༧༧༡༩" 























7༠7 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླས་མྱེ་བའི་མེང་གཞིའི་ 
ཐུང་པོ་སེམས་སེམས་བྱང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཞི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚན། ཕི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པ་བཟོད་པ་དེར་མཐོང་ནས། མིང་ཅམ་ 
མམ་སེམས་ཙམ་དུ་འཛིན་པྱ་ཕི་ནས་ཏེ་ཆོས་མཆག་གི་དུས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་།། 








དྭེ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མ་མཐོང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་ ་ཾ 
སྣང་བ་འབྱང་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ༡མ་པར་ཉིད་ཐོབ་ 


པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། སེམས་ 
ཞི་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆེས་རྣམས་སོ།། 

སེམས་དེ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གོ །ཡང་ན་ཉོན་་” 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཤེས་ཀྱ་སྒིབ་པའི་བགཆགསཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སོ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག།ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ཆས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི། བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་ཟིན་པར་གྱར་ནས་ནི། འཁོར་བར་རབ་ཏ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས། མདོར་ན་བདག་འཇིན་གཉིས་པོས་ཉོན་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བསགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་དེ་ཇྲི་སྲིད་བདག་འཛྲིན་གཉིས་པོ་མ་སངས་པ་དྲེ་སིད་དུ 
སེམས་ལ་བགཆགས་བསགས་ཤིང་འཁོར་བར་འཇུག་ཅེས་སོ།། 
སེམས་དེ་ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདོད་ཅེས་པ། སེམས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ནང་དུ་གནས་ན། གཟུང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་་ 
གཡེང་བའི་སེམས་ནང་དུ་སེམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་་་ 
དག་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་དང་། གཟུང་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཞི་གནས་ངན་ 


ལེན་གྱི་བག་ཆགས་མི་གསོག་ཅིང་སེམས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༩ ༠༨ ༨༡༧༤ 


ལས་ལྡོག་ སྟེ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་སོ།། 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ རྣམ་གྲངས་ བཞི་ བཤད་པ འདི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
འསླྲབ་བཏའྲ་བལ་པའ་དྲད་གཤནལ་གསུངས་ཤྱད། རྣལ 
གྲངས་དང་པོ་ནི་ གནས་ཿ 'འགྱར་བའི་སྒོ་: ནྣས་ རྣམ་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་དང་། གཉིས་ པ་རྣམ་ པར་གོལ་བའི་འམྭ་གྱི་ངོས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་པ་གྲོལ་བའབྱང་བའི་ 
གོ་རིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཆིང་ན་སེམསའཆིང་། གྲོལ་ན་ 
སེམས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གཅིར་བུ་ 
པས་ཐར་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱར་པས་གྲོལ་བ་སོགས་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མ་སླངས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་ལ། བདག་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་འཆེང་བ་སླངས་ན་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཞིས་རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་སུ་ ༦༩༧༠ 














ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། 
བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། རང་དང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་དོན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྐྱར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་ ཏ༡༡༡༠༠ 
གསུམ་པོ་འདིར་འདུའོ།། 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
སྣང་བ་སྐད་ཅིགམའི་རྒྱན་ཅན་འདི་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་གི་ 


བདག་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་་་ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཞིན་ པའི་ དྷལྟ་ བ་ནི ནི་རང་གིང་བོ་གྲུབ་ཟི ཟིན་པ་ལ སྐད་ཅིག་ *, 
གཉིས་ པར་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་དངོས་ ་པོ་ ་མེད་པའམ་ ་ངོ་བོ་་ 
མེད་པརའདོད་དོ། 
སྐྱ་འགག་གི་སྒོ་ནས་ང་བོ་མེད་པར་བརྟགས་པ་འདེ་ནེ་ཏོན་ ° 
ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ 
འཆང་ཚོའདི་ལྟ་བུར་འཆད་དོ།། 


ཡང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ང་བཾ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། 
རང་དང་ཞེས་པ་གཞན་དབང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་དག་ 


= ར་རེ 


རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས མ་སྐྱེས་ཏེ་ ཏེརྒྱ་རྐྱེན་ ཚགས་པའི གཞད 
དབང་ལས སྐྱེ་བས་ ནཱ སྐྱེ་བ་ང་བོ་ ཉིད་མེད་པས་ན་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་་ | 
མེད་པར་བཤདདེ། དེཞྲི་གངས་ཅན་ པ་དག་གཙོ་བོ་ཡོང དཔ་ 
ལས་གཞུན་རྒམས་སྐེ་ཞེས་སམ། འབྲས་བླ་ནམསརྒུའིདས 
ཞ་ཡདཔ་༡དྱ་སཱདྱ་མདྷཀྱཡ་འགས་སཞས་འདདཔ་ 
འགག་པའ་ད་དུད། 


རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཞི། དངོས་པོ་ ་་ 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

འགགས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་འདིེས་ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགགས་པ་ཙམ་ 
ལས་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཞིག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་བག་ལ་ཉལ་ནས་གནས་སམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིནཞེས་བསྟན་པའོ།། 
རང་གི་ང་བོ་ལ་མི་གནས་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས པ་་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་ནི་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། མུ་སྟེགས་་་ 
རྣམས་ཤྱིས་སྐད ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ནས་ཅི་སྲིད་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་གཟོད་འཇིག་གོཞེས་སླས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཤཞེས་བསྟན་པའོ།། 
གཟུང་འཇིན་དེ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཇིན་དང་གཙང་ 


© ༤ ༢༨༩༠ 


བདེ་ རྟག་བདག་སོག ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟག ས་པ་ནི། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 





ཐག་པ་ལ་སྒྲལ་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བློའིཞེན་ཡུལ་ཙམ་ 
ལས་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ང་བོ་ 
ཉིད་མེད་པཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་གཞན་དབང་དང་གུན་བརྟགས་ལ་ང་བ་ཉིད་མེད་པར་ 
འདོད་དོ 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ སྐྱ་བ་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ང་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་སྟེ་གང་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པརའགྲུབ་བོ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། གང་སྐྱེ་འགག་་ 
མེད་པར་དེ་ནི་གསར་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཟོད་ནས་་ 
ཞི་བར་གྲུབ་བོ།། 
གཟོད་ནས་ཞི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུབ་བོ།། 
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ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༡ ༢༨༩ ༢ 


དེ་ལྟར་ན་ གཞན ་དབང་དབ་མདཔའྒ འི་ཚུལ་གསུམ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་ངོ་བ བོ་མེད་ཚུལ་ གཅིག་ ་གིས་ བརྟད་ཤཱས་གཟུང་ 
འཛིན་ དུ་སྣང་བའི་ཆོས ཐམས་ཅདང་བོ་ མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་འགག ་མེད་བཟོད་ནས་ཞི་ བ་རང་བཞིན ་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན ༧ ༧༧༧༧༧༧༧༡༠་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་འང་གི་ངོ་བོས་ 
སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་སྐྱ་ 
བའམ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ གདོད་ནས་ གཞས ས་ཀི་སྐྱེ་འགག་ གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དགུ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། 
ཐོག་མ་དང་ནི་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 


མད་ནྷ་ནམས་བ་ནང་ནས་ལྭ་སྐུ་བའ་ཆས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པ་ 































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གསུངས་ན་དེའི་མཚན་རི་ལྟ་བུ་ཡིནེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་བྱརྒད་ལྭ་བོས་བཟོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
ཐོག་མ་འདི་ཙ མ་ན་སྐྱེས་ཞེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ * 
འཛིན་པ་མི་རིག ས་ཏེ། དབང་ ཕྱག་དང་ ཚངས་པ་སོག ར།་ 
བྱད་པོ་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། 
གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་དེསྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེའ་ཐོག་མ་མི་ 
རྙེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོཞེས་བཟོད་ན་དོན 
དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ནི། འཁོར་བ་འདི་གནས་སྨར་སྐྱེས་ 


༤ རར ༢ ༢༠ 






























མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་སླར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས། སྐྱེས་ 
ཟིན་དེ་ཉིད་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ 
དང་། གཞན་ཉིད་ཅེས་པ། འཁོར་བ་འདི་ན་སླར་ཡོངས་སུ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
གྲགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་བརའགྱར་གྱི། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་ཐུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཁིག་དང་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ག སུམ་པ་དང་ཀུན 77 
བརྟགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱས་སྐྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། རི་་ 
བོང་གི་རྭ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་ 


ནིརྣམ་གྲངས་བཞི་པའོ།། 

















གཞན་དབང་གི་རང་ཉིད་མིསྐྱ་སྟེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་* 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་ ཿ 
གྲངས་ལྔ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་དེའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་ 
སྲིད་ པར་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་པའོ། 








༨༩༠༤ 


འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སླང་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སླངས་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེ ས།་་" 
ཐོབ་པ་ལ། སཱར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བར་ 
















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཤེས་ནས་ངོན་དེ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་པ་དང་། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བའམ་བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ། ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐྲ་ 
དད་དུ་མེད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་སྐུ་ཅི་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡྱིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁ་་ 
ཅིག་གིཆོས་སྒུ་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཞེསཆོས་ཀྱི་སྐྲའི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ 
མི་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའྲདའི་མི་སྐྱེ་བའི་་ ་ 
ཚུལ་ལ་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 





















སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོདཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ེསྐྱ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱིས་་ 
བཟོད་པའི་བཟོད་པྱརུང་ངུ་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་སྐྱེ་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། 
མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་ 
མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ས་་་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
འོནྭ་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས ༡༡༡༡ 
གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་དོ།། 
པཾ ཅུ་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་་༽ 
ཚལ་བ། ཆོས་དང་བདག་མེད་སོགས་ཆིགས་བཅད་བདུན་ 








































འཇམ་མགོན་བ་མམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱཚོ། 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོཁ་ཅིག་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ ་ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་ངས་དན་དད། ཐག་གཅག་བཤད་པ་དད་དའ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེའི་དབང་དུུ་བྱས་ན། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་བདུན་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ལམ་ཐག་པ་གསུམ་དང་འབྲབས་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐིག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་པོ་དང་། 

ལམ་ དང་འབྲས་ བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆས ཉིད་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཅིག ལས མེད་པར་ཆོས ་མཚུངས་པ་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། 

ཐག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ གི་ བདག མེད་པར་མཚུངས་ པ་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། 

ཐིག་ པ་ གསུམ ཀའི་འབྲས་ བུ་ལས་ ཉེན་ སྡུག་བ བསྔལ་ལས 

རྣམ་པར་ གོལ་ བར་རྣམས ་མཚུངས་པ་ལ་ དགོངས་ པའི་ཕྱིར་་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་ཉན་རང་་ 
ལམ་ལ་ཁུགས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགོངས་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཉན་རང་རིགས་ངེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
བཏང་བར་འདོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱངང་ 
བས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ་སྙམ་བསམ་པ་རེ་ཞིག་ 
དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐབས་དེས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་་ 


བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ནི་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉན "༡༡" 


ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་སོ་ཞེ ར།་་་""*་ 




























རྒྱད་པ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
སྣང་བ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲལ་པ་རྣམས་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སའབྱང་བཡང་ད་བཞནཤོ།། 
མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་ 
ག སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ དེད 
འདི་ལ་འགིལ་ཆེན་དྲུ་ཆས་བཤད་མཛོད་ཀྱང་། རྒྱསཆེན་གོ་ 
ཇེ་དཀའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་དོགས་པས་དོན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་ 
གོ་བ་དེར་བརྗོད་པའོ།། 


ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། ༢ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲང་བའི་ྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདིར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ། 
གནོད་པ་མྭ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ། དགོས་པ་མེད་པ་ 


ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཐེག་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་་ 
གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁུགས་ཀྱང་རང་འབྲས་ 
ཐོབ་པའི་རེས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཅིས་ཀང་འཇུག་དགོས་པས „.... 
དང་པོ་ནས་ཐེགཆེན་ལ་ཞུགས་པ་བཏང་བར་མི་བའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ནི་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པས་དབང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་་ 


འདྲའ། 




















༨༡ ༦༦༩ ༦ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁུགས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྒྱན་ུགས་ཕྱིར་འོང་ 



















783 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་སྭ་སྐྱེས་མོས་ 
སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའོ། 
བདེན་དོན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ ་ 
ལིན་པར་རྒྱུན་ཤུགས་དང་ལན་ཅིག་སྱིར་འོང་བ་རྣམས་སོ། 
དྭ་ལྟར་བདེན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་མ་བྲལ་འདི་གཉིས་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དབང་པོ་རྟལ་པོ་དང་དུས་རིང་པོ་་ 
ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། སོ་སྐྱེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས་དམན་པའོ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱ་བ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་པ་མི་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
ན་འཁོར་བ་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ན་སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ད་དག་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་སྐྱ་ཞེན་བདེན་པ་མཐོང་བ་་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ 























ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་འ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འ བྲ ས་བུ་མངོན་དུ་མི་་ 
བྱེད་པར་སླར་སྲིད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་སྨོན་ལམ་གྱིས 

རྒྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱུར་བ་ཡི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཞི་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་དེས་འཁོར་བར་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ པ 
གསུམ་ལ་འཇུག འཕགས་པའི་ལམ་ནི་འཁོར་བ་ལ་་་་” 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན་བདེན་ཏེ་འཕགས་ 
ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལིན་ཡང། ཕྱིར་མྲི་ 
འོང་བ་ རྣམས་ལ་ཁམས་ ས་གོང་མའི་ཏོན ་མོངས ལྡན་པ་ པ་དང་། 


༨༩༠༠ ༤༨༩༡ ༢༠༨ ༩༡༤༠ 


རྒྱུན་ཁུགས་དང་མྱིརའོང་ལ ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྒོམ་སྤང་མ་ 
ཟདཔ་དང། ཁམས་ པས་གོང་མ་ །གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྔོས་པའི་མཐུས་བུལ་ 
ནས་ཉེན་མོངས་པའི་རྒྱ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་ 
འགྲེལ་བར་གསུངས། འདེར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཟག་་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








མེད་ཀྱི་ལས་ཞི་ཟག་བཅས་སུ་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་ 
མེད་ཟག་བཅས་དང་། དགེ་བ་སྡིག་པརའགྱར་མི་སྲིད་མོད། 
སྔར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདེས་འཁོར་བ་སླངས་ནས་རང་ཏིདགི་བ་ 
མྱང་འདས་སུ་གཞོལ་བའི་བསམ་པ་དེ་བཏང་ནས། ད་་ 
འཁོར་བར་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
མཐུས་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་མི བྱེད་པའི་ བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་ པར་སྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ དང་ལྡན་པ ནི་དེའི་སེམས་ཀྱ ཀི་སྨོན་ པའི་ 
དབང་གིས སྐྱེ་བ ལེན ་༢་ དེ་ཡང་ཟག མེད་ཀྱི་ལས ་ཀྱི་ ༡༩༠༡༩༡༩༡༡༡༡ 
དབང་གིས་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བསམ མ་གྱིས་མི་ 


= ༨ ༢༨༠༠ 


ཁྱབ་པར་སྐྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་ཉ ་ཐོས ་རིགས ་མ་ངེས་ པར་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་རྱང་འདས་ཞི་བར་བསྒོམ་པ་རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དང་ཇིས་སུ་མཐུན་པ་བཏང་སྟཾམས་སུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས 


༡༤» ༡༠༠༨ ༢༩༠༠ ༨༡༤༠ 


འཁོར་བ་ལ ་མངོན་ དུ་ལྟ་ བའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ 





ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་དེ་དག་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 


ཞིསྲིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 





དེ་དག་བདེན་དོན་མཐོང་བའིའཕགས་པ་ཡིན་པས་ཕལ་པ་ལྟར་ 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བར་་ 
འཇྲིཞ་ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་དང་། 
བྲལ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ནི། 
གྱུཞ་ུགས་དད༅ྱའཁང་གཏེས་ ཞ་ལ། དདག་སམས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་དགཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱད་དེ་སྐྱེས་ཞས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བྱ་བས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་མཐར་འཚང་ 
རྒྱབའ་བྱད་དོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅིག་ཤོས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོདཁམས་སུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད།ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ནས་་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་འཚང་རྒྱའོ། 


ཉན་ཐོས་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་མཐོང་འདོད་པའི་འདོད་ཆག ས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་སྔར་ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས། མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་་” 
ཡན་པ་འདདད།། 

བདེན་ ང། མཐོང་བའི་དོན ་མ་བྱས་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་པ། 
རིགས ་མ་ངེས་པ་སོ་ སྐྱེ་འམ་མོས སྤྱོད་ཀྱི་ས ་ལ་གནས་པ་སངས་ 


རྒྱསྱཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ནི་ཝེགཆེན་ལཐུགས་པ་དག 


འདོད་ཁམས ་མིའི་རིས་ལསྤ་ཆ་འཛོས་ ནས་འདོད།ཁམས ཀྱི་ལྷ་ཚ 
རིང་པོའི་ནང་དུ་ སྐྱེའོ།། 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ད་ལྟར་ལྟ་ཚོརིང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་འདུག་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུག ས་ལ་དེའི 7 
བསྟན་པ་ཞུབ་སྟེ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། སླར་འདོད་པའི་ ་ 
ཁམས་སུ་སྐྱ་བར་བྱེད་དོ།། 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ནས་ཡུལ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
ཞིང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་རང་ རྒྱལ་ལྟ་ 
སུའ། 
དེ་ནས་སྒྲལ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱད་ཅིང་དེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་བསོད་་ 
ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་དག་དཔལ་ཁྲེང་གི་མདོ་ལས། 
དང་པོར་མེ་ལྕི་བ་ལ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་འཁོར་ལ་་ 
མཆེད་དགེས་གསུངས་པའི་དཔེས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། དེ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་གནས་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་འདེ་ལྟར་ན་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེགཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་ རྒྱ་རུང་ 
གི །ཉ་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འཚང་ཚི་རྒྱ་ཞིང་། 
རིགས་ཆད་པ་དག་སངས་རྒྱ་བ་ཕར་ཞོག་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་གཏན་མེད་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཏན་དུ་རྒྱན་འཆད་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ།། 

དབུ་མ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་ "༡༡༡༡ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་འཚང་ རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དྲ་མ་གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀི་འྲབས་བུའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་རྟག་མེད་མྱང་ 












ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་སྟེ་***་ 
སྙིན་སྐྱར་བ་མཐར་མྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཚང་ རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དེ་ལྟརའགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ 
ཤྱང་དལྟར་ གསུངས་ས། 

ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་ ་ 
མཐུན་པར་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ 
ཤང་། གཞས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ལ། 


















བཤད་པར་བའོ། 
བྱ་གཅིག་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རིག་པའི་གནསལ་དག་ལ་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གི་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐག་པཆན་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཞ་ཤས་བྱ་ཇཏྟ་བ་དང་ང་ཉད་པ་ཤུན་ལཟླ་འདགས་ 
བཅད་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐོབ་པ་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་ 
ཤེང་། ཉན་ཐསཞེབད་དོདཔ་དག་མདར་གཅོད་བདྲཀ 
ལམ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དྒོན་རྟོག ས་པས་ཀྱང་རང་ 
འབྲས་ཐོབ་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
ཐོག་མར་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀངརྔོད་བྱེདཀྱི་ཚགལ་བརྟན་ནས་དོན་ཤེས་དགོས་པས། 
མིང་ཆེག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་གང་ཞིག་མིང་དང་ཚེག་གི་ 
ཕྲད་སོགས་སྦྱར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའམ་སྒྲ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསྟན་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྱའི་དོན་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པ་ 
བྱེད་པ་གཏནཚགས་ཀྱི་རིག་པའམ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོའི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ལག་བཟོའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། དག་ལ་བརྟེན་པ་དབྱངས་བདུན་དང་ཆོས་དང་ 
སིད་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་་་ 
ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་དང་། བརྟགས་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་ཡི་ 
གནས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱ་ 
དད། ནདྱ་ཀི་ངོ་བོ་དང་། ནདཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། ནད་ཕྱིས་མི་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རླུང་མ་ཁྲིད་ 
བད་ཀན་གྱི་ཁམས་རང་བཀིན་གྱིས་གནས་པ་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེལ་ཟདའཁྲུགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚགས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ལུས་གསོ་བ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། དུག་མཚོན་གདོན་ ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་དབང་གིས་ན་བ་རྣམས་་ 
བཅོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པའི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མང་བར་བྱེད་པ་རོ་ཙ་བ་གསོ་བ་དང་། 
ལུས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུད་ལེན་་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གསོ་བའི་རིག་པའམ་ཆོའཚོ་བའི་རིག་པ་ 
ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་ཇཾ་ལྟ་ཇི་སྟད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་གཏན་བདེ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནང་རིག་པའམ་ 
ཡང་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་འདི་ལྔའི་ནང་དུ་ 
རིག་གནས་ཆུང་བྭ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་འདུས་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལྟ་ བུ་རིག་ པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བཅོན་ཞིང་ 
མཁས་པར་མ་བས་ པ་ཞིག་ ན། ཐེག་ དམན་འཕགས་པ་ལས་ 
མཆོག ་ཏུ་གྱར་པ ཐེག ཆེན་ པའི་ གང་ཟག་འཕགས་པ ་མཆོག་ 














ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དག་གིསྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཐིགཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
རྣོབ་དང་། བསམ་པ་དང་ཤེས་རབྱ་ར་ཆེ་བས་མོས་སྤྱོད་དུ་ 
ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བཅོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ 
ཡང་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བཆས་མང་པོར་་ 
གོམས་པར་བྱེད་དོ།། 
ས་ཐོབ་ཕན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་་ 
སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་གིས་གོམས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱས་ཤིང་མཁས་པར་ཡིན་གྱི་མི་མཁབ་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་གོ་ ་ 
དགོས་ཀྱི་འགས་པ་མཆོགཏུ་གྱར་ནས་ད་གདོད་རིག་གནས་ 
སློབ་པའི་མགོ་གསར་དུ་འཇིན་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཐཆད་ 
ྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། 
སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྨན་ཅི་ཙམ་ཚོགས་དགོས་པ་ 
ཚང་བ་ལ་སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་ཀུན་ཚོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དབང་གིས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པར་གདགས་རུང་ལ་རྒྱ་དེ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱར་པ་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་བོ།། 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་རིག་པའི་་ 
གནས་ལྔ་མཁས་ན་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཞུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 





ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

སྟགས་ཅན་སོགས་གཞན་དགཆེག་དང་དོད་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ དང་ཚད་མའེ་རིག པ་དང་། སེམས་ཅན སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ 
བསླབས་པ་དང་། བངག་ཏིད་ཉེས་ཇིལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་འམ་དམ་པའི་ 
ཆས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རབཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། 
དྭ་སྐད་དུ་ཡང་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱུའམ་གཏན་ ་ 
ཆགས་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་དང། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོའི་རིག་པ་བསླབ་དགོསུལ་སོ་ 
སོར་གསུངས་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ 
དངོས་པོ་ལྔ་ལ་མ་བླབ་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ༠༠༠༠ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ།། 


༧ རྭ ངང 


ད་བས་ ་ནྭབླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པའི་ ར་རིག པའི་་༠༠ 
དངོས་པྲོ་ལ་ལ་བླསབ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཚོལ་བ་བ ཤད་པ་ཕ་རོལ ་ུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་་་་ 
དམིགས་ནས་ནི་དགའ་བ་དང་སོགས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བྱ་གསམགྱིལབསྟནཏ། 


དང་པོ༔ རྒྱུ་དམིགས་ ཞཱས་དཀང་བ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ནས། 

རེ ་ལ་ དེའི་རྗེས སུ་དྲན་ པའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དང་འབྲས་ བུ་ཐུན་ 
མོང་འདོད་པ་ཡིད་བྱད་དང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མོས་པ་ཡིད་བྱད་ 
དང་མཐའ་ཐུག་གི་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད། མིསྐྱོ་བ་ཡིད་བྱེད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླངས་དང་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
དང་རབཏུ་དྭང་བ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ནས་བདག་མཆོག་ཏ ༧ ༧༠༡༡ 
འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 





དང་པོ་རྒྱུ་དམིགས་ནས་ཞི་དགའ་བ་དང་ཞེས་པ་རིགས་ལ་་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་བདག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རིགས་སམ་ས་བོན་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་དམིགས་ནས 

བདག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པྱ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་ 
དྲན་པ་དང་ཞེས་པ་རིག ས་ལ་གནས་པ་ངེས་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགའ་ཞིང་རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོག ས་ལས་རྣ མ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








འགྱར་རོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྣམས་བདག་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པརའགྱར་རོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བཞིན་མོས་པའོཞེས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
འདས་པ་དང་དྷ་ལར་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས 
ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་” 
མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་མོས་པས་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། 
དེལྟར་རྒྱ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྨྱོད་ཅིང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


༨༨༩2 ༦༤༨ ༠༩༡ 


དང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་འཐོབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བཞི་པོ་དེས་རང་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེདའོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་མསརྒྱས་པར་བྱད་པ་དང་། གོངའོག་གི་གོ་རིམས་ 
ཀྱང་རིམ་པར་ལྟར་འབྱང་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་ 
ཞི་གཞུང་ཚིག ་མདོར་བ སྡུས་སུ་འཆད་དོ།། 
མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། དགའ་དང་ཞེས་པ་འོག་ནས་ 
འཆདའགྱར་ལྟར་རང་ལ མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་ད་དག་གིས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བད་པ་དང་། ངེས་པར་སི་ 
སྐྱ་དང་ཞེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་ངེས་པར་མི་སྐྱོ་བ་ 
ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོལ། 
མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞི ༧ ༠༧ *” 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླང་བའི་ 
མཐུའམ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་ 
སྒིན་པའི་མཐུ་དང་། བདག་དང་པ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
མཐུ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འ བྲས་བུས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ།། 
སྣ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རང་འང་གི་མི་ 





མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེས 
འཆལ་སླང་ནུས་པའོ།། 

ཚོགས་སྒིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྙིན་པར་མཐོང་སྟེ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་ 
གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེར་ཏིང་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ 


པའོ། 














ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
།ཀྩྣོོསྣསྣོེཔསཔྣཔྱཔོཔཔསྣྣཔྣེཾྣ ཆོ ༢༡ སོས་སོ 
བདག་དང་གཞན་ལ་བཞ་པ་ང་ལར་འདགས་ན། ཕྱུན་པ 
བཏང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་འགྱོད་པས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མར་ ༡༡༡༠༠༠༡༥ 
བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འགགས་པ་དབཞདན། ཚུལ་བཟེདཀྱེས་གཞན་ལ་གཞོད་པ་ 
ལཡདཔ་དད། བཅནའགགསྱ་ས་གཞན་དད་བསླྲུབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནད་དང་ལོ་ཉེས་སོགས་་་ 
སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིསཆོས་བསྟན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་རང་ལ་ཕན་པ་ཞི་སློས་མི་དགོས་སོ།། 
མའོངས་ན་རྣམ་སྒིན་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
ཞེ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། རུལ ༧ **༡་*་*༠༦" 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པས་མཛེས་ 
ཤིང་འཁོར་གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྩོན“ 
འགྲས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་ནད་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པའི་ 








































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པརའགྱར་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའོ། 








རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིཚེ་རབས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕྱྱིན་སོགས་དེ་དང་དེའགྲུབ་པ་ལ་དགའཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དེས་རང་དོན་དང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ།། 
འདི་ན་མཐུ་རམ་པ་བཞིའོ། 

མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བ་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡོངས་སུ་སླིན་པའམ པཿ 
རྫོགས་པར་བྱད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་རང་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ལོག་ 
སྒྲུབ་དང་། ཚྲ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་ཡིད་མི་སྐྱོ་བར་ཆོས་སྤྱོད་པས་ངོམས་པ་མེད་ 
པའོ། 
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ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཏེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་བཞི་སྟེ། པར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བར་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་བྱང་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་པོ་རང་དང་གཞན་གྱིས ༧ཆཙལ་ཆ་ཆ་ཆཁ་༡་༡ཆ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བཤགས་པ་ཡི་རངས་གསོལ་གདབ་དེ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པའི་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཞིའོ།། 

དྭལྟར་ཡང་མདོ་ལས། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ 































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཞན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་་ 
ཅག །ཅས་གསུངས་པ་བཞའད། 

ཡང་རབཏུ་དཱང་བ་ཡིད་བྱེད། ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདེ་དག་་” 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། རབ་དྭང་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིཆོས་དང་དོན་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དེ། ཆོས་དང་དྲོནཞེས་པ་ཕར་ཕྲིན་ཇོད་བིདཀྱ་ཆོས་དངདོན་ 


ཕར་ཕྱིན་ཉིད་དམ། ཡང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་དང་། དོན་དེའི 
འབྲས་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རྫོགས་ 
སྒིན་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ཡིད་ཆས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 

ཡང་དག་ནོད་པ་དང་ཞེས། དྷལྟར་དད་ནས་ཕར་ྱིན 
རྟན་པའིཆས༧ལ་ཞིང་ཡང་དག་པར་ནད་པ་ཞི་ཡང་དག་ ་ 
ནོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་པ་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་དགའ་བའམ་བདུན་པ་““ 
ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
གོཆདང་ནི་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་རྐྱེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཉེ་དུ་དང་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མི „,.-÷ 
འཆད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པ་དགའ་དང་ཞེས་པ་སྐྱེ་བཚ 
རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཕར་ཁྱིན་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་་* 
ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྗེས་་ 
བསྟན་བཞིན་འཇུག་པ་དོན་ཏོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བའི་ 
ཡིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་ 


















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











སྦྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རོ་མྱང་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱད་་ 
པའོ། 


ྦོ་བ་ ཡིདལ་བྱེད་པ་ རྣམ་ པ་བཞི་ ནི་ཕྦྱིན་སོགསཿ: རྣམ་ པ་དྲུག་ལ་ 
ཞ། ཞེས་ བཞས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ ཀུ བཞི་གང་ཞེ་ན་ ཕར་ཕྱིན་་ 
དྲུག་ གི མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡིད་བྱེད། སེམས་ཅན་ ་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོད་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡིད་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
བསེནཔལྔམོབ་ཡདྱབད་བཞུའོ། །དལས་དང་པོམིན་པ 
སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས 
རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཞི་ 
སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། 











ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ཚུལ་རང་རང་གི་ 
དངོས་པོ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་རང་དང་ ད དེའི་ཚ་་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 
དང་དགེ་བ་དེ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཆནས་བཟོད་པ། དེ་ 
དང་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆ་བརྩོན་འགྲུས། མི་མཐུན དད ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཕྲོགས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ 
བསམ་གཏན། ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ 
རྙདནུ་མནའ་བར་ཤས་པ་དང་དན་དམ་པར་འཁར་གསུམ་ལེ་ 
དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ཆནས་ཤེས་རབ་བོ།། 
ཡོངས་སྒིན་དང་ཞེས་པ་ཕར་ཁཕྱིན་དྲུག་ཉིད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་བས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ 
བྱདཔན་ྨོ་བ་ཡད་ལ་བྱད་པ་གཉིས་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་ནིཞས་པས་ཕར་ཕྱིནདུག་གི་ནང་ནས་བྦནཔའི་ཕར་ཕྲིན་ 
རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཆད་པར་བྱད་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་གསུམ་པའོ། 
བསྟེན་པ་ལ། ཡང་དག་མྤོ་བ་མཚོག་དང་ཞེས་པས་ཕར་ 
ཧིཞ་གྱི་ཆཾས་ཕྱི ཕྱིནཅེ་མ ལོག་པ་ །སྟོན་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ནི་སྤོ་བ་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྟེ། 
དྭ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་དངོས་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟན་པ་ 
བཞི་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་མཆོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ སུ་སྙེཾ སྙེང་བརྩེ་ བ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བརྩེ་ཞེས་པས་ བསྟན་ ཏེ་ དེལ་ འརྲ་བུམས་ པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུའཆད་པ་བཞིན་ནོ། 
ད་ཡང་ཉེ སྙིང་རྗེའི ར་ཅན བུག གི མི སྐེར ཕྱོགས ༩ གཞས་ 


ཙམ་དུ་མ དད སྡུག་བསྔལ་ཅི་ དུས་ ་སུ་སེལ་བ་དང་སྡུག་་ 
བསྔལ་མི་མྱང་བའི་རྒྱ་སེར་སྣ་སོག སའདོར་ཏེ་ཕ ར་ ཕྱིན་ལ་ ... 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱམས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ ༠༠༠༠ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
དགའ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱའམ་དེའིའབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་ལ་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་ ས་དགའིང་དེ་བད་བ་མི ་མི་འབྲལ་བའི་ རྒྱ་དགེ་ བ་ བར་པ ་ལ་ 
འཇོག་གོ། 
བཏང་སྙོམས་ དིཆགས་སྡང་མེདཔ་ལིན་པས་བདེ་བ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དག་ཞེ་སྡང་ སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། 


































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ངོ་ཚབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་བྱས་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། ངོ་ཚ 
འགྱོད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡེ་མ་་ 
བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་དམན་ 
ལམ་ཡིད་བྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་སྨད་པའམ་ངན་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ེལྟ་བུ་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་པའོ། 
ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྒྱན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
ཞི། དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་དེའདི་ལ་བརྟན་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
ཧྱཀ། 
སྐྱོ་ལ་དགྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེསྤྱོད་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འདི་ནི་བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ 
དྲག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ཞི་མི་སྐྱོ་བ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 

















༧ ༈*༈*%⁄#@ 
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ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 







འབྲེལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འགོད་པ་ཞི་འགོད་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུར་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་སོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣོད་ཀྱི་ ༡༡༡༡ 
ཁྱད་པར་དང་འཚམ་པར་འཆད་པ་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་་་་་ 
བརྗོད་པ་ཡིདལ་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱདཚོད་ཤེས་པ་ལའོ།། 










༧ ༧ ༈ ༈ ཝ ཁཝ ཝ ༈ ཝ་ 


འགལ་བའི བདེན་པ་ཤེས་ལ་ནི་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་ཞི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱག ༧ * ༧ * ༧༧" 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ནི། ཏྟེན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་སྟེའདིནེ་ཏོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི 


ཤེས་ འབ་ཀྱིས འབྱང་ངོ་།། 

གཉིས་ པོ་ཿ དུག་ལ་སྐྱོན་ང དང་ཞི། ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
འགྱར་བ བ་སོགས ཀ་སྐྱོ་ ཡོད་པ་ང དང་། སྦྱིན ་སོགས ་ལ་ དེ་ལས་ 
ལྡོག་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ ཡོད་པ་པ ཡི་མི ་མཐུན རགྱོགས་ ༈་དང་གཉེན་ པོ་ 
གཉིས་པོཿ པོ་དག་ལྭ་སྐྱོན་ དང་ཞི་ །ཡོཞ་ཏན་ ཡོད་པ་ དོན སོ་སོར་ཡང་ 
དག་ པ །འིག་ པས་ཤེས་ ནས་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ ནི་རྟོག་ པ་ ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། 
ཚོགས་གཉིས་པོ་བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགའ་བ་ཞནི་་ 
བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། དགའ་བ་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ཤེར་ཏིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། དེ་དང་དེའི་བཅོན་པ་ 
དེ་དང་གཏོང་བ་ སྟེ དྷལྟར་ཚོགས་ བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནེ། 
བསགས་པ་དྲན་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 






















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༤, =~ 


ྦ དོན་ཆེན་ པོ་མཐོང་བ་ ཡིད་ལ བྱད་པ་ ནི དོན་ཆེན ་མཐོང་བ་ དང་ 
ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། སྦྱིན་ པལ ་སོགས་ པའི་ པར་ཕྱིན་ རྣམས་ 
བྱང་༤ུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་ 
པར་ཕྱིན་ རྣམས བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན པས་ དེ་ཡོངས་སུ་ ་སུ་ 
རྫོགས་ པས བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ དོན་ཆེན་ པོ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བ་པོ།། 

རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་པས་པར་ ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ ་༡"༡ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱད་པཞེས་བྱའོ། 


༤ྲ ༨༩༤༠ ཆར 


རྣམ་ པར་མི རྟོག་ ང། པ་ཞེས་ པས་ ས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཞི 


ཕར་ཕྱིན་ རྣམས་ ཡོངས ས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཐང ཐབས་ ཡ་ཡྲིན་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 










ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ ༧ ༧༧༧༧༡༧༧༠ 
ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འགྲུབ་པ་འབྱང་བས་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 









ཕྱོགས་ལེའུ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། 
དང་དོན་དེ་གཉིས་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 

འད་ན་གཟུངསཀྱིསྟོབས་ལསའབྱུངངོ། 
ཕྲད་འདོད་པ་ཞེས་པས་གང་དུ་ སྐྱེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྔགས་པའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 
ཅིང་སློན་ལམ་འདེབས་པ་ཞི་རྐྱེན་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་སྟེ་འདི་ 
ིསྨོ་ལམམོ། 
ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན། 
དང་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 

























ཆོས་ཡོངས་སུ ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅ་ ཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལའ) 


རྣམ་པ་བདུན་སྦོང་བའི་མཐུ་ནི་ཐོབ་པར་ཡེད་ལ་བྱད་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་བདུན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས འའ ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེས་པ་ 
ཅན་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆད་དུ་ ་ 
དོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཡང་ས་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཛིན་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་དགསློང་བར་བྱད་དོ། 

འདུས་བྱས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་་་ 
བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཆས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འིན་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཁི་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པཞི་བཞལྱ་བའིཆོས་ཀམད་བཞི་བསྟན་པ་དས 
ྲངབར་བྱེདདོ། 
དསྟར་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས 
རྒྱས་པར་བྱད་དོ།། 
དྭལྟར་རབ་དྭང་ནས་མངོན་དགའི་བར་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད་ཞི་ 
མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའ་ཁའུགསུམ་དད། གདམས་ངག་དད། རྔས་ 


རྭ རཾ 


བསྟན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ཡིད་ཅེས་པ་ཐབས་ 
ཕྱིན་གྱི་ལེའུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་ 
བསྡུ་དངོས་དང་སྐྱར་རོ།། 
མཆོད་བསྟན་བརེ་གསུམ་མཆོད་བསྟན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུལས་ 
བྱང་བ་བཞིན་ནོ།། 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ངོ་ཚ་ནས་ལོག་པར་འཛིན་པ་བདུན་སློང་བའི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུལས་རིམ་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ངོ་མཚར་དང་ངོ་མཚར་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས །༡༡༡༠༡༠༡ 
བཤད་པ། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངོ་མཚར་གྱི་འདུ 
ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་དང་། ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཡང་ནམ་པ་བཞེ་ཉིད་དེ། འདེ་དག་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱད་དོ། 

དེ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ 
ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཛུག་ཏུ། པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ 
རྒྱས་བྱང་བ་སོགསཚཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ ༡༡༡༡ 
བཞིན་དུཤེསཔར་བྱ་སྟེ། འད་ར་ར་ནསད་སློས་མ་དགོསསོ། 
ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་གང་གེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ལས་ 
རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སླང་དཀའ་བ་སླང་བའི་འདུ་ཤེས་ 


































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇུག་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཡིན་ཏེ། རང་གི སྦྱིན་པ པའི་ཆེ 
ལུས་གཏོང་བའམ་སླང་བ། དེ་བཞིནྲ་རུལ །བྲེམས་ཀྱི་ 
ལུས་ དང་ཉེ་ དུ་སོགས་ སུན་ སུམཚོགས་ པ་ གཏོང་བ་ ཞས 
རབ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ བར་རོ།། 


ཆད 
ཆེད་དུ་ 
ཤེས་ 


ཡུན་རིང་བའི་ངོ་མཚར་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
འཇུག་པ་ཡང་ངོ་མཚར་རོ།། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཆོ་འདིར་ལེན་ལ་མི་རེ་་ 
བའང་ངོ་མཚར། དེ་བཞིན་དྲུ་པི་མར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ 
ར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་བཞིའོ། 


རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་བཞི་གཞུང་ 
རྟར་ཀ། 
ངོ་མཚར་མེད་པ་བཀི་ནི། འབྲས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ 


¥, ༄་༼ = ,.ཌ༽ 


རྒྱ་འབྲས རྟེ ་འབྲེལ་གྱི་ཆཾས་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ 








ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ལྟར། རྒྱ་པར་ཕྱིན་ཚད་མེད་པ་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའང་ངོ་མཚར་མི་ཆལ། བདག་ 
དང་གཞན་ཡི་མཉམ་པར་འཇྲིན་པས་བདག་བཀིན་དུ་གཞན་ལ་ 
ཕནའདོགས་པའ་བྱེད་ན་ངོ་མཚར་གྱི། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡུན་རིང་པོར་གཉེན་པོ་བརྒོམ་པས་སྲངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་་ 
ྦ ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ལས་མཆོགཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཚངས་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེས་མཆིལ་མའི་རྡོག་གུ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལ་ཕན་པས་ཕན་ལན་བྱེད་པར་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་པས་ལན་ལ་ 
མི་རེ་བཙམ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། 





























རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའང་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཁུབ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་སྒིན་མེ་འདོད་དེའཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 


ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕར་ ་་ 
ཕྱིན་ལ་འགོད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་སྟེ་འདི་ནི་དོན 
གཉན་བལྱ་ཤགས་མད་དད་སགསས་བརྟནཏ7།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པས་ཕར་གྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱད་ན་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གནོད་པའི་དངོས་ 
པོར་ཅུང་ཟད་མི་འགྱར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞི་རྣམ་པ་ 
དྲུགཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའབའ་ཞིག་གིས་ཕན་ 


ཉིདཆེན་པོར་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 


འདི་ཞི་ཡོན་ཏན་ལེའུར་སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་སོགས་ཕན 
འདོགས་ཀྱི་ཚཾགས་བཅད་དང་། ཕན་འདོགསརུལ་གྱི་དཔེ་ 











ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མ་དང་ཕ་དང་རྩ་ལག་སོགས་བདུན་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། 
གཞུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་ཞེས་པས་གཞན་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
བཀདྲནས་གཞན་བར་པནྲ་དུག་ག་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་དག་རང་གི་འདོད་པ་གྲབ་པས་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་བདག ལ་ཕན་བཏགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་། གཞཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཅམ་ཞིག་ཕན་པའི་ ་ 
ལན་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ལན་གཞན་ལི་འདོད་དེ་སེམས་ཅན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན ༧ ༧ ༧ ༧ ༧" 
ལྡན་པར་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དེ་ལྟར་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ *, 
ཡིན་ལ་སམས་ཉན་དེ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སོ།། 





















འདི་ནི་ལན་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་པར་ཕྱིན་ལ་བཀོད་པད་ཕར་ཕྱན་གྱ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིན་ལན་བླ་ན་བ་ཡིན་གྱིས་ལན་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དྲིན་ལན་མི་ལོན་ལ། ལན་དུ་རེ་བ་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 





གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཆགས་དང་སོགས་ནས། དེ 
བཞིན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་དྲུ་ནིཞ་དད་ཞས་པ་ པ་ ད་པད་དའ་འདད་ ༽ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན་འདི་གསུམ་དུ་རེ་ཞིང་ 
འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སའི་མཐར་ཐུག་པར་རེ་བའམ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་མཐར་ཐུག་པར་རེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
ར་བའོ།། 
དེའི་དང་པོ་ས་དང་པོར་སྒྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ས་མཐར་ཐུག་པ་ནས། ས་བཅུ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིར་་ 
རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ས་བ ཅུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་དང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚལ་བའི་ལའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ན་པར་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅདལ་ཕན་བདེེ་བེད་པར་འདོད་པའོ། 
འདེ་ནི་གཞུང་དུ། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་དུའོ། 
ཞེས་པ་པར་ཕཱན་བར་འགའ་སྤྱོད་པར་འགའི་སློདཔ་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པརྦ་རུ་བའི་རྒྱན་བཞིན་རྒྱན་མི་འཆད་ངར་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ 
ཡིད་ལྷ་བེད་པཞེས་་བ་སྟེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་དང་ཇེས་སུ 
བསྟན་པའི་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིགས་སླང་ཡང་དག་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ 
ཟ། ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་མི་གནས་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་མ ༡༡༡༠ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བར་མ་དོར་མི་་*“*" 
འདོར་བར་བཅཙོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ཞི་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་་་་་ 



























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་་ 


ལ༧ ༧༈ ཁཝ *** 7༧ ༈༧ ༧ ༧ ༧ ཝ༧*༧ 






འདོད་པ་སོགསྤ་ཚུ་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི ་ 
གནས་པར་སེམས་པའོ། 











ཆག་རྐང་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བཤད་པ་འགྲེལ་བར་མི་སྣང་ལ་་ 
གང་ལ་སྦྱར་མེད་པའི་གོང་དུ་ཡར་སྦྱར་དགོས་སོ་སྟམ་སྟེ་་་* 
དཔྱད་པར་བྱོས་ཤིག །དེས་དམན་དར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། མི་ 
དགའ་བ་དང་རང་དགའ་བའོ།། 

ཞེས་པ། ཕར་ྱིན་དེས་དམན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ་ 
ཉམས་པར་གྱར་པར་མཐོང་ན་དེ་མི་མོས་པ་ནི་མི་དགའ་བ་་་* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
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ཆས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 






སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ཞིང་དར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ 
དེལ་མོས་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཞུང་དུ་འདི་གཉིས་ལོངས་སྨྱོད་ཆགས་དང་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། མ་དད་པ་ 
དང་དད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ 
བྟན་ནམ་བཅོས་མ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་དད་པ་ནི་མི་མོས་པ ༧ ༧༧༠༠ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 


སོགས་ནས། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་བར་རོ། 













ཡང་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དད་པ་ན་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 

འདེ་གཉིས། སྨྲུལ་པ་དང་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས 
ཅས་བྟཏཞ་པ་བཞན་ན། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་དུ་མིལེན་ཡིད་བྱེད་དངཞེས་པ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ 
སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་མི་་ 
ལེན་པ་ནི། དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པའོ།། 
འདི་ནི། བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ། ཞེས་སོགསཆིགས་ 
བཅདགཅགགས་བརྟན་པ་བཞའ་ན། 
ལུང་བསྟན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁོད་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་ 













བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའམ་འདོད་པ་ནཞེ། ལུང་ ༧ © * * * ༧༧ 
བསྟན་པརའདད་པའོ། 

ཡང་ན་ས་བརྒྱད་ པའི་དུས་སུ་ལུང་སྟོན་པས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ པ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདི་ནི། ལུང་བསྟན་པ་ངི་ལྟ་བུཞེ་ན་གང་ 
ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་གྱིས་ 
















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བརྟན་པ་བཞན་ད།། 
ངེས་པར་དགའ་བཁོཞེས་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ ད 
དེལ་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་ ད 
བངས་པརའདོདཔ་གཉིསཀི་དངཔོ། 
སྦྱིན་པའི་པར་ཁྱིན་རྫོགས་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་ ། ཞིང་ བརྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་ 


ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 


ྟམེ༩ ལྔ ལ༈ ༈ ༈ ཆ་ 


འབྱོར་པ་དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་འབྱོར་པ་འདོད་ 
པའོ། 
ཐོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པརའདོད་པའོ། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྐབས་འདི། བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡུནཚོགས་སྐྱེ་ 
དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟན་ཏ།། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་སེམས་ཞེས་པ་མ་་ 
འོངས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མཐོང་བས་འཇུག་པ་ཡིདལ་བྱད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཚ་རབས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱད་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས། ཚའདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྒྱན་དུ་འཇུག་པས་ 
སེམས་སམ་ཡིད་བྱད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིསྨྱོདཔ་སྤྱད་ན། 
དེའི་རྒྱ་མཐུན་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ "༡༡༡ 
འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་་ 
འཇུག་པའོ།། 
མཉམ་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཞན་རྣམས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་ ་ 






















ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རྟོག་པ་ནི་མཉམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པའོ། 
མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས 
འཛིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་བདག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་་ 
བྱད་པ་སྟེ། ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལ་ 
སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་སངས -„+#« 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག གི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཁུགས་པ་ཡིས་བདག་ནི་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་ 










འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའམ་དེ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འདི་དག་ནི་རྟགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་རྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཡི་ཁམས་ནྱི་རས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་བསྟན་པའིཚིགས་ 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བཅད་ལྫ་དང་སྦྱོརརོ། 

འདི་མན་ཆད་ལ་ཡིད་བྱེད་མ་གསུངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལེའུའི་ 
ཆོས་དང་བདེན་པ་རིགས་པ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་ 
ཆས་ཚོལ་སོགས་སུ་འདུས་ཟིན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་་་ 
ལེའུའི་རྟགས་ནས་སའི་བར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚཾགས་བཅད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པས་འདི་ནམས་ལ་ཡིད་བྱེད་སྒེར་དུ་ སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱུ་དམེགས་ནས་དགའ་བ་ཡདཔྱདནས་བདགམཆགཏུ 
འཛིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ནང་གྱི་བྱེ་བག་འགའ་ཞིག་སོ་སོར་ 
མ་བརྩིས་པར་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཙམ་འདུག་ལ། 
ཡིད་བྱེད་འདེ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཁམས་རྒྱས་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་འདེར། གཞུང་འདེའི་ལྭའུ་གོང་འོག་ག་མདོ་ 
ཆིངས་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་དམིགས་སོགས་བདུན་པོ་ 





ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ 
འདེས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུའི་དོན་ 
ཀྱང་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱ་དམིགས་ཞེས་པས་རིགས་དང་། 
རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲནཞེས་པས་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནང་གི་རྟེན་དང་། སེམས་སྐྱེད་ལེན་པའི་ཡུལ་ལམ་ཕྱིའི་རྟེན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡང་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་བསྡུས་ལ། 
ི་ཉུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ། ལྟག་མ་ 
བཞིས་མཐུ་དང་ཡོངས་སྒིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བས་ལེའུའི་གོ་རིམས་ལྟར་སྦྱར་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་སྣང་ལ། 





















འདུག་པ་གོང་དུ་བཤད་བིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། རྒྱས་དང་ 
ལྷག་པའི་བསམ་དང་སོགསཆེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། བཤད་པའ་་བྱ་བ་ལུང་གིཆོས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིས་ནས་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སོ་སོའི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






















སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་འཇིག་རྟེནཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
བཅཙལ་བ་ཞི། ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མོས་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེནཆོས་མཆོག་གིཆ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཚེན་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་བདག་གཞན་ 


མཉམ་པའིསེམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








༤༣༢ 


ས་བརྒྱད་པ་ ནཱས་ བྱ་པའི་བརྡ་གྱི་ཆས རྟོགས་པ ་ནི ན་པོ་ཞེས་ 
བ་པའི་ 





བྱ་སྟེ་རྣམ པར་མི་ རྟོག་ པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ། ཡེ་ཤེས ས་ཐོབ 
ཕྱིར་རོ། 

དྷལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ནི། བརྟན་པ་ 
བྱང་སམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ལ་བ་ཡེན་པརའདད་ད། 


„ཤྲ ༤... 7 `" 


མོས སྱོད་ཀྱི་ས་ ན་སླང་བྱ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ སྟེ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 

བསམ་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། དག་སྡིག་གི་གྲོགས་ཀྱིས 
འགྱར་པ་དང་། སྒིབ་གཉིས་མ་སླངས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་སླང་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ ་ 
པས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས 
བཅུ་པའི་བར་་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་ནི་དབང་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབང་འབྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


དྷ་སར་སྤང་བྱའིསྒོ་ནས་དབྱ་བ་གསུམ་དང་། ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི། ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མྱེ་ 
ན་བཞི་སྟེ། སོ་མའི་སྐྱེ་བཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ 

བཟོད་པའི་བར་དུ། ཆས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་མཐོབ་པས་ཆས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆག་གི་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་སླངས་པས་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 
རྙེད་པས་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས། ཁ་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཅིག་མོས སྤྱོང ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་བར་སྐུ་མེད་དང་། 
ཚགས་ལ མཆན་པོ་ པབྱོ་ཆོས རྒྱན་གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐོང ་ཐོབ་པ་ ནས་བ སྦྱོར་ 
ལྔབ་ བཞིར་ཆས ་སྒུའ་ འི་རྒྱ་མི ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་རྗེས མཐུན་° རིམ ་གྱེས་ 
རྙེད་པ་ ཀླུ་བཅས ཞེས ཙད་གསུངས། ས་ དང་པོ་༔ ཞས ༡༩༩༩༠༡༠ 


བདུན་པ པའི་བར་ བདེན་དོ དོན མངོན་ སུམ་མཐོང་བའི་མི ་རྟོག་ ཡེ་་ 
ཤེས་རྩོལ་ བ་བྱཅས་པྲ་ཐོབ་ བ་པའི་སྐུ་རྙེད་པའམ ཐོབ་ང། དང་། 


༤༨ ༤ ༨༩ ༨ ༧༠ 


ས་ བགྒདཔ་ ཞནས་ བྱཅ་པའི་བརྡ་གྲིས་མི ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྩོལ ་མེད་ 
ལྟུན གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པ་ དང་བཞིའོ། 

ཡང་ང་རྒྱལ ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ གསུམ་ ཉི ཆོས་མཆོག་མན་ 
ཆད་སོ་སའི་སྐྱ་བོའི་ དུས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤས་མང་བ་དང་། ས་ 
དང་པོ་ པོ་ནས་ བདུན་ པའི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་ དང་ཞེས་ཀུན་་་ 
བརྟགས་སླངས་པ་དང་གཉིས་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཅེ་རིགས་སུ 


སླངས་པས་སོ།། 




















ལར ༨ -2ི་ རེ 


ས་ ས་བརྒྱད་པ་ ཞས་བཅུ་ པའི་ བར་དྲུ་ནམ་པ་ པར་མི ལེ་རྟཾག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པསང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བཞི་པཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའིའབབས་བུ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འགགུབ་པ་དང་། 

སླང་བྱ་སླང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བརྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིའབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
བྱུ་ཅུ་གཉས་དང་དའཆ ཤས་དཔྱ་བུད་བྱརྐྱད་ཅུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ཞས་དེ་དག 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མིན་པ་ཚོར་འདུ་འདུ་བེད་ནམ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བུང་པོ་བཞི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཆེས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ནས 
ཉམས་སྲུ་བངས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་ བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ན་ཡང་་ 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ 
འབྱང་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏོན་ 
མངས་པའཞདཞ་བ་དད། དབང་ཕགྱུག་དང། ཡ་ཟདཔ་ 


བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
















ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཚོལ་བར་ 
འགྱར་རོ།། 


བཞི་ནི་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ། ནད་་་““་ 
མེད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཕྱག་ པའི་ྱིར་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་ པ། མི་ཟད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རྱྱ་ 
ངན་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་། 
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ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆོས་ནི་དུས་འེས་འགར་ལས་ཕྲད་དཀའཞིང། ཕྲདན་དོནཆེ 
བས་རིན་པོ་ཆེལྟར་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་རིན་པོ་ 
ཆ་མཛེས་ཤིང་དག་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དཔེའང་འཇིག་རྟེན་ན་ ་ 
དཀོན་པས་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཤེས་སྱུ་བ་བ་དང་། 
སྨན་གྱིས་ནད་སེལ་བལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྨན་གཞན་གྱིས་ 
གསོ་མི་ཉུས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བའི་སྨན་ཆེན་པོར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇག་ཏེན་གྱི་ོར་ནིཉང་ཞིང་རྒྱ་ཆུང་ལ་འཛད་ 
པས་འཇིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་མཛད་པ་མེད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་པས་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཏན་དུ་ 
བདེ་བའམ་གང་ཐོབ་ནས་གཏན་དུ་མི་ཟད་བཞི་པ་བསིལ་བ་ 
བདེ་བྱ་ག་ནོམས་པའི་བདག་ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བའོ།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 












གཉིས་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་སླངས་བྱ་བཅུ་སློང་སྟེ་གང་ 


ཀ་ན་དོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་གི་ 
རཾ མ་པར་རྟོག་པ་བ ཅུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་་*” 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆོས་ཚོལ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པ་ 
དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དུ་མ་ཉིད་དམ་ཐ་ 
དད་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ ་ 
དག་པར་སླང་བར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས 

གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པར་འཇིན་པ་ནིཆད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་བསལ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནྲི་་” 
ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་དག་ཡང་དག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 


མཐའ་ཡིན་ནོ། 


མེད་པའི་མཐའ་བསལ་བྱ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 


ཞེས་པས་བ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
བརྟན7།། 

དྷལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་ཡོད་པའི་མཐའ་ཡིན་ 
པས་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་་ 


ལལ] ༢༨༩ ༨༩༡ ༤ ༢༨ 


ཡང་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དེ་བདག་ཕུང་པོ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའི་ 
མཐའ་བསལ་བའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ནྷི་ངབོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོཞེས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེའི་ང་བོར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པས་གཟུགས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་་་ 
འདོགས་པ་བསལ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་་*་ 
ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་ 
ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤན་ལེགས་པར་མ་མྱེས་པར་ཐམས་ཅད་ད་་ 
མད་པར་འཛིནཔ་ནི་སུརའདབསཀྱི་ྟ་བའ། 




































ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཐམས་ཅད་བྱང་རྒྱལ་དུ་འགག་པ་ལུགས་འདེས་་་ 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱརུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ཆད་དུ་འགོག་རྒྱའི་ཕྱོགས་སྔར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡེན། , གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གཟུགསལ་སགས་པ་ད༨ཆེས་ཉདསྟང་པ་ཉདད།། 
གུན་བརྟགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་དཔྱད་ 
བཟོད་པ་མ་འབྲུལ་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ།། 


ཐདད་པརྡ་ནམ་པརཏོག་པའ་གཉན་པོར། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། 
གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་རོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ནམ་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གནས་ཀྱི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་མེད་ད 
མེའི་ཚབ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྷསད་དུ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 
འདུུ་བེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནེ། གཅིག་ དད 
གདྲབལ་ བའི་མཚན་ཉིད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་ 
ཏོགས་པ། དེདགྲ་རལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པཡནགེས 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བཞི་རེ་བཞི་རེ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

བུམ་པ་ལྟ་ བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ པ་ པ་དང་། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་་* 
གཉེན་པོར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་རྱོང་བ་སོགས་དང་ས་སྲ་བ་ 
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༨༤ འའ 


ས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༨༡༢༥ ༩༨ 


ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ང་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 


༨༡༩༤ 


གང་ཡང་མེད་ཅེས་སོ།། 


ཁྱད་པར་དུ་ོག་པའི་གཉེན་པོ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། 
འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་དེལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡད་པམ་ཡན་ག། 

བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ན་མིང་དོན་འདྲེས་ནས་མིང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་རྟག་པ་དང་། དོན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་་ 
དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པར། 















ལ༈ ལྔ ༈ ༈ ༈ ལཝ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ལྟ བ་ བཞིན འདི་ནི ཡིང་འདེ་ཞེས ་བྱའོ་ཞེས འཛིན་ པ་ ནི་བྱིས་ པའི་ 
བྲོས མིང་དང་དོན་ དུ་སྒྲོ་ཿ བཏགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་ བརྗོད་ 
བྱའི་ དོན་ གང་ཡང་མ ་གྲབ་པས རྔོད་བྱེདཀྱི་མིང་ཡང་མེ 'འགྲབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མེང་དང་ 


~¬ ༨༨ ༨༩༤༡ 


བྲལ་བ་ ཡིན་ པས་མིང་ཙམ་ ཡང་དམིགས ་སུ་མེད་དཞེསས།། 








ལྔ་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཆེ་བ་ བརྗོད་པའི་སྒོ་ ནས་ དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ལེའུ་འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། 
ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ཞུམ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བེས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
རྔོབ་དང་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཞེས་སོ།། 


འདིལ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པའིའགྱར་ལྟར་ན། 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བདན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ན། 
ཞེས་འདུག་གོ། 
དེལྟར་ཆོས་བཙལ་བ་དེ་ཡྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ 


ཡིན་ཏི་མ་ལོག་པར་འཆང་པའི་ཕིར་རོ།། 
ཤནཅམ་ལག་པརའཆད ད 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བཀིན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་གང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 


དད ་ 
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